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■女性部だより…各支部で総会開催
■営農情報だより…（家庭菜園アドバイス）野菜の種まきについて
■新連載・手軽に健康　手指体操…座って全身運動その１　手足20本の体操
■ＪＡ共済　アンパンマン交通安全キャラバン開催案内
■春の大型連休営業日程について
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大桑村内２か所で園芸講習会開催

各支所で組合員総集会を開催、次期３カ年計画、役員候補予定者など協議
り、役員及び支所運営委員候補予定者を選出しま
した。
　髙橋德組合長は、木曽の人口減少や少子高齢化
などにより、ＪＡを取り巻く環境に影響を及ぼし
ている中、当ＪＡは農業所得の増大や地域社会づ
くりのためにも財務の健全化と経営の安定を図り、
ＪＡ事業や事業拠点の効率化・合理化を進める必
要性を説明し、「組合員・地域の皆さんから“なく
てはならないＪＡ”として評価いただくよう、自
己改革など進めていきたい」と挨拶しました。
　組合員からは、「安全・安心な農産物を消費者
や学校・保育園などに提供する場合は小規模な農
家で賄っていく形が大事なのではないか」「Ｊ
Ａの合併問題が話題になっているが、ＪＡ木曽
への影響はないのか」などの意見が出ました。
　南木曽支所の総集会では、議事終了後に女性
部読書支部の松原ひろみさんが、前女性部長就
任時の活動についてスライドを見せながら、Ｊ
Ａ木曽女性部活動をＰＲしました。続いて、特
別発表会として蘇南高校経営ビジネス系列２年
生（３月時点）の女子生徒４人がそばの栽培か
ら販売までの取り組みについて発表しました。
同支所農業生活課をはじめ、地元役場や木曽農
業改良普及センターの職員がそば畑の準備から
収穫、脱穀までの作業などに協力しました。

　３月中旬、ＪＡ大桑支所管内で野菜と花き栽
培の講習会を開催し、組合員や地域住民が参加
しました。野菜講習会は18日、初めての開催
となる須原地区館で行われ、田中芳男ＪＡ営農
アドバイザーを講師にわかりやすい説明で、土
づくりと肥料・農薬の使用方法の基礎知識やト
マト、ピーマン、キュウリ、ナス、ジャガイモ
などの栽培方法について学びました。
　花き栽培講習会は、19日に中央公民館で開
催され、今年、市場出荷向けとして安定した需
要が見込まれ、最近人気が高まっているアス
ターとユーカリの２品目に絞り、ＪＡ花き担当
の狩戸公彦営農技術員の指導で講習が行われま
した。花き栽培講習は今後、お盆の収穫までに
５回の講習を予定しています。

　３月４日から８日までの５日間、管内10会
場で支所組合員総集会を開きました。常勤役員
をはじめ本所や支所の役職員らが出席すること
で、ＪＡトップ層がより多くの組合員と直接対
話し、ニーズに応えた事業展開ができるよう実
施しました。全支所全体で621人の組合員らが
出席して2018年度の事業活動概況やＪＡ自己改
革の取り組み状況の報告と2019年度から取り組
む次期３カ年計画並びに2019年度の運営並びに
事業実施方針、当ＪＡ事業拠点再構築方針など
について説明し、組合員のＪＡ事業への理解を
深めました。また、今年度は役員改選期にあた

意見を述べる組合員（木曽福島支所総集会）意見を述べる組合員（木曽福島支所総集会）

蘇南高校生の発表（南木曽支所総集会）蘇南高校生の発表（南木曽支所総集会）須原地区館で開催の野菜講習会須原地区館で開催の野菜講習会

木祖支所組合員総集会木祖支所組合員総集会



皆様からの情報提供をお待ちしています。
ＪＡ木曽企画管理部 ☎０２６４－２２－２１２８
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開田小、「開田科」で地域の農業や
文化について学んだ成果を発表

８月の盆出荷に向けて小菊講習会を開催

木祖小４年生、感謝会でユリ栽培体験発表

Ａ・コープきそ店利用者懇談会を開催

　２月20日　開田小学校（児童53人）で地域
の暮しや文化などについて学ぶ「開田科」の発
表会があり、学年毎にテーマを決めて１年間学
習してきた成果を同校体育館で保護者や住民ら
を招いて発表しました。５年生は学校近くの水
田で米作りを体験し、木曽馬に鋤を引かせて田
起こしをする「馬耕」も体験するなどして昔な
がらの米作りに取り組みました。４年生は木曽
牛と木曽馬に関する学習、３年生は地元末川に
伝わる昔話「水なし八丁」を紙人形の寸劇で紹
介しました。

　３月５日　ＪＡは昨年秋より取り組んでいる
秋植え小菊の春の作業講習会を大桑村野尻上
在の小菊栽培畑で行い、10人が参加しました。
ＪＡ全農長野花きグループの北澤高則監理役よ
り、冬の寒さで浮いた土を踏み固める足踏み作
業と除草剤の使用について指導を受けました。
土を踏み固めることにより春以降の凍みによる
株落ちを防ぎ、更にワラをかけると良いという
説明を受けました。また、秋に除草剤を散布し
ていない畑には散布し、既に雑草が出ている畑
は草をとるよう指示を受けました。小菊講習会
は今後６回を予定し、８月の盆出荷に向けて取
り組んでいきます。

　２月13日　木祖小学校４年生22人が、「総
合的な学習の時間」でお世話になった同村のユ
リ農家・翁像行夫さんやＪＡ木祖支所長、ＪＡ
営農技術員らを招待し、保護者も参加して同小
学校のランチルームで「感謝の会」を開きまし
た。ジュースなどの乾杯で始まり、児童らが
作ったケーキを食べながら歓談しました。そし
て、児童たちがユリの栽培体験を通して学んだ
こと感じたことを児童一人ひとりが分担して発
表しました。担任の栁澤匡教諭は「今回はハウ
ス以外で児童一人ひとりに校舎内でユリの鉢植
えも体験させたことで直にユリの成長が見られ
たことがよかった」と話しました。

　２月19日  Ａ・コープきそ店は、 同店で店舗利
用者懇談会を開催し、懇談会委員12人と髙橋德
組合長、 同店吉川金俊店長と各部門主任らが出
席しました。吉川店長から前回懇談会の意見・
要望に対する取り組み状況の報告をした後、 委
員から店舗イベントの企画や商品の品ぞろえ、
レジの対応などに対する意見や要望が寄せられ
ました。店舗側はこれらに対し、すぐに対応で
きるものについては対応・改善するとともに、 要
望についてもできるだけ沿う形で検討する方針
を示しました。同懇談会は、地域組合員や利用
者の意向を反映した店舗づくりやサービスの提
供、また店舗運営についてのＪＡの考え方や取
扱商品の説明を行い、ＪＡに対する理解を深め
てもらうことを目的に、年４回開催しています。

米作り体験について発表する５年生米作り体験について発表する５年生

北澤監理役の説明を聞く生産者北澤監理役の説明を聞く生産者

保護者らを前に体験発表する４年生保護者らを前に体験発表する４年生

　　



4

女性部だより 各本支部の各本支部の
主な活動について主な活動について

紹介します。紹介します。

3/16　末川支部総会
場　所： 信州霧しな
出席者：５名
西野地区からの女性部加入希望が
あり、本年より支部の名称を「開
田」支部に変更し、部員増加につ
なげます。

3/13　三岳支部総会
場　所：ロッジ御嶽
出席者：18名
総会後、手芸教室でポケットビ
ニール入れを作りました。懇親会
ですっぽん鍋を堪能しました。

3/14　上松支部総会
場　所：ねざめホテル
出席者：41名
総会後、ＪＡ営農技術員による家
庭菜園と花の育て方などの講習会
を行いました。

3/15　日義支部活動
場　所：日義支所会議室
出席者：16名
午前中は筋トレ、リズム体操、脳
トレの軽体操で体と脳をリフレッ
シュし、昼食しながら楽しく歓談
しました。

３月は支部の総会シーズンです。今回は前半に行われた８支部の総
会の様子などを紹介します。総会では前年度事業活動報告と本年度
事業活動計画案などを協議。総会開催前後には手芸教室や料理教室、
園芸講座など支部ごとに活動を展開し有意義な総会となりました。

各支部の活動より

3/11　上田支部総会
場　所：町組公民館
出席者：18名
総会前に料理教室で部員が講師と
なり、おやき（ジャガイモ、カ
レー風味、カボチャの３種類）を
作りました。

3/19　木曽福島支部総会
場　所：木曽福島支所会議室
出席者：８名
総会後、手芸教室でポケット
ティッシュ入れを作りました。

3/14　田立支部総会
場　所：田立コミュニティセンター
出席者：８名
本年も読書と田立支部と合同でボ
ランティア活動を予定している。手
芸教室で、ポケットティッシュ入れ
と折鶴の小物入れを作りました。

3/15　大桑支部総会
場　所：大桑支所会議室
出席者：11名
総会後、昼食会、ＪＡ営農アドバ
イザーによる園芸講習会、手芸講
習でかんたんマルチケースを作り
ました。

3/15　妻籠支部総会
場　所： 橋場集会所
出席者：12名
本年も読書と田立支部と合同でボ
ランティア活動を予定している。
総会後、施設寄付用の雑巾を作り
ました。

昨夏、西野予冷庫前で昨夏、西野予冷庫前で
花壇造園作業をしました花壇造園作業をしました
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■ 種まきの基本
１．まき方（基本的なもの）
　　•点まき……一箇所に数粒ずつ種をまく。
　　•すじまき…すじ状（直線）に種をまく。
　　•ばらまき…畝の表面にまんべんなく種をまく。
　　栽培方法に適したまき方を選択して下さい。
２．覆土と鎮圧
　　 　覆土は種の２～３倍程度に被せることが基本です。ただし、光を好む種もあるため薄く被せる場
合もあります。

　　 　鎮圧は覆土をした後に行いますが、種が流れでることを防いだり、表面の水分の蒸散を防ぎ、種
に水分を供給しやすくするなどの目的で行います。

■ 発芽不良の原因
１．発芽適温
　　 　発芽適温とは、地温のことです。春先などに、外気温が温かくなり種をまいたが、発芽しないと
いうことがあると思います。その要因の一つが発芽適温です。外気＝地温ではないので注意が必要
です。種をまく時期は、種の袋の裏に書いてある時期を参考とするか、栽培地域にあった品種を選
ぶことが必要です。

２．水と覆土
　　 　水は種にとって必要ですが、やりすぎは発芽不良の原因となります。分かりやすく説明すると、
種が常に水に浸かっていて酸欠状態になるからです。だからといって乾きすぎにならないようにす
ることも大切です。覆土についても同じことが言えます。覆土が厚すぎると同じように酸欠になり
ます。

※参考… 光を好む種子（好光性）、あまり好まない種子（嫌光性）及び発芽適温の下記表がありますの
で参考として下さい。

　　家庭菜園アドバイス　　家庭菜園アドバイス 野菜の種まきについて

〔イラスト：http://www.野菜の育て方.com/tanemaki-4840.htm〕

＊参考資料：2013年３月号「現代農業」（農山漁村文化協会）
　　　　　　特集・発芽名人になる！②「タネの性格を見極める」《絵とき》タネと発芽

＊ 発芽に光が必要
な好光性種子は
覆土を浅くし
て、光が邪魔な
嫌光性種子は覆
土を厚くした方
が発芽が揃う。

●光と発芽 ●作物の発芽適温
好光性 嫌光性

•シソ
•セルリー
•インゲン
•シュンギク
•ミツバ
•レタス
•ゴボウ

•ダイコン
•ネギ
•タマネギ
•ニラ
•カボチャ
•スイカ
•トマト
•ナス

15～20度
温帯の少し
涼しい地域原産

20～25度
温帯原産

25～30度
熱帯原産

•ソラマメ
•パセリ
•レタス
•ネギ
•ホウレンソウ

•ハクサイ
•ゴボウ
•インゲン
•ダイコン

•イネ
•ダイズ
•スイカ
•トウモロコシ
•トマト
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特集❶

2018年自己改革の取り組み状況

農業とくらし、地域とともに歩み続けます。

持続可能な農業の実現・快適で安心なくらしづくりの実現

　

Ｊ
Ａ
木
曽
は
地
域
に
根
差
し
た
組
織
と
し
て
、
総
合
事
業
を
展
開
し
な
が
ら
地
域
を

支
え
る
役
割
を
発
揮
し
、
協
同
組
合
の
価
値
を
広
め
て
い
く
た
め
の
取
り
組
み
を
す
す

め
て
い
ま
す
。

　

平
成
30
年
ま
で
の
Ｊ
Ａ
木
曽
長
期
構
想
の
中
で
掲
げ
る
「
農
業
と
く
ら
し
、
地
域
と

と
も
に
歩
み
続
け
ま
す
」
の
ビ
ジ
ョ
ン
実
現
の
た
め
自
己
改
革
の
取
り
組
み
を
進
め
て

ま
い
り
ま
し
た
。

　

平
成
30
年
は
、
最
終
年
度
と
し
て
以
下
の
取
り
組
み
を
行
い
ま
し
た
。

　

当
Ｊ
Ａ
独
自
の
農
業
振
興
支
援
と
共
に

国
や
県
、
町
村
の
助
成
を
活
用
し
た
取
り

組
み
を
行
い
ま
し
た
。

① 

農
業
所
得
増
大
に
つ
な
が
る
取
り
組
み

と
し
て
、
規
格
を
変
更
し
て
昨
年
試
験

的
に
導
入
し
た
ハ
ク
サ
イ
出
荷
用
段

ボ
ー
ル
を
今
年
度
本
格
的
に
使
用
開
始

し
ま
し
た
。

② 

和
牛
繁
殖
セ
ン
タ
ー
で
は
「
ぬ
れ
子
」

販
売
や
、
和
牛
繁
殖
農
家
に
対
す
る
子

牛
の
安
定
供
給
に
よ
り
、
農
家
負
担
を

軽
減
し
、
出
荷
頭
数
を
確
保
す
る
取
り

組
み
を
行
い
ま
し
た
。

③ 

木
曽
地
域
の
特
色
を
活
か
し
た
農
作
物

の
普
及
の
た
め
、
庭
先
生
産
者
を
巻
き

込
ん
だ
農
業
振
興
に
取
り
組
み
ま
し

た
。 平

成
30
年
度
の
取
り
組
み

農
を
つ
く
る

　

＝ 

持
続
可
能
な
農
業
の
実
現 

＝

平
成
30
年
は

最
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Ｊ
Ａ
木
曽
は
平
成
25
年
か
ら
平
成
30
年

を
長
期
構
想
ビ
ジ
ョ
ン
と
し
て
様
々
な
取

り
組
み
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
は
政
府
が
進
め
る
農
協

改
革
に
対
し
、
自
律
的
な
自
己
改
革
を
進

め
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
が
、
そ
の
成
果

を
判
断
す
る
の
は
、
国
で
も
Ｊ
Ａ
で
も
な

く
、
組
合
員
の
み
な
さ
ん
で
す
。
Ｊ
Ａ
は

組
合
員
と
の
相
互
理
解
を
深
め
る
た
め
、

今
後
も
組
合
員
の
み
な
さ
ん
と
の
対
話
活

動
を
強
化
し
、
自
己
改
革
の
取
り
組
み
を

伝
え
る
と
と
も
に
、
組
合
員
の
み
な
さ
ん

の
意
見
・
要
望
を
自
己
改
革
に
反
映
す
る

よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

昨
年
多
く
の
組
合
員
の
み
な
さ
ま
に
ご

協
力
い
た
だ
い
た
組
合
員
ア
ン
ケ
ー
ト
を

も
と
に
、
Ｊ
Ａ
木
曽
次
期
３
カ
年
計
画
を

策
定
い
た
し
ま
し
た
。
そ
の
取
り
組
み
を

今
年
度
よ
り
実
施
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

組
合
員
の
み
な
さ
ま
に
は
尚
一
層
の
ご

支
援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。

　

地
域
の
み
な
さ
ま
の
く
ら
し
づ
く
り
の

お
手
伝
い
と
し
て
取
り
組
み
を
行
い
ま
し

た
。

① 

組
合
員
の
安
心
な
く
ら
し
づ
く
り
の
一

環
と
し
て
「
相
続
セ
ミ
ナ
ー
」
を
開
催

し
ま
し
た
。

② 

次
世
代
層
に
Ｊ
Ａ
を
知
っ
て
も
ら
い
利

用
し
て
も
ら
う
た
め
「
Ｊ
Ａ
木
曽
こ
ど

も
く
ら
ぶ
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

③ 

Ｊ
Ａ
木
曽
お
楽
し
み
旅
行
を
実
施
し
、

組
合
員
相
互
の
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

④ 

地
域
の
子
ど
も
た
ち
に
農
業
体
験
を
通

じ
て
の
食
育
活
動
（
食
農
体
験
学
習
）

に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　

今
後
も
「
地
域
に
貢
献
で
き
る
Ｊ
Ａ
」

を
目
指
し
た
取
り
組
み
を
行
い
ま
し
た
。

① 

組
合
員
組
織
全
体
集
会
を
開
催
し
、
組

織
基
盤
強
化
に
努
め
ま
し
た
。

② 

対
話
活
動
の
強
化
を
目
的
と
し
た
、
役

員
参
加
の
支
所
運
営
委
員
会
を
開
催
し

ま
し
た
。

③ 

職
員
資
質
向
上
の
た
め
、
全
職
員
の
コ

ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
研
修
を
実
施
し
ま
し

た
。

④ 

親
し
み
や
す
い
支
所
を
目
指
し
、「
支

所
だ
よ
り
」
を
発
行
し
、
支
所
の
取
り

組
み
の
情
報
を
発
信
し
ま
し
た
。

⑤ 

組
合
員
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
、
組
合

員
の
声
を
Ｊ
Ａ
運
営
に
盛
り
込
み
ま
し

た
。

２
０
１
９
年
度
の
取
り
組
み

く
ら
し
を
つ
く
る

Ｊ
Ａ
を
つ
く
る

＝ 
快
適
で
安
心
な
く
ら
し
づ
く
り 

＝
＝ 

愛
さ
れ
必
要
と
さ
れ
る
Ｊ
Ａ
づ
く
り 

＝
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機
構
変
更

▽
企
画
管
理
部
を
総
務
管
理
部
に
改
称
。

▽
経
営
企
画
室
を
新
設
。

▽
経
営
企
画
室
に
組
織
再
編
対
策
課
を
設

置
及
び
リ
ス
ク
管
理
課
、
審
査
課
を
移

管
。

本

所

監
査
室

監
査
課

　

課
長

　
　

木
見
尻
正
幸
（
南
部
事
業
部
融
資
課
長
）

総
務
管
理
部

部
長

　
　

亀
子　

宗
樹
（
企
画
管
理
部
長
）

総
務
管
理
部
付
課
長

　

全
共
連
長
野
県
本
部
出
向

　
　

古
畑　

公
男
（
共
済
部
業
務
課
長
）

経
営
企
画
室

室
長

　
　

青
木　

一
孝
（
監
査
室
長
）

審
査
課
長
兼
組
織
再
編
対
策
課
長
代
理

　
　

山
田
み
す
ず
（
企
画
管
理
部
審
査
課
長
）

金
融
部

資
金
運
用
課

　

係
長

　
　

細
田　

真
輝

 

（
中
部
事
業
部
複
合
渉
外
課
係
長
）

融
資
課

　

課
長

　
　

杉
村　
　

誠
（
同
課
係
長
）

　

主
任

　
　

堀　
　

弘
幸
（
同
部
資
金
運
用
課
主
任
）

共
済
部

業
務
課

　

課
長

　
　

酒
井　

義
弘
（
同
課
係
長
）

金
融
部
・
共
済
部

推
進
企
画
課

　

課
長

　
　

武
居　

直
樹
（
金
融
部
融
資
課
長
）

農
業
生
活
部

農
事
園
芸
課

　

営
農
技
術
員

　
　

巣
山　

孝
治
（
同
課
木
祖
支
所
駐
在
）

農
業
生
活
資
材
課

　

グ
リ
ー
ン
フ
ァ
ー
ム
き
そ
店

　

店
長

　
　

石
垣　
　

勉
（
同
店
係
）

　

係

　
　

舟
島　

聖
也
（
同
部
施
設
燃
料
課
）

施
設
燃
料
課

　

燃
料
セ
ン
タ
ー
統
括
係
長

　
　

松
原　

宜
子
（
同
課
係
）

　

開
田
高
原
燃
料
セ
ン
タ
ー

　

店
長

　
　

畑
中
佳
代
子
（
同
セ
ン
タ
ー
係
）

北
部
事
業
部

楢
川
支
所
長
を
兼
ね
る

　

北
部
事
業
部
長
兼
木
祖
支
所
長

　
　

巾　
　

和
彦

木
祖
支
所

農
業
生
活
課

　

係

　
　

古
瀬　

敏
彦

 

（
グ
リ
ー
ン
フ
ァ
ー
ム
き
そ
店
）

中
部
事
業
部

融
資
課

　

係

　
　

細
尾　

香
織

 

（
木
曽
福
島
支
所
総
務
金
融
課
）

日
義
支
所

日
義
支
所
長
兼
農
業
生
活
課
長

　
　

児
野
光
九
仁

総
務
金
融
課

　

課
長
代
理

　
　

澤
木　

留
美
（
同
係
長
）

　

係

　
　

松
原　
　

勇
（
同
支
所
農
業
生
活
課
）

複
合
渉
外
課

　

係
（
日
義
地
区
担
当
）

　
　

納
土　

健
司
（
同
課
木
曽
福
島
支
所
勤
務
）

開
田
支
所

農
業
生
活
課

　

係

　
　

岡
本　
　

武

 

（
同
支
所
販
売
係
兼
予
冷
庫
担
当
）

　
　

越　
　

大
豊
（
農
業
生
活
部
農
事
園
芸
課
）

王
滝
支
所

王
滝
支
所
長
兼
農
業
生
活
課
長

　
　

塚
澤　
　

孝

総
務
金
融
課

　

課
長
代
理

　
　

下
村　

郁
子

 

（
同
課
係
長
兼
共
済
保
全
担
当
）

上
松
支
所

上
松
支
所
長
兼
農
業
生
活
課
長

　
　

古
坂　

貴
幸

総
務
金
融
課

　

課
長

　
　

柏
平　

公
次

 

（
金
融
部
共
済
部
推
進
企
画
課
長
）

南
部
事
業
部

融
資
課

　

課
長

　
　

藤
懸　

純
平
（
同
課
係
長
）

　

係

　
　

牧
野　

文
子
（
南
木
曽
支
所
共
済
保
全
担
当
）

本
年
度
の
職
員
人
事
異
動
が
発
令
に
な
り
ま
し
た
。

み
な
さ
ま
の
ご
指
導
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

 

（　
　

）
内
は
旧
部
署
及
び
役
職
名
で
す
。

２
０
１
９
年
度

２
０
１
９
年
度  

職
員
人
事
異
動

職
員
人
事
異
動

特集❷



9 ＪＡきそＪＡきそ 2019年４月号 2019年４月号

ＪＡ木曽
食と農、地域の暮らしを盛り上げ、

地域社会に貢献しよう!

募集期間募集期間 2019 年 4 月 22 日（月）～ 5 月 31日（金）

新規採用職員募集新規採用職員募集
■ 応 募 対 象 ①大学・短期大学または専門学校およびこれに準ずる教育機関の在学者で
 　2020年３月卒業見込みの者
 ②上記と同等の資格を有する満28歳未満の者
■ 職　　　種 総合職（事務職・営業職・販売職・営農指導員）
■ 採用予定数 ６名
■ 選 考 方 法   〈１次選考〉筆記試験（能力検査・適性検査・小論文）
   〈２次選考〉面接試験
■ 試 験 日 程   〈１次選考〉2019年６月７日㈮　13時30分より（ＪＡ木曽本所にて）
   〈２次選考〉１次選考合格者へ別途通知（ＪＡ木曽本所にて実施予定）
■ 応 募 書 類 以下の書類を折り曲げずに下記応募書類送付先へご郵送ください。
 ①受験願（当組合指定の様式となります。ホームページまたは下記へご請求ください）
 ②卒業見込証明書もしくは卒業証明書
 ③成績証明書
 ④運転記録証明書（直近１年間のもの）

〈応募書類の送付先・お問い合わせ先〉
〒397-0001 長野県木曽郡木曽町福島3807番地1　木曽農業協同組合　総務管理部  総務人事課
☎0264-22-2128　   ＪＡ木曽ホームページ  http://www.ja-kiso.iijan.or.jp/

2020年度2020年度

大
桑
支
所

大
桑
支
所
長
兼
農
業
生
活
課
長

　
　

麦
島　

時
彦

南
木
曽
支
所

総
務
金
融
課

　

係

　
　

洞
野　

花
菜
（
上
松
支
所
総
務
金
融
課
）

複
合
渉
外
課

　

主
任

　
　

竹
内　

直
美
（
同
課
係
）

共
済
保
全
係

　
　

田
上　

篤
志

 

（
中
部
事
業
部
複
合
渉
外
課
日
義
支
所
勤
務
）

⎧ ⎫
｜ ｜
⎩ ⎭

運転記録証明書申請用紙は最寄りの交通安全センターまたは警察署へお問い合わせく
ださい。交付には１週間程度かかりますのでご注意ください。万一運転記録証明書が
提出期限に間に合わない場合、後日提出は可能ですが、その際はご連絡ください。

Ａ
・
コ
ー
プ
き
そ
店 

よ
り

店
長
が
変
わ
り
ま
し
た

唐
木　

昭
浩

旧
任　

Ａ
・
コ
ー
プ
宮
田
店
長

出
身　

伊
那
市

　

地
域
一
番
店
を
目
指
し
て
地
域
の

人
に
親
し
め
る
よ
う
な
店
に
な
る
よ

う
頑
張
っ
て
ま
い
り
ま
す
。
従
業
員

一
同
全
員
頑
張
っ
て
い
る
の
で
是
非

ご
利
用
を
お
願
い
致
し
ま
す
。
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東
風
吹
い
て
木
々
の
眠
り
を
覚
し
け
り

争
ひ
て
心
の
隅
を
す
き
ま
風

老
梅
の
遅
れ
な
が
ら
も
色
き
ざ
す

旗
挙
げ
よ
り
育
ち
し
欅
義
仲
忌

北
風
や
手
櫛
急
か
れ
る
怒
り
髪

春
風
や
色
無
き
山
へ
早
く
吹
け

男
坂
一
気
に
駆
く
る
義
仲
忌

蕗
の
薹
さ
が
す
日
溜
り
風
の
中

義
仲
寺
に
芭
蕉
と
詠
ま
む
義
仲
忌

餅
花
を
小
ぶ
り
に
飾
り
姉
も
老
ゆ

駒
王
丸
育
て
し
ひ
よ
し
義
仲
忌

初
も
の
の
雪
柳
貰
ひ
仏
壇
に

地
に
低
く
強
く
咲
き
た
り
福
寿
草

悴
む
手
三
本
指
の
チ
ョ
キ
出
せ
り

春
う
ら
ら
隣
の
猫
の
つ
き
ま
と
い

背
伸
び
す
る
猫
の
背
中
に
春
の
風

名
残
り
雪
か
き
分
け
畑
の
葱
二
本

寒
明
け
る
農
事
を
願
い
納
屋
開
け
る

雀
等
の
給
餌
ま
だ
か
と
雪
の
枝

散
策
の
土
手
に
花
芽
の
力
あ
り

ゆ
っ
た
り
と
鳶
が
舞
い
お
り
浅
き
春

望
郷
や
木
曽
の
土
産
に
す
ん
き
漬

大
桑　

 

樋　

田　

平　

好

上
松　

 

石　

田　

な
つ
子

王
滝　

 

水　

宅　

ゆ　

き

日
義　

 

田　

中　

兼　

昭

上
松　

 

福　

邑　
　
　

忠

上
松　

 

高　

柳　

和　

義

日
義　

 

明　

嵐　

久　

子

上
松　

 

徳　

原　

キ
ヨ
子

福
島　

 

柴　

山　

安　

子

上
松　

 

堀　

川　

悦　

子

日
義　

 

手　

塚　

フ
サ
子

上
松　

 

池　

田　

郁　

代

上
松　

 
徳　

原　

義
一
郎

上
松　

 
高　

柳　

恒　

雄

木
祖　

 

岩　

原　

政　

広

上
松　

 

清　

水　

庄　

助

大
桑　

 

垣　

外　

安
喜
子

王
滝　

 

小　

山　
　
　

誠

日
義　

 

永　

瀬　
　
　

豊

新
開　

 

奥　

原　

ま
さ
代

開
田　

 

水　

谷　

美　

幸

木
祖　

 

宮　

島　

三
男
人

【
選
評
】
●
平
好
さ
ん
…
… 

春
の
風
が
吹
き
、
も
う
起
き
な
さ
い
と
木
々
を
ゆ
す
り
、
目
覚
め
を
誘

う
。
春
の
息
吹
を
感
じ
さ
せ
ら
れ
る
。

●
な
つ
子
さ
ん
… 

争
っ
た
の
は
誰
と
？
い
つ
ま
で
も
厭
な
気
持
が
残
り
、
悔
い
も
残
る
。
す

き
ま
風
が
吹
く
よ
う
だ
。

●
ゆ
き
さ
ん
…
… 

遅
い
老
梅
を
毎
日
見
て
居
る
。
色
づ
い
て
き
て
、
安
堵
の
心
境
咲
く
を
待

た
れ
る
。

選
者
の
一
句　

  

啓
蟄
や
獣
の
気
配
野
に
畑
に

古  

坂
　
　
房  

選

俳
句
募
集

※一人ハガキ１枚に作品３句以内を記入し、住所・氏名・電話番号を明記のうえ、下記へ郵送してください。

　　　　　　  【投句先】〒397-0002 木曽町新開2795-2   「古坂　房 先生」宛
　　　　　　  ［締切日は設定しません、いつでもご投句ください。≪毎月発表しています≫］

⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇

老
夫
婦
二
人
住
ま
い
の
豆
ま
き
で
弱
き
小
声
に
も
福
寿
舞
い
来
ぬ

木
祖　

 

武　

重　
　
　

慧

職
人
の
六
十
年
に
力
つ
き
現
役
を
退
く
夏
は
去
り
行
く

木
祖　

 

宮　

島　

三
男
人

紅
き
蕪
を
描
き
し
賀
状
届
き
し
も
そ
の
友
の
訃
報
七
日
後
に
聞
く

新
開　

 

池　

井　

十
与
子

塩
抜
き
し
蕗
に
虎
杖
薯
加
え
ス
ト
ー
ブ
に
煮
立
つ
春
の
足
音

開
田　

 

嶽　

見　

和　

子

夢
に
ま
で
思
い
違
い
と
詫
び
て
来
て
心
揺
ら
ぎ
て
微
笑
み
か
え
す

王
滝　

 

三　

浦　

美　

春

同
級
会
に
一
度
も
出
で
ざ
る
板
剥へ

ぎ
の
黙
せ
る
友
の
逝
き
て
五
年
か

上
松　

 

古　

田　

澄　

子

支
配
な
き
縄
文
の
世
は
遠
く
遠
く
支
配
し
た
が
る
人
多
き
今

上
松　

 

野　

口　

英　

作

町
の
灯
を
恋
ひ
つ
つ
幾
春
過
ぎ
来
し
や
陽
に
向
き
く
れ
な
ゐ
薮
の
椿
は

大
桑　

 

科　

野　

八　

重

衣
食
住
奪
ひ
取
ら
れ
し
は
一
昔
平
成
は
お
だ
や
か
新
元
号
を
期
待
す

大
桑　

 

金　

澤　

紀　

子

花
粉
舞
う
時
は
真
近
か
四
方
山
の
杉
は
錆
色
に
目
立
ち
来
た
り
ぬ

大
桑　

 

樋　

田　

平　

好

佳　

 

作

【
選
評
】
① 

口
語
調
の
楽
し
い
歌
。
子
供
の
時
は
雪
の
降
る
日
で
も
楽
し
か
っ
た
し
、
下
駄
で
踏
む
と
音

が
し
て
面
白
か
っ
た
。
結
句
の
表
現
も
佳
い
。

②
幼
は
お
孫
さ
ん
で
し
ょ
う
か
。
開
田
高
原
の
雪
原
に
子
供
の
甲
高
い
声
が
響
く
さ
ま
が
よ
く

表
現
さ
れ
て
い
る
。

③
原
田
泰
治
館
を
訪
れ
た
人
は
一
様
に
郷
愁
に
か
ら
れ
る
。
作
者
も
然
り
。

秀　

 

作

①

雪
降
る
日
下
駄
を
キ
ュ
キ
ュ
と
踏
み
鳴
ら
し
小
躍
り
し
て
た
む
か
し
の
私

上
松　

 

原　
　
　

き
よ
子

②

凍
み
し
雪
の
広
き
畑
を
走
り
く
る
幼
の
呼
び
声
御
嶽
に
響
く

開
田　

 

梅　

戸　

幸　

子

③

原
田
泰
治
館
に
て
旧
き
人
物
風
景
を
眺
め
て
し
ん
み
り
郷
愁
に
浸
る

三
岳　

 

小　

坂　

信　

子

尾
羽
林 

も
と
ゑ  

選
短
歌
募
集

※一人ハガキ１枚に未発表作品２首以内を記入し、住所・氏名・電話番号を明記のうえ、下記へ投稿してください。
【投句先】〒397-0001 木曽郡木曽町福島3807-1   「ＪＡ木曽本所総務管理部　ＪＡ歌壇　係」行
［編集の都合により、４月末日までの到着はがきにて選考いたします。≪６月号掲載作品を募集中です≫］

尾
羽
林
も
と
ゑ
著 

歌
集
「
檜
の
香
り
」
刊
行
の
ご
案
内

　
 　

こ
の
度
、
選
者
の
尾
羽
林
先
生
が
、
２
作
目
の
歌
集
を
出

版
さ
れ
ま
し
た
。
生
き
た
証
と
し
て
、
ご
自
身
の
人
生
の
遍

歴
を
詠
ま
れ
た
作
品
群
で
す
。
本
歌
集
を
ご
希
望
の
方
は
、

直
接
、
尾
羽
林
先
生
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
（
☎
２
３

－

３
２
６
５
）　

定
価
２
５
０
０
円
（
税
別
）
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手
軽
に
健
康

手手手手手手手
軽軽軽軽軽軽軽
にににににに
健健健健健健健
康康康康康康康    

手
指
体
操

手手手手手手手
指指指指指指指
体体体体体体体
操操操操操操操
健
康
生
活
研
究
所
所
長

堤　

喜
久
雄

お
天
気
カ
レ
ン
ダ
ー

おおおお
天天天天
気気気気
カカカカ
レレレ
ンンンン
ダダダダ
ーー

気
象
予
報
士
（
株
式
会
社
ハ
レ
ッ
ク
ス
）

檜
山　

靖
洋

座
っ
て
全
身
運
動
そ
の
１　

手
足
20
本
の
体
操

　

い
よ
い
よ
農
作
業
が
本
格
的
に
始
ま

り
ま
す
。
と
は
い
え
春
先
は
寒
い
日
と

暖
か
い
日
が
交
互
に
訪
れ
、
体
調
を
崩

し
や
す
い
季
節
で
も
あ
り
ま
す
。
今
回

ご
紹
介
す
る
体
操
は
、
座
っ
た
ま
ま
で

行
え
る
グ
ー
と
パ
ー
だ
け
を
使
っ
た
シ

ン
プ
ル
な
も
の
。
手
足
同
時
に
動
か
す

こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　

夜
、
手
先
や
足
先
が
冷
た
く
て
寝
付

け
な
い
と
き
、
あ
る
い
は
朝
起
き
抜
け

に
体
が
動
か
な
い
と
き
な
ど
に
行
う
の

が
お
勧
め
で
す
。
運
動
量
は
少
な
く
て

も
、
血
行
促
進
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。

脳
梗
塞
や
心
筋
梗
塞
の
予
防
に
も
役
立

ち
ま
す
。

　

慣
れ
て
き
た
ら
右
半
身
と
左
半
身
の

使
い
分
け
を
す
る
な
ど
応
用
し
て
み

ま
し
ょ
う
。
ス
ピ
ー
ド
を
変
え
た
り
、

「
グ
ー
、
パ
ー
」
と
声
に
出
し
た
り
、

立
っ
て
や
っ
て
み
た
り
と
自
由
自
在
に

ア
レ
ン
ジ
が
可
能
で
す
。
シ
ン
プ
ル
な

動
き
だ
か
ら
こ
そ
、
飽
き
ず
に
続
け
ら

れ
る
体
操
で
も
あ
り
ま
す
。

　

４
月
20
日
は
二
十
四
節
気
の
穀

雨
（
こ
く
う
）
で
す
。
必
ず
し
も
こ

の
時
期
に
雨
が
多
い
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
周
期
的
に
雨
が
降
っ
た

り
、
時
に
は
前
線
の
影
響
で
雨
が
続

い
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
こ

の
時
期
の
雨
は
百
穀
春
雨
と
も
い
わ

れ
、
百
穀
を
潤
し
成
長
さ
せ
る
雨
と

し
て
、
植
物
や
農
作
物
に
と
っ
て

は
、
と
て
も
大
切
で
す
。

　

春
雨
を
絵
で
描
く
と
す
れ
ば
、
細

い
線
で
表
現
さ
れ
ま
す
。
雨
粒
が
細

か
く
、
し
と
し
と
降
る
雨
で
風
情
が

あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
春
雨
を
イ
メ
ー

ジ
し
た
よ
う
な
食
べ
物
が
、
そ
の
名

も
ズ
バ
リ
「
春
雨
」
で
す
。
春
雨
サ

ラ
ダ
、
春
雨
ス
ー
プ
な
ど
、
ご
ま
油

を
使
っ
て
中
華
風
に
す
る
と
、
よ
く

合
い
ま
す
ね
。

　

緑
豆
や
ジ
ャ
ガ
イ
モ
、
サ
ツ
マ
イ

モ
の
で
ん
ぷ
ん
で
作
ら
れ
て
い
る
た

め
、
消
化
も
良
く
、
炭
水
化
物
も
取

れ
ま
す
。
新
生
活
の
疲
れ
で
食
欲
が

な
く
な
り
が
ち
な
こ
の
時
期
に
良
さ

そ
う
で
す
。
春
雨
に
風
情
を
感
じ
な

が
ら
、
春
雨
料
理
で
疲
れ
を
癒
や
す

の
も
お
勧
め
で
す
。

大
切
な
春
雨

き り と り 線

14ページ「頭の体操 まちがいさがしに挑戦」解答用紙  ４月号 №362

答え（番号）　

 〒　　　  -　　　　　　　 ☎　　　　　　　　　　　 

 ご住所　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

 お名前　　　　　　　　　　　　　　　　　男   ・   女  

＊応募の締切　５月７日㈫
＊ご応募は、お１人様１枚を有効とさせていた
だきます。用紙が足りない場合は各支所窓口
にご用意しておりますのでお尋ねください。
＊ご記入いただいた個人情報は、景品の発送以
外には使用いたしません。
＊ご意見ご要望や情報は、クイズの解答に関係
なくこの用紙のウラをご利用ください。
 年齢　　　　　　　才 

こちらの用紙を切り取っていただきＪＡ木曽本支所窓口およびＡ・コープきそ店備え付けの応募箱へお出しください。

おもて

⑴椅子に座り、両手と
両足同時にグーにし
ます。手の親指は内
側に握り込み、足は
床から爪先を上げて
指を丸めます。

ステップ１　手足同時にグーパー  

ステップ２　右半身と左半身で交互にグーパー

⑵両手と両足を同時に
パーにします。この
とき、爪先は床に着
け、指をリラックス
させます。このグー
パー体操を１分間、
秒針の速さで交互に
繰り返します。

⑶右手と右足をグーに、左手と左足をパーにしま
す。
⑷右手と右足をパーに、左手と左足をグーにしま
す。ステップ１と同じ速さで繰り返します。

新連載
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　年金の専門家が分かりやすく相談に応じます。ご相
談には基礎年金番号通知書（夫婦）、年金定期便（夫
婦）、雇用保険被保険者証、印鑑をご持参ください。

ＪＡバンク ＪＡバンク 年金相談会年金相談会のお知らせのお知らせ

●３月28日㈭　開催
【報告事項】
①業務一般経過報告について
②平成30年度内部監査品質評価結果
報告について
③平成30年組合員状況について
④農業生活部事業報告について
⑤余裕金の運用状況の報告について
⑥ＪＡバンク基本方針について
⑦平成31年支所組合員総集会報告に
ついて ほか

【協議事項】
①２月末事業現況について
②会計監査人の選任について
③平成30年度決算における見積会計
の適用について
④平成31年度ＪＡ木曽農業振興支援
事業計画について
⑤ＪＡ木曽の信用事業運営体制の在り
方について
⑥平成31年度ＪＡ木曽組織機構の一
部変更について
⑦事業拠点機能変更の着手について 
 ほか

【お詫びと訂正】
　本誌３月号表紙写真の説明
　　（誤）ネコヤナギ
　　（正）モクレン
　以上、お詫びして訂正いたします。

※ 「おたよりコーナー」 は２月号休刊したため、 掲載はございません。

理事会だより理事会だより

今月の年金相談会　４月18日㈭　木祖支所
　　　　　　　　　　相談時間 10時～15時30分
来月の年金相談会　５月16日㈭　上松支所
　　　　　　　　　５月22日㈬　大桑支所

虹のホールきそからのお知らせ虹のホールきそからのお知らせ

長野県木曽郡木曽町福島6448番地 1
0120-23-2513  ☎ 0264-23-2513

ＪＡ虹のホールきそ安心・真心・ＪＡ葬祭

■「なんでも相談会」の開催
　①４月16日㈫　　　会場：ＪＡ虹のホールきそ
　②４月28日㈰　　　時間：午前９時～午後５時

■出張相談のご案内
　当ホールまでの交通手段がない等でお困りの皆様
へ、虹のホールよりご自宅へ伺い相談対応致します。
葬儀・法事は勿論、地元での寺社葬儀や自宅法要、終
活の一環としても構いません。日頃気にかかる事があ
りましたらお気軽にご相談下さい。

★ 人形供養祭・お盆提灯展示会・ホールイベント、６
月開催決定！詳細は次月号にてお知らせ致します。

き り と り 線

１、ＪＡや広報誌へのご意見・ご要望（どんなことでも、お聞かせください）

 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

２、身近な出来事・話題など、情報をお寄せください（広報誌にて紹介させていただく場合がございます）

 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

う　ら 「頭の体操 まちがいさがしに挑戦」解答用紙
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長イモ 長イモ

長イモ 生姜

★うまくイモを栽培するために★★うまくイモを栽培するために★

煮くずれしにくく、煮込煮くずれしにくく、煮込
み料理に最適！み料理に最適！
スが入ることが少ない。スが入ることが少ない。

メークインメークイン

ホクホク感があり、煮ホクホク感があり、煮
くずれしやすいので、くずれしやすいので、
コロッケやポテトサラコロッケやポテトサラ
ダに向いています。ダに向いています。

男　爵男　爵

きれいな赤い皮とサツマきれいな赤い皮とサツマ
イモのような黄色い中身イモのような黄色い中身
のジャガイモです。口当のジャガイモです。口当
たりはクリーミーでとてたりはクリーミーでとて
も甘い品種です。も甘い品種です。

アンデス赤アンデス赤

短形で粘りが短形で粘りが
非常に強い。非常に強い。

ね ば り い もね ば り い も

手のように横に広がって手のように横に広がって
成長していくタイプ。手成長していくタイプ。手
軽に栽培できる。軽に栽培できる。

げんこつ次郎げんこつ次郎

加熱調理するとホクホク加熱調理するとホクホク
する品種。甘く香りも良する品種。甘く香りも良
い。黄色の果肉が特徴。い。黄色の果肉が特徴。

キタアカリキタアカリ

甘味とコクのバランスが良甘味とコクのバランスが良
く、使い勝手のいいジャガく、使い勝手のいいジャガ
イモです。肉質はやや粉質イモです。肉質はやや粉質
でホクホクと食味が良い。でホクホクと食味が良い。

デジマデジマ

イモはやや長く、楕円形。皮イモはやや長く、楕円形。皮
色は赤できれいです。サツマ色は赤できれいです。サツマ
イモのような黄色い中身でとイモのような黄色い中身でと
ても甘い。煮くずれは少ない。ても甘い。煮くずれは少ない。

レッドムーンレッドムーン

とっくり型になる長芋で長さとっくり型になる長芋で長さ
が短め。掘り出しやすい。が短め。掘り出しやすい。

ずんぐり太郎ずんぐり太郎

辛味と香りが強いのが辛味と香りが強いのが
特徴‼肉や魚の臭みを特徴‼肉や魚の臭みを
消したり、殺菌作用も消したり、殺菌作用も
あります。あります。

近江しょうが近江しょうが

ばれいしょ

ばれいしょ

ばれいしょ

ばれいしょ

ばれいしょ

ばれいしょ

398398円円
500ｇ ３㎏

1,5401,540円円

灰の代わりに灰の代わりに
切り口に！切り口に！

そうか病のそうか病の
予防に！予防に！

農繁期間中休まず営業します。
営業時間：午前 8：30～午後 6：00　グリーンファームきそ店　☎ 22-3061

じゃがいもシリカじゃがいもシリカ ネビジン粉剤ネビジン粉剤

変り種も変り種も
たくさん!!たくさん!!

グリグリーーンファンファーームム
だよりだより

ばれいしょ・長イモ・里いもばれいしょ・長イモ・里いも
近江しょうが 絶賛販売中!!近江しょうが 絶賛販売中!!

防ごう！防ごう！農作業事故農作業事故
　本格的な農作業シーズンを迎え、気をつけなければならないのが
農作業事故。農林水産省が行った2017年の調査では全国で304人
の尊い命が失われ、県内も15人と全道府県でも高い死亡率の中に
いるという結果となりました。
　「絶対に事故を起こさない」ために、安全対策を万全に整え、正
しく機械を扱いましょう。

• 高齢になると運動能力・反射神経が低下します！
• 余裕を持った作業を心がけましょう！
• 出かけるときは、家族に場所と内容を伝えましょう。

まずはワンチェック、ワンアクションで農作業安全まずはワンチェック、ワンアクションで農作業安全

　死亡事故の８割は65歳以上の高齢者　

•  安全キャブ・フレームのあるトラクターを使用し、シート
ベルト・ヘルメットを着用しましょう。
•  （歩行型） 後退時は必ず後方確認するようにしましょう。

　死亡事故原因で多いのは、
乗用型・歩行型トラクターの転落・転倒 ❶ 機械の取扱説明書をきちんと読む。

❷  定期的に点検を行う。
❸  複数人での作業時は声を掛け合い、
２時間に１回は休憩を。

農作業事故を防ぐ３つのポイント農作業事故を防ぐ３つのポイント

• 余裕を持った作業を心がけましょう！業を心がけましょう！•余裕を持った作業•余裕を持った作業を心がけましょう！

参考資料：農林水産省ＨＰより（農作業安全対策）
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お申し込み・お問い合わせは
ＪＡ木曽生活センター　0264-23-2112

あさりやしじみといった貝には肝機能を高める効
果が期待されるタウリンが豊富に含まれていま
す。アスパラは「アスパラギン酸」を含み、疲労
回復や体力アップに役立ちます。また、アスパラ
の穂先に含まれるルチンは毛細血管を丈夫にし、
高血圧予防に効果があるといわれています。

一口メモ

あさりとアスパラの中華炒め

①  あさりは殻同士をこすりあわせて汚れを落とし、砂出しをします。
②  アスパラは3cm程度に切り、茹でます。
③  にんにく、生姜、長ねぎはみじん切りにします。
④  フライパンにごま油と③を入れ、弱火にかけます。
⑤  にんにくの香りが立ってきたら豆板醤を加え炒めます。
⑥  豆板醤の香りが立ってきたら①と②を加え炒めます。
⑦  ⑥にⒶと水1/2カップを加えます。
⑧  あさりの口が開いたら水溶き片栗粉を回し入れ、とろみを付けます。

作り方

材料

（２人前）

活あさり ……… 150ｇ 水溶き片栗粉 …… 適量
アスパラガス … ５本 　┌ 鶏ガラスープの素 … 小さじ１
にんにく ……… １片 　│ ケチャップ ……… 大さじ３
生姜 …………… 1/2片 Ⓐ│ 料理酒 …………… 大さじ１
長ねぎ ………… ５㎝程度 　│ 砂糖 ……………… 小さじ１
ごま油 ………… 大さじ１ 　└ しょうゆ ………… 小さじ２
豆板醤 ………… 小さじ１

挑
戦
挑
戦
！！

ま
ち
が
い
さ
が
し
に

頭
の
体
操

　今回は大桑村伊奈川大野地区の福寿草（2018.
3.29撮影）からの問題です。上と下の写真を比べる
と、３ヵ所の間違いがあります。挑戦してください。

　クイズの解答を募集します。
　解答用紙はＪＡ木曽本支所窓口または本誌11ページ
下段の用紙を切り取ってご利用ください。答えとＪＡや
広報誌への意見・要望を記入し、ご応募ください。
※ただし、お一人様一通の応募としてください。
　正解者の中から抽選で８名の方に
   「カネタ　木の実入りアソート」（400ｇ）
をプレゼント。　　
◎応募の締切　５月７日㈫
※印刷によるキズや汚れは関係ありません

①① ②② ③③
④④ ⑤⑤ ⑥⑥
⑦⑦ ⑧⑧ ⑨⑨

※出題エリア№は、
　左図の通りです。
　番号を確認のうえ、
　ご記入ください。

① ② ③
④ ⑤ ⑥
⑦ ⑧ ⑨

3
月
号
の
答
え

②
・
⑦
・
⑨
で
し
た
。

（
間
違
い
探
し
の
答
え
は

こ
こ
）

２
月
号
休
刊
の
た
め
、
２
月
の

当
選
者
は
あ
り
ま
せ
ん
。
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　○○印＝通常営業日　×印＝休業

灯油がなくなりそう…
 

お近くの燃料センターへ
おんたけ店　☎0264-22-3150
薮　原　店　☎0264-36-2017
開田高原店　☎0264-42-3636
大　桑　店　☎0264-55-2403

ガスに関するトラブル
 

☎0120-78-7780
全農LPガス監視センター（24時間対応）

ご家族に不幸ができてしまった…
 
☎0120-23-2513

JA虹のホールきそ（24時間対応）

自動車事故の連絡先
 
☎0120-2

ジ コ ハ

58-9
ク

3
ミ

1
アイ

JA共済事故受付センター
（24時間対応）

キャッシュカードの紛失盗難
 

☎0120-02-4040
ATM集中監視センター（24時間対応）

畜産関係の連絡先
 

☎080-1155-4108
休日当番対応

JAカードの紛失盗難
 

☎0120-1
イ ゴ ク ロ ー ナ シ

59-674
NICOS盗難紛失受付センター（24時間対応）

CREDIT

4月 5月
27日㈯ 28日㈰ 29日㈪ 30日㈫ １日㈬ ２日㈭ ３日㈮ ４日㈯ ５日㈰ ６日㈪

ＪＡ店外ＡＴＭ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
窓口業務
店内ＡＴＭ × × × × × × × × × ×

ローンセンター × × × × × × × × × ×

Ｊ
Ａ
燃
料
セ
ン
タ
ー

全店特別セール 「カーウォッシュ おんたけ」洗車券半額セール（４/27～５/６）

おんたけ店
 7：30
〜

17：30

 8：30
〜

17：30
○ ○ ○

 8：30
〜

17：30

薮 原 店
 8：00
〜

17：00
×

 8：00
〜

17：30
○ ○ ×

 8：30
〜

17：30
×

 8：30
〜

17：30

開田高原店
 8：00
〜

17：00
×

 8：00
〜

17：00
×

 8：00
〜

17：00
×

 8：00
〜

17：00

大 桑 店
 8：30
〜

17：30
×

 8：30
〜

17：30
× ○

 8：30
〜

17：30
×

 8：30
〜

17：30

Ａ・コープ
きそ店

○ ○ ○ ○ ○
 9：00
〜

20：00 朝市
ビンゴ大会
（14時）

○

朝市 朝市 朝市 朝市
グリーンファーム

きそ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

まごころ宅配 ○ × ○ ○ ○ × × × × ○
介護センター ○ × ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○
ＪＡ歯科診療所 × × × × × × × × × ×
虹のホールきそ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
※５月３日㈮～５日㈰はＪＡネットバンクでのお取引きはできません。


