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特集 組合員との対話を通じて
　　　　　『なくてはならないＪＡ』をめざして
　  ～支所組合員総集会　主なご意見・ご要望とＪＡの回答～
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■女性部だより…2019年度さわやか教室・グループ活動等のご案内　ほか
■営農情報だより…（家庭菜園アドバイス） 野菜苗の自根苗と接ぎ木苗について
■ 2019年度新採用職員紹介
■手軽に健康　手指体操…朝の目覚めの手足体操
■ＪＡ虹のホールきそ　人形供養祭開催のご案内
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2019年応募入賞作品「代かき終えた田に中央アルプスの夕焼け」（大桑村野尻川向）
撮影者：金澤由紀文（大桑村野尻）

2019年応募入賞作品「代かき終えた田に中央アルプスの夕焼け」（大桑村野尻川向）
撮影者：金澤由紀文（大桑村野尻）
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ＪＡ木曽野菜生産部会定期総会開催
生産数量確保でハクサイ40万ケースめざす

平成最後の市場、共進会入賞に地元牛独占

ＪＡ木曽花卉生産部会総会開催
管理を徹底し、品質向上と収量増をめざす

インゲン生産者、名古屋市場を視察

　４月10日　ＪＡ野菜生産部会の定期総会が
虹のホールきそで開催され、部会員や行政、Ｊ
Ａ関係者ら32人が出席しました。昨年は夏の
大干ばつや長雨などによる異常気象で御嶽はく
さいの出荷量が減少しましたが、生産者の努力
でハクサイの品質維持ができ、高値の販売がで
きました。今後は高齢化の中で生産者確保と出
荷量減少への歯止め対策が大きな課題となりま
す。志水敏春部会長は「新元号“令和”の時代
になっても、我々生産者がやることは一つ。消
費者に安全・安心な野菜を作っていくのが使命
であり、今年も40万ケースめざして頑張ろう」
と呼びかけました。

　４月４日　長野県中央家畜市場（木曽町）で
４月の和牛子牛市場が開かれ、上場数は359頭
で、全頭の取引が成立しました。平均価格は前
回２月市場より32,983円高い753,710円（税
抜）でした。前回２月市より個体の回復が図ら
れて価格のバラツキがなくなり、平均価格が上
昇しました。セリ前に行われた子牛共進会では
地元から出品された牛が入賞を占めました。結
果は次の通りです。
◇去勢▽最優秀賞＝田口周治さん（南木曽町）
▽優秀賞＝松原茂延さん（大桑村）、丸山幸一
さん（木祖村）◇雌▽最優秀賞＝田中昭人さん
（木曽町）▽優秀賞＝沢口稔さん（木曽町）

　４月12日　ＪＡ花卉生産部会の定期総会が
Ａ・コープきそ店の会議室で開催され、部会
員、ＪＡ関係者ら17人が出席しました。昨年
は異常気象により、花卉の生産や販売について
は苦労した年となりましたが、ユリ、コウヤマ
キ、紅葉ブルーベリーなどは品質管理の徹底に
より市場評価も高く有利な販売ができました。
新規品目として取り組んだ小菊は栽培講習会を
定期的に行い、今年の初収穫に期待が寄せられ
ます。髙橋德組合長は「今年の天候に不安もあ
るが、日々の管理をしっかり行って良いものを
作り、１本でも多く箱に詰めて出荷してほし
い」と挨拶しました。

　４月２日　ＪＡ木曽野菜生産部会は、出荷先
の名古屋中央卸売市場のセントライ青果㈱を視
察し、インゲン生産者とＪＡ営農技術員ら34
人が参加しました。市場見学で他産地インゲン
を見たり、市場担当者からインゲンの販売状況
や規格の違いによる価格差などの説明を受けま
した。市場担当者は「出荷量があれば安定的に
量販店やスーパーに販売でき、単価も維持しや
すくなる。木曽産のインゲンは品質が良いので
多く出荷してほしい」と話していました。視察
後、参加した生産者たちが今後の生産方法や出
荷時期などの検討について話し合う機会があ
り、有意義な視察となりました。

挨拶する志水野菜生産部会長挨拶する志水野菜生産部会長

活発な取引が行われた平成最後の市場活発な取引が行われた平成最後の市場

  

名古屋中央卸売市場で他産地のインゲンを見る生産者名古屋中央卸売市場で他産地のインゲンを見る生産者



皆様からの情報提供をお待ちしています。
ＪＡ木曽企画管理部 ☎０２６４－２２－２１２８

3 ＪＡきそＪＡきそ 2019年５月号 2019年５月号

新時代の慕われる職員に、３名が入組

ヒペリカムの台切りなどの講習会開催

ＪＡ役職員事業推進大会開催
地域に必要とされるＪＡをめざして

ＪＡ木曽生産者直売部会総会開催
おいしい野菜の出荷と新品目の挑戦を

　４月１日　ＪＡは2019年度新採用職員３人
の入組式を本所で行いました。髙橋德組合長か
ら一人ずつ辞令を受け取り、「地域に必要とさ
れるＪＡをめざして自己改革に取り組んでい
る。皆さんも組合員から慕われる職員をめざし
てほしい」と激励しました。新入職員を代表し
て、川島太陽さんが誓いの言葉を読み上げ、誠
実に勤務することを誓いました。新入職員は本
所で当ＪＡの事業概要やコンプライアンスなど
を研修後、各部署に配属され、３ヵ月の見習い
期間を経て正職員となります。

　３月25日　ＪＡ南部花卉生産部会は南木曽
町柿其でヒペリカムの春作業講習会を開催し、
生産者８人が参加しました。木曽農業改良普及
センターや長野県野菜花き試験場、ＪＡの専門
技術員から元肥や虫害防除の方法、実技による
台切りなどの指導を受けました。台切りは昨年
の枝を切り落とし、今年出荷する新しい枝の芽
をしっかり出させる大切な作業で生産者たちは
熱心に説明を聞きました。今年は7,000本の出
荷をめざして生産に取り組むことを確認し、今
年度の生産がスタートしました。

　４月13日　ＪＡ木曽は、木曽町文化交流セ
ンターで「2019年度役職員事業推進大会」を
開催しました。今年から新たに始まる次期３カ
年計画に基づき、全役職員が課題を認識共有し
て各事業の目標達成に取り組もうと意思統一を
図りました。髙橋德組合長は「ＪＡ木曽を取り
巻く環境が厳しい状況にある中、組合員から必
要とされるＪＡと評価されるために、組合員や
地域との対話の強化と事業の早期達成に向け
て、役職員一丸となって取り組んでほしい」と
呼びかけました。

　３月19日　Ａ・コープきそ店の生産者直売
コーナーへ出荷する生産者の組織であるＪＡ生
産者直売部会定期総会が同店で開催され、部
会員26人が出席しました。狩戸初代部会長は
「健康に注意し、今年もおいしい野菜をたくさ
ん出してほしい」と挨拶しました。㈱長野県
Ａ・コープの小林準一社長は「売り場を拡大す
る余地はあるので、新品目にも挑戦し、量的に
も拡大して生産者の皆さんの所得向上に向けて
頑張ってほしい」と激励しました。総会後は㈱
ナカツタヤによる野菜栽培講習会を開催し、各
種野菜の栽培管理について学びました。

誓いの言葉を述べる新採用職員誓いの言葉を述べる新採用職員

技術員から台切りなどの指導を受ける生産者たち技術員から台切りなどの指導を受ける生産者たち
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　「さわやか教室」は、管内にお住まいの女性ならどなたでも受講できます※。園芸、旅、食、健康、
くらしなどのテーマについて楽しく学ぶことができ、ＪＡとのつながりを深めながら仲間づくりの輪を
広げ、あわせて地域とのつながりを作るきっかけにもなります。
　2019年度さわやか教室の年間カリキュラムは次の表の通りとなっております。途中からでも受講で
きますのでお気軽に事務局もしくは各支所へお申込み下さい。
※さわやか教室受講申し込みには、女性部への加入と入会金1,000円が必要です。

2019年度

生きがいを見つけ生活を充実させよう生きがいを見つけ生活を充実させよう

0
さわやか教室・グループ活動のご案内さわやか教室・グループ活動のご案内

2019年度　さわやか教室年間カリキュラム（予定）
開催月 講　　　　座 内 容 等

４月 18日㈭　開校式 《済》「グループ活動合同発表会」手話ダンス・フラダンス・スコップ三味線

５月 31日㈮
ゆったり温泉（日帰り）

昨年リニューアルした「ホテル翔峰」(松本市)で
ゆっくりすごしましょう！

６月 17日㈪～18日㈫
横浜・東京方面１泊旅行 横浜でディナークルーズを満喫しましょう♪

７月 郡内ウォーキング
　開催地はお楽しみ…

郡内１ヶ所歩いて木曽路再発見！
公共交通機関を利用し参加できるように計画しま
す。

８月 グラスサンドアート 透明ガラスの器にカラーサンドを積み重ねて
模様を作り、花などで飾ります。

９月 防災講座 防災について専門家に教えていただきます。

10月

大町ウォーキング
•お手軽コース
•しっかりコース
 （両コース同時開催）

大町方面　２コース

11月 ゆったり温泉（日帰り） 日帰りで行ける温泉でゆっくりすごしましょう！

12月
木目込み 台座に目打ちで布をきめこんだ作品を作ります。
24日㈫
フラワーアレンジ

フラワーアレンジのディレクターが指導してくれ
ます。

１月 野菜・土づくりの講話 春からの農作業に備えましょう。
２月 閉校式 詳細は別途お知らせします。

グ

ル

ー

プ

活

動

活動日 グループ名 内 容 等

不定期 活動
お助け隊

ペットボトルキャップ作業、
老人施設ボランティア　など

6・11月 家の光
記事活用

やさしいハンドメイド・料理
など、主に「家の光」をテキ
ストにやりたいことを自由に
決めて活動します。

奇数月 軽体操
体力維持、腰痛・膝痛・肩こ
り防止など。毎日家で続けら
れる簡単な体操。

’20.3月 親睦旅行 高千穂と黒川温泉の旅
２泊３日

サ

ー

ク

ル

活

動

活動日 グループ名 内容等

月２回 手話ダンス 手話をしながら
歌って踊ります。

月２回 フラダンス
踊りは優雅です
が、運動不足解消
やシェイプアップ
効果も望めます。

月2回 スコップ
三味線

音楽に合わせてス
コップを栓抜きで
たたきます。楽器
演奏の技術は必要
ありません。

！

女性部だより

グラスサンドアート
グラスサンドアート

木目込み木目込み
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　４月18日　ＪＡ木曽女性部のさわやか教室
開校式が、上松町ひのきの里総合文化センター
で開催され、110人が出席しました。久保寺益
美女性部長は「ひとりがまた一人を誘って仲間
をつくり、明るく元気に生活を送って、地域の
皆さんを巻き込んだ活動をしていきましょう」
と挨拶をしました。
　アトラクションは同女性部のサークル活動と
して行っている手話ダンス、フラダンス、ス
コップ三味線の３グループの公演を披露しまし
た。しとやかさと優雅な踊り、そして華やかな
演奏を楽しみました。

　３月25日　ＪＡ木曽女性部通常総会が上松
町ひのきの里総合文化センターで開催され、
70人が出席しました。前年度の事業報告や本
年度の事業計画などを審議・承認しました。久
保寺益美女性部長は「今年も多くの部員が参加
して、楽しく仲間を作り、健康作りをし、笑顔
で明るい地域づくりをしましょう」と呼び掛け
ました。
　アトラクションの講演会では、ＪＡ長野中央
会農政部の五味正輝さんを講師に、日本の農業
と食の安全を脅かしかねない、昨年４月の政府
主導による「種子法」の突然の廃止に対する問
題点と今後の対応について理解を深めました。

前月号に続き、３月後半及び４月に行われた４支部の総会の様子を紹介します。
総会では前年度事業活動と本年度事業活動計画案などを協議。総会開催前後に
は手芸教室や料理教室など支部ごとに活動を行い、有意義な総会となりました。

3/20　王滝支部総会 （21名出席）
総会終了後、全員で昼食を取った
後、手芸教室として、つる細工を
瀬戸エイコさんを講師に教えて頂
きながら作りました。

3/30　日義支部総会 （25名出席）
総会前に手芸教室で「かんたんポ
ケットティッシュ入れ」を作りま
した。今年の研修旅行は上越方面
を予定しています。

3/20読書支部総会（12名出席）
東洋綿業㈱視察研修を兼ね、移動
バス車内で総会実施。本年の計画
は手芸教室を初めて行うほかは例
年通りの活動を予定。

4/4　黒川支部総会（６名出席）
総会前に手芸教室で「ポケット
ティッシュ入れ」を作りました。
今年は支部活動として研修旅行や
おやき作りを計画しています。

4/8　奈良井支部総会 （９名出席）
部員が２名増え10名になりまし
た。今年もほう葉もち作り、手
芸・料理教室を計画。「家の光」
購読をすすめました。

3/22　木祖支部総会 （27名出席）
総会前に手芸で農作業で重宝する
「使える手袋」を作る。今年の野
菜作りはカブを作ることに決まり
ました。

各支部の活動より

　　

公演のフィナーレは皆で「夕焼け小焼け」の手話ダンス公演のフィナーレは皆で「夕焼け小焼け」の手話ダンス

女性部だより

さわやか教室開校式
仲間を誘って明るく楽しく活動しよう！

第45回ＪＡ木曽女性部通常総会開催
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Ｑ
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総
集
会
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料
に
事
業
拠
点
再
構
築
の

対
象
施
設
に
Ａ
Ｔ
Ｍ
も
載
っ
て
い
る
が
、

　

３
月
上
旬
に
開
催
し
た
各
支
所
組
合
員

総
集
会
に
お
い
て
寄
せ
ら
れ
た
主
な
ご
意

見
・
ご
要
望
に
つ
い
て
掲
載
し
、
今
後
の

Ｊ
Ａ
運
営
に
反
映
さ
せ
て
ま
い
り
ま
す
。

組
合
員
と
の
対
話
を
通
じ
て

組
合
員
と
の
対
話
を
通
じ
て  『
な
く
て
は
な
ら
な
い
Ｊ
Ａ
』

『
な
く
て
は
な
ら
な
い
Ｊ
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』  

を
め
ざ
し
て

を
め
ざ
し
て

＝
支
所
組
合
員
総
集
会　

主
な
ご
意
見
・
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要
望
と
Ｊ
Ａ
の
回
答

＝

大桑支所組合員総集会大桑支所組合員総集会
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ま
す
の
で
ご
理
解
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。
Ｊ
Ａ
の
Ａ
Ｔ
Ｍ
以
外
に
も
コ

ン
ビ
ニ
の
Ａ
Ｔ
Ｍ
な
ど
を
利
用
で
き
る
利

便
性
も
向
上
し
て
い
る
の
で
ご
利
用
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

生
産
販
売
事
業

Ｑ
．
現
在
50
種
の
種
雄
牛
が
あ
る
が
、
希

望
す
る
種
牛
が
充
分
に
な
い
。
実
績
の
あ

る
種
牛
の
ス
ト
ロ
ー
確
保
と
高
齢
の
牛
に

は
受
精
卵
の
確
保
に
も
努
め
て
ほ
し
い
。

Ａ
．
種
は
家
畜
改
良
対
策
費
を
使
っ
て
仕

入
れ
て
い
ま
す
。
三
国
桜
・
幸
紀
雄
と

い
っ
た
優
良
種
牛
の
確
保
に
つ
い
て
は
、

今
年
の
５
月
頃
に
導
入
予
定
で
す
。
受
精

卵
も
家
畜
改
良
対
策
費
で
購
入
し
て
お

り
、
今
後
増
や
す
予
定
で
す
。
受
精
卵
の
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確
保
や
技
術
対
策
な
ど
は
、
畜
産
部
会
の

中
で
検
討
し
て
ま
い
り
ま
す
。

Ｑ
．
Ｊ
Ａ
の
今
後
の
獣
害
対
策
の
方
針
に

つ
い
て
教
え
て
ほ
し
い
。

Ａ
．
Ｊ
Ａ
木
曽
の
次
期
３
カ
年
計
画
で
農

業
生
産
拡
大
と
し
て
い
る
点
か
ら
獣
害
対

策
も
行
政
と
協
力
し
な
が
ら
進
め
て
ま
い

り
ま
す
。

Ｑ
．
国
連
が
２
０
１
９
年
〜
２
０
２
８
年

は
「
家
族
農
業
の
10
年
」
と
定
め
て
各
種

取
り
組
み
を
行
っ
て
い
る
が
、
Ｊ
Ａ
木
曽

と
し
て
は
ど
う
捉
え
て
い
る
の
か
。

Ａ
．
我
が
国
の
現
状
の
農
業
に
は
危
機
感

を
抱
い
て
い
ま
す
。
国
は
大
き
な
農
家
を

目
指
し
て
い
ま
す
が
、
木
曽
地
域
は
兼
業

農
家
が
多
く
、
ま
た
規
模
も
零
細
な
た

め
、
行
政
と
一
体
と
な
り
、
Ｊ
Ａ
と
し
て

も
各
部
会
や
地
域
の
皆
さ
ん
の
意
見
を
取

り
入
れ
な
が
ら
、
木
曽
の
農
業
を
守
っ
て

い
く
よ
う
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

経
済
・
観
光
事
業

Ｑ
．
燃
料
セ
ン
タ
ー
の
燃
料
価
格
は
郡
外

の
店
舗
よ
り
高
い
。
円
安
・
円
高
等
に
左

右
さ
れ
る
と
思
う
が
、
ど
う
い
う
設
定
で

価
格
を
決
め
て
い
る
の
か
。
お
客
さ
ん
を

呼
び
寄
せ
る
た
め
に
も
、
価
格
を
表
示

し
、
情
報
開
示
に
努
め
て
は
ど
う
か
。

Ａ
．
ガ
ソ
リ
ン
価
格
に
つ
い
て
は
、
Ｊ
Ａ

全
農
一
括
仕
入
れ
で
通
知
通
り
の
価
格
設

定
と
な
っ
て
い
ま
す
。
価
格
表
示
に
つ
い

て
は
地
域
性
の
事
情
が
あ
り
、
表
示
し
な

い
現
状
で
あ
る
こ
と
に
ご
理
解
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

Ｑ
。
Ｊ
Ａ
全
農
や
Ｊ
Ａ
木
曽
な
ど
で
、
大

相
撲
の
御
嶽
海
関
の
応
援
を
さ
れ
て
い
る

が
、
そ
れ
に
よ
っ
て
得
ら
れ
た
効
果
は
何

か
。

Ａ
．
御
嶽
海
関
が
入
門
さ
れ
た
当
時
、
御

嶽
山
の
噴
火
の
影
響
が
続
き
、
木
曽
や
長

野
県
の
観
光
業
・
商
業
・
農
業
も
沈
滞

ム
ー
ド
が
あ
り
ま
し
た
。
御
嶽
海
関
の
活

躍
に
よ
っ
て
、
地
域
が
元
気
を
取
り
戻
し

始
め
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
全
農
・
Ｊ
Ａ
木
曽
で
は
、
御
嶽
海

関
の
み
な
ら
ず
、
出
羽
海
部
屋
も
応
援
し

て
お
り
、
信
州
の
農
畜
産
物
や
木
曽
の
特

産
物
を
定
期
的
に
贈
っ
て
お
り
ま
す
。
そ

の
こ
と
が
新
聞
や
テ
レ
ビ
等
で
報
じ
ら
れ

る
こ
と
に
よ
り
、
Ｊ
Ａ
の
Ｐ
Ｒ
の
効
果
が

あ
り
、
全
国
的
な
知
名
度
も
ア
ッ
プ
し
た

と
感
じ
て
い
ま
す
。

いつでもどこでも、みんなのＪＡ

意見を述べる組合員（南木曽支所総集会）意見を述べる組合員（南木曽支所総集会）



ご相談・お問い合わせはご相談・お問い合わせは 農業生活部 農業生活部 農事園芸課 ☎農事園芸課 ☎（0264）（0264）22 ‒212822 ‒2128
グリーンファームきそ店グリーンファームきそ店 ☎ ☎（0264）（0264）22 ‒306122 ‒3061

8

　店頭に並んでいる野菜苗には同じ品種でも自根苗と接ぎ木苗の２種類が置いてある場合があります。
どちらを買えばよいのか悩んだ方もいるかもしれません。
　今回は自根苗と接ぎ木苗についてご紹介します。

◎まとめ
　⑴ 数年休ませた畑であれば自根苗で十分です。しかし毎年同じ畑に作ったり、前記の病気が出たよう
なところでは接ぎ木苗を使ったほうがよいでしょう。

　⑵ 接ぎ木苗を使う場合は台木部分より上に土が被さらない深さで植えましょう。穂木部分まで埋まる
ほど深植えすると穂木部分から病気にかかることがあります。

■ 自根苗とは … 文字通り自分の根で生えている苗（種から育てた苗）。

■ 接ぎ木苗とは … 台木（株元から下）に穂木（花実のなる部分）を接ぎ木している苗。

　　家庭菜園アドバイス　　家庭菜園アドバイス 野菜苗の自根苗と接ぎ木苗について

〈つる割れ病〉
きゅうりやメロンなどを連作すると発生し
やすい。下葉から萎れていき、やがて全体
が枯死する。

〈青枯れ病〉
ナス科の野菜（ナス、トマト、ピーマン、
ジャガイモ等）に広く発生する。全体が萎
れて青枯れし、やがて枯死する。

長　　　所 短　　　所

•接ぎ木苗に比べて価格が安い。
•根張りの勢いが良いため、初期生育に遅れ
が出にくい。

•土からくる病気に弱い（連作障害に弱い）。
　例） なす、トマト…青枯れ病 

きゅうり…つる割れ病　など

長　　　所 短　　　所

•土壌病害に強い、肥料を吸う力が優れてい
るなど。
•『病気に強い台木』と『味の良い穂木』と
いう風に組み合わせることができる。

•価格が高い
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15ページ「頭の体操 まちがいさがしに挑戦」解答用紙  ５月号 №363

答え（番号）　

 〒　　　  -　　　　　　　 ☎　　　　　　　　　　　 

 ご住所　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

 お名前　　　　　　　　　　　　　　　　　男   ・   女  

＊応募の締切　５月31日㈮
＊ご応募は、お１人様１枚を有効とさせていた
だきます。用紙が足りない場合は各支所窓口
にご用意しておりますのでお尋ねください。
＊ご記入いただいた個人情報は、景品の発送以
外には使用いたしません。
＊ご意見ご要望や情報は、クイズの解答に関係
なくこの用紙のウラをご利用ください。
 年齢　　　　　　　才 

こちらの用紙を切り取っていただきＪＡ木曽本支所窓口およびＡ・コープきそ店備え付けの応募箱へお出しください。

おもて

2019年度2019年度
新採用職員紹介新採用職員紹介 明るく元気に、地域を盛り上げます！明るく元気に、地域を盛り上げます！

❶ 住所
❷ 趣味・特技
❸ 好きな食べ物
❹ 好きな料理

❶ 木曽町開田高原
❷ 釣り
　 ウィンタースポーツ
❸ トマト、 トウモロコシ
❹ 煮物、天ぷら
　 ラーメン

❶ 松本市
❷ 暗算、サッカー
❸ トマト

　１年間の研修でお世話に
なります。組合員・利用者
の皆さんに信頼されるよう
努めてまいります。

❶ 木曽町福島
❷ ドライブ
　 ブーケ作り
　 ＤＶＤ鑑賞
❸ トマト、レタス
❹ 中華料理、パスタ

❶ 木曽町福島
❷ 茶道、華道
❸ トウモロコシ
❹ オムライス

４月から新規採用職員３人と派遣職員１人が仲間
入りをしました。一日も早く業務に慣れ、組合
員・利用者の皆様のお役に立てるよう努めてまい
りますので、よろしくお願いいたします。

仕事をする
うえで心掛
けたいこと

所属

名
よみ

　前
がな

農業生活部
畜産課

上松支所
総務金融課

かわしま　　ひろあき かのう　　　　まゆ

中部事業部複合渉外課　木曽福島支所勤務

田
たなか
中　豪

ごうぶ
武

ＪＡ共済連長野より研修派遣 木曽福島支所
総務金融課

むらち　　　　ゆり



お
天
気
カ
レ
ン
ダ
ー

おおおお
天天天天
気気気気
カカカカ
レレレ
ンンンン
ダダダダ
ーー

気
象
予
報
士
（
株
式
会
社
ハ
レ
ッ
ク
ス
）

檜
山　

靖
洋

手
軽
に
健
康

手手手手手手手
軽軽軽軽軽軽軽
にににににに
健健健健健健健
康康康康康康康    

手
指
体
操

手手手手手手手
指指指指指指指
体体体体体体体
操操操操操操操
健
康
生
活
研
究
所
所
長

堤　

喜
久
雄

10

　

２
０
１
２
年
５
月
６
日
、
茨
城
県

で
竜
巻
が
発
生
し
、
大
き
な
被
害
が

出
ま
し
た
。
国
内
で
観
測
さ
れ
た
竜

巻
の
中
で
は
最
強
ク
ラ
ス
と
い
え
る

竜
巻
で
し
た
。

　

竜
巻
は
夏
に
多
い
で
す
が
、
年
中

発
生
し
ま
す
。
5
月
に
な
る
と
日
差

し
が
強
く
、
気
温
が
高
く
な
る
日
も

あ
り
ま
す
。
上
空
に
寒
気
が
入
っ
て

い
る
と
き
に
地
面
付
近
で
気
温
が
上

が
る
と
、
温
度
差
に
よ
り
積
乱
雲
が

発
達
し
ま
す
。
発
達
し
た
積
乱
雲
の

下
で
は
、
大
雨
、
ひ
ょ
う
、
落
雷
、

竜
巻
な
ど
の
激
し
い
突
風
が
発
生
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

雷
注
意
報
が
出
て
い
る
と
き
は
、

竜
巻
な
ど
の
突
風
も
発
生
す
る
可
能

性
が
あ
る
と
い
え
ま
す
。
竜
巻
が
起

こ
り
や
す
い
条
件
が
さ
ら
に
そ
ろ
う

と
、
竜
巻
注
意
情
報
が
発
表
さ
れ
ま

す
。
こ
の
情
報
の
発
表
か
ら
1
時
間

く
ら
い
は
注
意
が
必
要
で
す
。
特

に
ヒ
ヤ
っ
と
し
た
風
が
吹
い
た
り
、

真
っ
黒
な
雲
が
近
づ
い
て
き
た
り
し

た
ら
、
積
乱
雲
が
近
づ
い
て
い
る
サ

イ
ン
で
す
。
す
ぐ
に
頑
丈
な
建
物
の

中
に
入
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

竜
巻
へ
の
注
意

き り と り 線

１、ＪＡや広報誌へのご意見・ご要望（どんなことでも、お聞かせください）

 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

２、身近な出来事・話題など、情報をお寄せください（広報誌にて紹介させていただく場合がございます）

 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

う　ら 「頭の体操 まちがいさがしに挑戦」解答用紙

朝
の
目
覚
め
の
手
足
体
操

　

目
覚
め
が
悪
く
布
団
の
中
で
ゴ
ロ
ゴ
ロ
し

て
し
ま
い
、
起
き
上
が
る
ま
で
に
時
間
が
か

か
る
方
も
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

今
回
は
、
目
覚
め
て
す
ぐ
、
布
団
の
中
で
横

た
わ
っ
た
ま
ま
の
状
態
で
行
う
体
操
を
ご
紹

介
し
ま
す
。

　

目
覚
め
た
ば
か
り
は
頭
が
ボ
ー
ッ
と
し
て

血
液
の
流
れ
も
滞
っ
て
い
ま
す
。
い
き
な
り

起
き
上
が
る
の
で
は
な
く
、
手
と
足
の
指
先

を
握
っ
た
り
開
い
た
り
と
動
か
し
て
体
を

徐
々
に
目
覚
め
さ
せ
て
い
き
ま
す
。

　

今
回
の
体
操
の
動
作
を
繰
り
返
し
て
い
る

う
ち
に
、
血
液
の
巡
り
が
良
く
な
り
、
体
温

も
温
ま
っ
て
き
ま
す
。
体
が
動
か
せ
る
よ
う

に
な
り
、
起
き
上
が
る
き
っ
か
け
が
つ
か
め

る
で
し
ょ
う
。
日
の
出
も
ど
ん
ど
ん
早
く
な

る
こ
の
時
期
、
す
が
す
が
し
く
目
覚
め
て
、

朝
か
ら
爽
快
に
動
け
る
と
い
い
で
す
ね
。

布
団
の
中
で
手
足
グ
ー
パ
ー

ス
テ
ッ
プ
１  

⑴ 

布
団
の
中
で
あ
お
む
け
に
深
呼
吸

を
し
な
が
ら
体
を
伸
ば
し
ま
す
。

⑵ 

そ
の
ま
ま
の
姿
勢
で
、
両
手
と
両

足
を
同
時
に
グ
ー
に
し
ま
す
。
手

の
親
指
は
内
側
に
握
り
込
み
、
足

の
甲
を
伸
ば
し
て
指
を
丸
め
ま

す
。
手
の
向
き
は
上
で
も
下
で
も

ど
ち
ら
で
も
Ｏ
Ｋ
。

⑶ 
両
手
と
両
足
を
同
時
に
パ
ー
に
し

ま
す
。
こ
の
体
操
を
最
初
は
ゆ
っ

く
り
で
構
わ
な
い
の
で
10
回
ほ
ど

繰
り
返
し
ま
す
。

ス
テ
ッ
プ
２  

⑷ 

目
が
覚
め
て
き
た
ら
少
し
ず
つ
力

を
入
れ
ま
す
。
５
秒
に
１
回
グ
ー

パ
ー
す
る
ペ
ー
ス
で
、
さ
ら
に
10

回
ほ
ど
続
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

⑸ 

徐
々
に
体
が
動
く
よ
う
に
な
っ
て

き
た
ら
、
両
手
を
頭
の
上
に
万
歳

す
る
よ
う
に
伸
ば
し
、
同
じ
動
作

を
繰
り
返
し
ま
す
。

グーとパー
足の形

強く
折り曲げる

指を大きく
開く

グーとパー
手の形

親指を
中に入れる

指を大きく
開く
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古  

坂
　
　
房  

選

俳
句
募
集

※一人ハガキ１枚に作品３句以内を記入し、住所・氏名・電話番号を明記のうえ、下記へ郵送してください。

　　　　　　  【投句先】〒397-0002 木曽町新開2795-2   「古坂　房 先生」宛
　　　　　　  ［締切日は設定しません、いつでもご投句ください。≪毎月発表しています≫］

捨
て
畑
の
先
も
捨
て
畑
き
ぎ
す
鳴
く

平
成
の
終
の
蕗
味
噌
ほ
ろ
に
が
き

オ
カ
リ
ナ
の
調
べ
ゆ
か
し
き
春
の
宵

路
線
バ
ス
御
嶽
駒
ケ
岳
も
春
霞

元
号
の
代
わ
る
最
後
の
彼
岸
明
け

春
愁
や
沖
縄
の
民
意
無
視
さ
る
る

水
底
の
小
石
き
ら
め
く
春
の
川

捨
て
ら
れ
し
春
田
幾
枚
木
曽
古
道

水
温
む
朝
の
手
水
の
心
地
よ
き

野
梅
咲
き
真
白
き
岳
の
風
き
び
し

老
犬
の
春
の
日
差
し
に
足
軽
く

山
の
水
ね
ん
ご
ろ
に
掛
け
入
彼
岸

春
の
野
の
大
地
の
恵
み
食
卓
に

母
の
声
し
そ
ふ
な
背
戸
や
梅
の
花

猫
柳
光
こ
ぼ
れ
し
川
面
か
な

幼
児
の
ぐ
っ
す
り
眠
る
春
の
昼

地
を
這
っ
て
草
む
し
り
す
る
春
日
和

青
竹
は
み
な
土
舐
め
て
春
の
雪

鳥
の
来
て
朝
の
喧
騒
梅
香
る

気
休
め
の
貼
り
薬
か
と
春
の
野
良

は
こ
べ
ら
や
道
に
畑
に
這
ひ
生
ふ
る

雪
解
水
大
地
潤
し
大
河
へ
と

木　

祖　

 

佐
々
木　

千
代
子

木　

祖　

 

宮　

島　

三
男
人

南
木
曽　

 

山　

田　

富
美
子

王　

滝　

 

小　

山　
　
　

誠

日　

義　

 

手　

塚　

フ
サ
子

上　

松　

 

武　

居　

和　

江

福　

島　

 

和　

田　

迪　

子

福　

島　

 

柴　

山　

安　

子

大　

桑　

 

垣　

外　

安
喜
子

大　

桑　

 

勝　

野　

五　

月

上　

松　

 

徳　

原　

義
一
郎

日　

義　

 

明　

嵐　

久　

子

上　

松　

 

清　

水　

茂　

子

南
木
曽　

 

楯　
　
　

美　

江

王　

滝　

 

水　

宅　

ゆ　

き

上　

松　

 

石　

田　

な
つ
子

上　

松　

 

徳　

原　

キ
ヨ
子

贄　

川　

 

小　

澤　

典　

子

上　

松　

 

池　

田　

郁　

代

王　

滝　

 

小　

谷　

竹　

代

上　

松　

 

吉　

村　

行　

男

上　

松　

 

清　

水　

庄　

助

【
選
評
】
●
千
代
子
さ
ん
… 

畑
ば
か
り
で
な
く
、
捨
田
の
先
も
捨
田
。
こ
ん
な
風
影
は
珍
し
く
な
く
な

り
、
荒
廃
し
た
村
落
が
年
々
増
え
て
い
る
現
況
。
雉
が
鳴
き
侘
し
さ
が
つ

の
る
。

●
三
男
人
さ
ん
… 

新
元
号
が
決
ま
り
、
平
成
の
三
十
年
が
終
る
。
平
成
へ
の
哀
感
が
蕗
味
噌

の
ほ
ろ
に
が
さ
で
言
い
得
て
い
る
。

●
富
美
子
さ
ん
… 

オ
カ
リ
ナ
の
音
色
は
、
春
宵
に
ぴ
っ
た
り
な
感
じ
が
す
る
。
調
べ
に
う
っ

と
り
と
酔
っ
て
い
る
感
じ
が
す
る
。

選
者
の
一
句　

  

春
光
の
畑
を
啄
む
鳥
の
群

尾
羽
林 

も
と
ゑ  

選

⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇

エ
プ
ロ
ン
も
三
角
巾
も
初
め
て
の
料
理
教
室
楽
し
み
習
ふ

奈
良
井　

 

工　

藤　

勇　

三

わ
づ
か
な
る
野
菜
作
り
の
計
画
案
を
朝
茶
飲
み
つ
つ
た
て
る
啓
蟄

木　

祖　

 
安　

原　

富
貴
子

ど
つ
こ
い
し
ょ
と
腰
を
お
ろ
せ
ば
オ
オ
イ
ヌ
ノ
フ
グ
リ
の
花
を
潰
し
て
を
り
ぬ

木　

祖　

 

佐
々
木　

千
代
子

吾
が
生
は
残
り
僅
か
か
自
覚
あ
り
楽
し
き
一
世
を
神
に
感
謝
す

開　

田　

 

小　

池　
　
　

研

日
本
の
イ
チ
ロ
ー
米
大
リ
ー
グ
イ
チ
ロ
ー
支
え
た
妻
の
愛
の
お
に
ぎ
り

開　

田　

 

嶽　

見　

和　

子

水
車
作
る
夫
は
朝
よ
り
休
み
な
く
槌
打
つ
音
の
厨
に
と
ど
く

三　

岳　

 

小　

坂　

信　

子

ユ
ズ
リ
ハ
と
古
老
の
言
ひ
し
草
花
を
植
ゑ
て
三
年
赤
き
実
の
つ
く

三　

岳　

 

和　

出　

芳　

弘

惜
し
気
な
く
真
さ
ら
な
白
を
黄
に
染
め
て
一
人
と
一
匹
新
雪
を
ゆ
く

上　

松　

 

古　

田　

澄　

子

梅
の
木
を
剪
定
す
れ
ば
囀
り
の
近
付
き
エ
ナ
ガ
群
れ
て
去
り
た
り

上　

松　

 

野　

口　

英　

作

一
俵
を
負
ひ
て
運
び
し
日
の
あ
り
き
五
キ
ロ
の
米
を
今
も
て
あ
ま
す

大　

桑　

 

科　

野　

八　

重

春
の
来
て
冬
の
衣
類
を
仕
舞
ひ
し
が
梅
花
を
包
み
雪
花
の
咲
く

大　

桑　

 

金　

澤　

紀　

子

養
蚕
が
絶
え
て
久
し
も
我
が
里
に
歴
史
を
伝
へ
蚕こ

養が
ひ

祭さ
い

あ
り

大　

桑　

 

樋　

田　

平　

好

佳　

 

作

【
選
評
】
①
お
姉
様
の
挽
歌
。
火
葬
を
終
え
て
外
に
出
る
と
春
の
雪
が
降
っ
て
い
た
。
そ
の
状
況
を
淡
々

と
描
写
し
哀
切
が
伝
わ
る
。
ご
冥
福
を
祈
り
ま
す
。

②
ご
病
気
の
奥
様
を
見
舞
い
、
届
け
ら
れ
た
蕗
味
噌
の
和
え
物
を
食
べ
て
ご
夫
妻
で
春
を
実
感

し
て
い
る
ご
様
子
。
快
癒
に
繋
が
り
ま
す
よ
う
に
。

③
卒
園
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
祖
父
母
参
観
日
が
思
い
出
さ
れ
ま
す
。

秀　

 
作

①

姉
の
荼
毘
終
へ
て
出
づ
れ
ば
と
ど
め
な
く
天あ
め

地つ
ち

濡
ら
し
春
の
雪
降
る

新　

開　

 

池　

井　

十
与
子

②

蕗
の
薹
の
味
噌
の
和
え
物
頂
き
て
病
む
妻
と
食
し
春
を
語
り
ぬ

木　

祖　

 

伊　

藤　

秀　

之

③

遠
く
来
て
卒
園
ア
ル
バ
ム
を
女
孫
見
す
参
観
の
わ
が
写
真
も
あ
り
て

日　

義　

 

越　

取　

思
正
子

短
歌
募
集

※一人ハガキ１枚に未発表作品２首以内を記入し、住所・氏名・電話番号を明記のうえ、下記へ投稿してください。
【投稿先】〒397-0001 木曽郡木曽町福島3807-1   「ＪＡ木曽本所総務管理部　ＪＡ歌壇　係」行
［編集の都合により、５月末日までの到着はがきにて選考いたします。≪７月号掲載作品を募集中です≫］
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　木曽農業協同組合第46回通常総代会を下
記により開催いたします。組合員総代の皆様
におかれましてはご繁忙のことと存じます
が、全員のご出席をいただきたくご案内いた
します。
　なお総代の方々へは、個別に開催通知と総
代会資料・会場への送迎案内などをお届しま
すので、ご確認をお願いいたします。

記
開 催 日　令和元年５月28日㈫
　　　　　午後１時半より
開催場所　木曽文化公園　文化ホール

（木曽町日義）

第46回 通常総代会開催のご案内

おたよりコーナー

30年程前、山畑の端に２株だけ植え30年程前、山畑の端に２株だけ植えた緫梃木（タラ（タラ
ノキ）が年々株を増やして50本程に増え、手入れノキ）が年々株を増やして50本程に増え、手入れ
が大変ですが、新芽を摘み、天ぷらにするのを楽しが大変ですが、新芽を摘み、天ぷらにするのを楽し
みにしています。 （奈良井：工藤みにしています。 （奈良井：工藤さん　さん　88歳）88歳）

毎年５月３日に八十八夜団子づくりがあります。毎年５月３日に八十八夜団子づくりがあります。
えごまのたれで頂きます（町組）。これを食べてえごまのたれで頂きます（町組）。これを食べて
農作業を頑張ります。 （新開：奈良尾農作業を頑張ります。 （新開：奈良尾さん　さん　53歳）53歳）

平成31年３月中に平成31年３月中に
いただいたおたよいただいたおたよ
りからりから

今年の冬には雪掻きを一度もしませんでし今年の冬には雪掻きを一度もしませんでし
た。これからの気象がどうなるか非常に心た。これからの気象がどうなるか非常に心
配しています。 （三岳：小坂配しています。 （三岳：小坂さん　さん　74歳）74歳）

雪深い冬であっても、今年のように雪の雪深い冬であっても、今年のように雪の
少ない冬であっても、季節は巡り、誰も少ない冬であっても、季節は巡り、誰も
教えないのに、木の芽がふくらみ、草が教えないのに、木の芽がふくらみ、草が
萌え出し、春の到来を感じさせてくれま萌え出し、春の到来を感じさせてくれま
す。自然って本当にすごいなあ。 す。自然って本当にすごいなあ。 
 （上松：倉上 （上松：倉上さん　さん　61歳）61歳）

●４月23日㈫　開催
【報告事項】
①業務一般経過報告について
②総代当選者について
③2020年度新規採用職員募集について
④監事監査規程の改定について　　　　ほか
【協議事項】
①３月末事業現況について
②平成30年度貸借対照表・損益計算書・注記表及び
付属明細書について

③平成30年度部門別損益計算書の承認について
④平成30年度剰余金処分案について
⑤令和元年度事業計画・損益計画・財務計画について
⑥令和元年度自己資本造成計画・固定資産取得計画に
ついて

⑦運営委員の承認について
⑧理事、監事候補者の決定について
⑨定款等の変更について
⑩第46回通常総代会提出議案について
⑪総代会議長の選任について
⑫議決権行使書について
⑬資産自己査定結果について
⑭木曽地域振興㈱の決算報告について
⑮㈱ＪＡファームきその決算報告について　ほか

理事会だより理事会だより

　年金の専門家が分かりやすく相談に応じま
す。ご相談には基礎年金番号通知書（夫婦）、
年金定期便（夫婦）、雇用保険被保険者証、
印鑑をご持参ください。

ＪＡバンク ＪＡバンク 年金相談会年金相談会のお知らせのお知らせ

今月の年金相談会
 　５月16日㈭  上松支所
　５月22日㈬  大桑支所
来月の年金相談会
 　６月５日㈬　日義支所
　６月６日㈭　南木曽支所
　６月21日㈮  王滝支所
　６月26日㈬  木曽福島支所

　相談時間⎧
⎨
⎩
  10時～
15時30分

虹のホールきそからのお知らせ虹のホールきそからのお知らせ

長野県木曽郡木曽町福島6448番地 1
0120-23-2513  ☎ 0264-23-2513

ＪＡ虹のホールきそ安心・真心・ＪＡ葬祭

■「なんでも相談会」の開催
　①５月15日㈬　　②５月27日㈪
　　会場：ＪＡ虹のホールきそ
　　時間：午前９時～午後５時
　※出張相談も行っております。

■６月８日㈯　人形供養祭開催のご案内
　 詳細は本号16ページと折込チラシをご覧
ください。



13 ＪＡきそＪＡきそ 2019年５月号 2019年５月号

ＪＡバンクからのお知らせ
組合員・利用者の皆さまへ

「定期性貯金期日のご案内」「定期積金期日のご案内」
発送終了のお知らせ

（（2019年10月31日作成分をもって発送を終了します2019年10月31日作成分をもって発送を終了します））
　ＪＡバンクでは、定期性貯金（定期貯金、定期積金など）のお取引をいただいて
いるお客さまに発送しております下記のご案内状につきまして、誠に勝手ながら、
2019年10月31日作成分をもちまして、発送を終了 させていただきます。
　ご案内状でお知らせしている満期日などにつきましては、お手元の通帳、証書など
でご確認いただきますよう、お願い申しあげます。
　なお、ＪＡネットバンクをご契約のお客さまを対象に、ご案内状と同様の内容をＥ
メールで受け取ることができるサービスを2019年11月頃開始予定ですので、この機
会に、ＪＡネットバンクのご利用をご検討いただきますようお願い申しあげます。
　今後もお客さまにご満足いただける商品・サービスの提供に努めてまいりますの
で、変わらぬご愛顧を賜りますよう、心よりお願い申しあげます。

木曽農業協同組合
 木 祖 支 所 ☎36-2027  日 義 支 所 ☎23-3310
 木曽福島支所 ☎22-2220  開 田 支 所 ☎44-2001
 三 岳 支 所 ☎46-2002  王 滝 支 所 ☎48-2121
 上 松 支 所 ☎52-2068  大 桑 支 所 ☎55-2185
 南 木曽支所 ☎57-2032  本 所 ☎22-2773

【発送を終了するご案内状】

【お問い合わせ窓口】

■ 定期性貯金期日のご案内

■ 定期積金期日のご案内

対象商品 定期貯金、積立式定期貯金、譲渡性貯金
内 容 満期日、中間利払日などのご契約内容
作成時期 原則として満期日、中間利払日の２か月前の月末
※発送を継続する先
　●法人・団体のお客さま
　●課税区分がマル優の口座をお持ちのお客さま

対象商品 定期積金
内 容 満期日などのご契約内容
作成時期 原則として満期日の２か月前の月末
※発送を継続する先
　●法人・団体のお客さま

JA 木曽
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■ テ  ー  マ 『木曽の風景』…木曽の自然・農業・くらし、農村の四季の風景や風物詩、農作業の様子。
■ 撮影地域  ＪＡ木曽管内（塩尻市楢川地区含む）で2017年（平成29年）

１月１日以降に撮影したもの。
■ 募集期間 2019年１月１日～８月31日
■ 応募資格 ＪＡ木曽管内（塩尻市楢川地区含む）に在住の方。
■ 応募規格 ⑴デジタルカメラで撮影したカラー写真に限ります。
 （1,000万画素以上、JPEG形式、最高画質モード、
   合成、加工・修正・組写真不可、携帯電話での撮影は不可）
 ⑵写真サイズは横長の写真とします。
 ⑶被写体の肖像権（顔の判別不可含む）については撮影者が必ず了解を得てください。
■ 応募方法 ⑴応募作品のプリント見本（カラープリントＡ４判）をご提出ください。
 　一人何点でも応募可能です。ただし、未発表の作品に限ります。
 ⑵下記項目を写真裏面に記載してください。
 　①住所　②氏名　③年齢　④電話番号　⑤タイトル　⑥撮影地、撮影時期（年月）
■ 審　　査 ＪＡ木曽の関係者等により厳正に審査を行います。
■ 発　　表 審査結果は、ＪＡ広報誌、ホームページ等で発表します。採用者には別途、審査結果をご連絡

し、写真データ（ＣＤ-Ｒ又はＥメール）を提出していただきます。
■ 賞（褒賞） カレンダー賞　 ４名…採用作品１点につき　ＪＡまごころ商品券10,000円＋副賞
 佳　　　　作　13名…採用作品１点につき　ＪＡまごころ商品券 5,000円＋副賞
 応募者全員に参加賞を進呈
応募に際しては、応募上の注意事項等を定めた応募要項がありますので必ずご覧ください。ＪＡ木曽各支所、
本所にご用意しています。当ＪＡのホームページでもご覧いただけます（アドレス　16ページ欄外参照）。

応募作品送付と
お問い合わせ先

〒397-0001 木曽郡木曽町福島3807-1　ＪＡ木曽 総務管理部 組織相談課 広報係
電話  0264-22-2128　　Ｅメール  kouhou@kis.nn-ja.or.jp

2020年
版版

ＪＡ木曽カレンダー木木木木木木木木木木曽曽曽曽曽曽曽曽曽曽曽カカカカカカカカカレレレレレレレレレンンンンンンンンンダダダダダダダダダダーーー＆＆広報誌表紙写真募集広広広広広広広広広広広報報報報報報報報報報誌誌誌誌誌誌誌誌誌誌表表表表表表表表表表表紙紙紙紙紙紙紙紙紙紙写写写写写写写写写写写真真真真真真真真真真真募募募募募募募募募募集集集集集集集集集集

月末日を除き、農繁期間中休まず営業します。
営業時間：午前8：30～午後6：00　グリーンファームきそ店　☎22-3061

グリーーンファーームだより

さつきみどりさつきみどり 京みどり京みどり こどもピーマンこどもピーマン

了解を得てください

病気に強く、
味も美味し
い！
歯切れのよ
い果肉。

味のよさは抜群。病気に
強く、作りやす
いので人気のあ
る家庭菜園向き
の品種です。

果肉はやや薄く、やわら
かで食味にすぐ
れて、作りやす
く、たくさん収
穫できます。

全糖量が高く甘い。
栄養価も高
く食べやす
い。

苗祭り開催中!!
メーカー苗が色 と々
メーカー苗が色 と々
入荷してます入荷してます!!!!

千両2号千両2号 万願寺とうがらし万願寺とうがらし 坊ちゃんカボチャ坊ちゃんカボチャ 丸オクラ丸オクラ
極早生品種。果皮はやわ
らかくて品質も
良 く、 料 理 も
色々ななす料理
に利用できます。

肉厚で甘味と香りがとて
もよく、収穫量もあり、作
りやすい。プラン
ター栽培にオスス
メな京野菜です。

１個の重さが約500ｇで、
やや平たい形となり、肉
質は強いホ
クホク系で
す。

肉質は柔らかく、採り遅
れても硬くな
りにくい。莢
長はやや長め
の14㎝～15㎝。

丸なす丸なす 筑　陽筑　陽 ホーム桃太郎ホーム桃太郎 ミニトマト ミニトマト アイコアイコ
歯ごたえがよく、煮くず
れしにくいので、焼いた
り揚げたりと
色々な料理に
使えます。

多収の良質
太長なす！
煮炊きのほ
か、漬物に
も最適 ! !

味は酸味が少なく、甘
味は強い甘熟トマトです。
手軽に作れる
おいしい桃太
郎です。

病気に強くて、果実の割
れも少なく、
実つきがよい
ので、たくさ
んとれます。

夏すずみ夏すずみ
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お申し込み・お問い合わせは
ＪＡ木曽生活センター　0264-23-2112

うなぎは体によいとされるビタミンが摂れますが、
お値段もカロリーも気になるところです。うなぎを
刻み、ちらし寿司にすることで、きゅうりや錦糸た
まごなどで彩りも良くなります。暑いときはガラス
の器に盛るなどして見た目も楽しみましょう。

　エネルギー 513kcal 炭水化物 79.3g
　たんぱく質 16.7g 塩分 3.8g
　脂質 13.0g

一口メモ

うなぎ入りちらし寿司

①  卵は溶きほぐし、Ⓐと混ぜ、錦糸卵を作ります。
②  きゅうりは薄くスライスし、塩少々（材料外）を振りかけ、し
んなりしたら水気を絞ります。

③  うなぎはレンジなどで温め、適当な大きさに切ります。
④  ごはんにらっきょう酢と食塩を加え混ぜ合わせます。
⑤  皿に④を盛り、①、②、③、きざみのり、白ごまを盛り付けます。

作り方

材料 （３～４人分）

刻みうなぎ …………… 160ｇ 　┌ 砂糖 …… 適量
卵 ……………………… １個 Ⓐ│ 食塩 …… 適量
きゅうり ……………… 1/3本 　└ 片栗粉 … 適量
エーコープらっきょう酢 … 適量 きざみのり … 少々
食塩 …………………… 適量 白ごま ……… 少々
米 ……………………… ２合

挑
戦
挑
戦
！！

ま
ち
が
い
さ
が
し
に

頭
の
体
操

　今回は「南木曽町川向の菜の花畑」からの問題で
す。上と下の写真を比べると、３ヵ所の間違いがあり
ます。挑戦してください。

　クイズの解答を募集します。
　解答用紙はＪＡ木曽本支所窓口または本誌９ページ下
段の用紙を切り取ってご利用ください。答えとＪＡや広
報誌への意見・要望を記入し、ご応募ください。
※ただし、お一人様一通の応募としてください。
　正解者の中から抽選で６名の方に
植物活力液「ハイポネックス　リキダス」（450ml）
 をプレゼント。
◎応募の締切　５月31日㈮
※印刷によるキズや汚れは関係ありません

①① ②② ③③
④④ ⑤⑤ ⑥⑥
⑦⑦ ⑧⑧ ⑨⑨

※出題エリア№は、
　左図の通りです。
　番号を確認のうえ、
　ご記入ください。

① ② ③
④ ⑤ ⑥
⑦ ⑧ ⑨

４月号の答え  ②・④・⑨でした。（間違い探しの答えは ここ）

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

３
月
号
当
選
者
は

古　

畑　

征　

子 

さ
ん

出　

口　

治　

朗 

さ
ん

山　

瀬　

や
す
子 

さ
ん

遠　

山　

勝　

美 

さ
ん

林　
　
　

正　

明 

さ
ん
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ＪＡ虹のホールきそ
６月８日 土曜日
開催決定！

毎年大勢のご参加 ありがとうございます！毎年大勢のご参加 ありがとうございます！

皆様のご来場をお待ちしております！皆様のご来場をお待ちしております！
今年度のイベントについては折込チラシをご覧ください今年度のイベントについては折込チラシをご覧ください

ＪＡ虹のホールきそＪＡ虹のホールきそ
スタッフ一同スタッフ一同

『虹のホールに行ったことがない』
『どんな様子なのかわからないから
 なんとなく行きにくい……』

　そんな声にお応えして
　昨年までの催しの様子をご紹介！

▲たくさんの人形が持ち込まれた供養式典
　丁重にご供養いただきました
　ご来場の皆様にもご焼香いただきました

大好評のおいしいお寿司！大好評のおいしいお寿司！

式典後のおたのしみ式典後のおたのしみ

安い！旨い！安い！旨い！

葬儀料理の試食会から始まったお寿司とおそばのコーナー
今年は寿司５貫１皿・うどん１杯
それぞれ100円（税込）でのご提供！
どちらもおひとり様２食までOK！
（持帰りはできません　イラストはイメージです）

▲スタッフが頭をひねって選んだ豪華賞品　いちばん人気はお菓子のカゴ盛り　今年ゲットするのはあなたかも!?

▲京呉服展示会の様子
夏本番を前にステキなゆかたなど
じっくりと選んでみませんか？

着付けを着付けを
教えてくれますよ

何がいいかな♪
何がいいかな♪


