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特集 人と地球の明るい未来のために
エシカル時代の農業と食品ロスを考えようエシカル時代の農業と食品ロスを考え

■営農情報だより…秋の水田管理について
■手軽に健康　手指体操…親指グーパーで巡りも脳も活性化
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2021年応募入賞作品「初冬の頃」（開田高原地蔵峠）　撮影者：岡部洋平様（上松町）2021年応募入賞作品「初冬の頃」（開田高原地蔵峠）　撮影者：岡部洋平様（上松町）



新本所・中部支所建物が完成
10月４日の業務開始に向け準備

初検査、大桑・南木曽の新米コシヒカリ
　９月16日　ＪＡは南木曽町の南部ライスセ
ンターで2021年産米の初検査を行いました。
南木曽町や大桑村管内で収穫したコシヒカリ
470袋（１袋30キロ）をＪＡの検査員が検査
しました。ＪＡ農事園芸課によると、長引く曇
雨天による影響が心配されましたが、全般的に
生育は平年並みと見込んでいます。この日は検
査初日で農産物検査員全員が参加して目合わせ
会を開きました。農家ごとにまとめた米袋の山
から玄米を抜き取り、胴割れや乳白の有無、カ
メムシによる斑点米の発生状況などを確認しま
した。今年はＪＡ管内で年間210トンの集荷を
めざし、検査は11月中旬まで続く予定です。

　９月10日　ＪＡは木曽町福島塩渕に新築し
た本所・中部支所事務所の引き渡し式を同事務
所で開きました。ＪＡ役職員、施工業者ら18
人が出席し、田屋万芳組合長が施工業者から新
事務所の鍵を受け取りました。田屋組合長は
「素晴らしい事務所が完成し感謝している。こ
の事務所を拠点として木曽の農業振興と地域の
活性化をめざして役職員一丸となって努めてい
きたい」と挨拶しました。新事務所は１階に中
部支所、２階に本所を配置し、１階は明るく
広々とした空間を活かした店内が特徴です。

秋の野菜出荷に向け意思統一、中間検討会開催小菊栽培希望者増え、熱心に講習会を受講
　開田野菜部会と木祖村野菜部会は所属する
現地の集荷施設である予冷庫で開田は８月30
日、木祖は９月７日に野菜生産販売中間検討会
をそれぞれ開催しました。ＪＡの担当者より御
嶽はくさいの生産販売情勢や市場からの要望な
どを聞き、秋の収穫期を迎えるハクサイの出荷
規格を確認しました。９月以降になって全国の
野菜相場が高騰している中、御嶽はくさいも長
引く曇雨天の影響による日照不足で、生育に遅
れが生じ、出荷量が伸びない状況となっており
ます。収穫の後半に向けての天候の回復に期待
し、生産者は品質管理の徹底とともに出荷量の
増加をめざします。

　９月６日　来年度の盆向け市場出荷をめざし
た量販小菊の定植講習会が大桑村の小菊栽培生
産者、中振田勇さんの畑で開催されました。参
加者は新規栽培者６人を含め18人。全農の北
沢高則監理役を講師に苗の定植と除草の仕方を
中心に学びました。定植では「一条植え」と
「千鳥植え」について実演して見せ、植えた後
に水やりをたっぷり行うことや定植後の除草を
しっかり行うポイントについて説明を受けまし
た。栽培歴４年目の中振田さんからは「市場に
出荷する量販小菊を作るという目的を第一目標
にしっかりと学び、皆で出荷をめざして頑張ろ
う」と呼びかけました。

小木曽予冷庫で開催の木祖村野菜部会中間検討会小木曽予冷庫で開催の木祖村野菜部会中間検討会

米袋の新米を抜き取り、外見などを調べる検査員米袋の新米を抜き取り、外見などを調べる検査員
施工業者からキーボックスなど受け取る施工業者からキーボックスなど受け取る

組合長ほか役員組合長ほか役員

※各ニュースには、ＳＤＧｓ（持続可能な開発目標）の17の目標を表示しています。※各ニュースには、ＳＤＧｓ（持続可能な開発目標）の17の目標を表示しています。

小菊定植「一条植え」の実演を見学する参加者小菊定植「一条植え」の実演を見学する参加者



女性部員・JA役職員・地域の皆さまへ
タオル寄付のお願い

　毎年１月に福祉施設へ女性部員から集まっ
たタオル・シーツ類を寄贈しております。
　毎年多くの方々からご提供いただいていま
すが、今年はまだまだ足りません。
　そこで、お一人１枚の提供に是非ご協力を
お願いいたします。
　提供していただくものは、タオル・バスタ
オル・シーツです。タオルの大きさに決まり
はありません。使用済のタオルも受け付けま
す。包装はそのままで大丈夫です。

◆受付期間　令和３年12月30日㈭まで
◆受付場所　 ＪＡ各支所又は 

新・本所２Ｆ女性部事務局（組
合員課）（☎22-2128）

●販売日　 10月16日㈯～17日㈰
●場　所　Ａ・コープきそ店外
● 数量限定ですので、お早めにお買い求めく
ださい（完売次第終了）。

たれを作る女性部員たれを作る女性部員

女性部だより
地元食材やＡ・コープマーク品を使った

ＪＡ木曽女性部特製ＪＡ木曽女性部特製

地元食材や ク を使地元食材や ク を使

料理講習  メニュー４点を調理料理講習  メニュー４点を調理
　料理講習は９月14日と22日に上松町公民館
と木曽町文化交流センターの各調理室の２会場
でそれぞれ行い、36人が参加しました。新型
コロナ感染防止による人数制限を講じ、午前と
午後に分けて行いました。
　メニューは調理に手間をかけない簡単レシピ
を用意し、
① 豚しゃぶと野菜をふんだんに使った「香味野
菜の冷しゃぶ」

②「アスパラガスと塩昆布の春巻き」
③「ジャガイモとニンジンのなます」
④わらび餅風の「かたくり餅」
の４点について調理しました。
　それぞれのレシピを分担し、楽しみながら短
時間で美味しい料理が出来上がりました。
　コロナ禍のため試食会は行わず、持ち帰って
食べました。

事務局から お知らせお知らせ

五平餅五平餅たれを
販売します



特　集

他
人
事
で
は
済
ま
さ
れ
な
い

食
品
ロ
ス
問
題

コ
ロ
ナ
禍
で
一
時
、
マ
ス
ク
の
買
い
占

め
が
起
こ
り
ま
し
た
。
誰
か
が
過
剰
な
ほ

ど
買
い
だ
め
す
れ
ば
、
本
当
に
マ
ス
ク
が

必
要
な
人
が
困
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

同
時
に
食
料
品
の
買
い
占
め
も
問
題
に

な
り
ま
し
た
。
野
菜
な
ど
生
鮮
食
品
を
宅

配
す
る
会
社
に
は
注
文
が
殺
到
し
、
注
文

で
き
な
い
人
も
出
て
し
ま
い
ま
し
た
。
高

齢
や
障
害
な
ど
で
近
所
の
店
ま
で
買
い
物

に
行
け
な
い
人
に
と
っ
て
、
宅
配
は
食
材

を
確
保
す
る
頼
み
の
綱
で
す
。
直
接
店
ま

で
買
い
に
行
け
る
人
ま
で
が
一
気
に
注
文

す
れ
ば
、
宅
配
で
し
か
買
え
な
い
人
の
機

会
を
奪
う
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

飲
食
店
で
食
べ
切
れ
な
い
ほ
ど
料
理
を

注
文
し
て
食
べ
残
し
「
お
金
を
払
っ
て
い

る
ん
だ
か
ら
食
べ
よ
う
が
残
そ
う
が
自
分

の
勝
手
」
と
言
う
人
も
い
ま
す
。
飲
食
店

で
食
べ
残
せ
ば
、
生
産
者
や
お
店
の
人
が

苦
労
し
て
作
っ
た
食
材
や
料
理
、
か
け
た

人
と
地
球
の
明
る
い
未
来
の
た
め
に

エ
シ
カ
ル
時
代
の
農
業
と
食
品
ロ
ス
を
考
え
よ
う

イ
ラ
ス
ト

：

ゆ
き
た
け
し

時
間
や
お
金
な
ど
、
全
て
が
無
駄
に
な
り

ま
す
。
残
さ
れ
た
料
理
は
家
畜
の
餌
や
肥

料
に
リ
サ
イ
ク
ル
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す

が
、
外
食
産
業
の
リ
サ
イ
ク
ル
率
は
決
し

て
高
く
な
く
、
ほ
と
ん
ど
が
「
事
業
系
一

般
廃
棄
物
」
と
し
て
、
家
庭
ご
み
と
一
緒

に
焼
却
処
分
さ
れ
ま
す
。
廃
棄
コ
ス
ト
は

お
店
が
払
う
だ
け
で
な
く
、
私
た
ち
市
民

が
市
区
町
村
に
納
め
た
税
金
で
も
賄
わ
れ

る
の
で
す
。
東
京
都
世
田
谷
区
の
場
合
、

事
業
系
一
般
廃
棄
物
の
処
理
コ
ス
ト
は
１

㎏
当
た
り
59
円
（
２
０
２
１
年
４
月
発

表
）。
焼
却
す
れ
ば
二
酸
化
炭
素
が
排
出

さ
れ
て
気
候
に
悪
影
響
を
与
え
、
自
然
災

害
が
起
こ
り
や
す
く
な
り
、
農
作
物
も
で

き
に
く
く
な
り
ま
す
。

エ
シ
カ
ル
と
は
人
や
社
会
、

環
境
を
思
い
や
る
こ
と

　

「
エ
シ
カ
ル
消
費
」
と
い
う
言
葉
は
中

学
校
で
習
い
ま
す
。
家
庭
科
の
教
科
書
に

は
「
個
人
の
満
足
だ
け
で
な
く
、
人
、
社

会
、
環
境
、
地
域
な
ど
の
側
面
に
も
配
慮

し
た
倫
理
的
な
消
費
」
と
あ
り
ま
す
。
自

分
の
こ
と
だ
け
で
な
く
、
他
の
人
や
環
境

に
も
配
慮
す
る
こ
と
が
大
切
だ
と
い
う
こ

と
で
す
。

食
品
ロ
ス
を
減
ら
す
た
め

私
た
ち
が
で
き
る
こ
と

　

そ
れ
で
は
、
エ
シ
カ
ル
消
費
で
食
品
ロ

ス
を
減
ら
す
こ
と
は
で
き
る
の
で
し
ょ
う

か
。

●
家
に
あ
る
食
材
を
確
認
し
リ
ス
ト
を

作
っ
て
買
い
物
を
し
、
無
駄
買
い
を
防

ぐ
。

●
一
人
暮
ら
し
で
キ
ャ
ベ
ツ
を
丸
ご
と
使

い
切
れ
な
い
な
ら
２
分
の
１
個
、
４
分

の
１
個
を
買
う
。

●
野
菜
は
市
販
の
野
菜
保
存
袋
に
入
れ
て

品
質
を
保
ち
、
日
持
ち
を
良
く
す
る
。

●
冷
蔵
庫
に
入
れ
る
食
品
は
容
量
の
約

70
％
に
収
め
、
管
理
し
や
す
く
す
る
。

●
余
っ
た
野
菜
は
カ
レ
ー
や
ス
ム
ー
ジ
ー

に
入
れ
た
り
し
て
使
い
切
る
。

●
家
庭
用
生
ご
み
処
理
機
に
か
け
た
り
コ

ン
ポ
ス
ト
に
入
れ
た
り
し
て
生
ご
み
を

減
ら
す
。

　

「
エ
シ
カ
ル
」
と
い
わ
れ
る
と
難
し
く

感
じ
ま
す
が
、
他
の
人
や
社
会
、
環
境
を

思
い
や
る
と
い
う
こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

　

「
買
い
物
は
投
票
」
と
も
い
わ
れ
ま

す
。
自
分
の
消
費
行
動
は
、
他
の
人
や
社

会
、
環
境
に
大
き
な
影
響
を
与
え
る
、
と

い
う
こ
と
な
の
で
す
。

あ
る
市
場
で
廃
棄
さ
れ
る
キ
ャ

ベ
ツ
。
３
０
０
ケ
ー
ス
ほ
ど
積

み
上
が
っ
て
い
た
（
筆
者
撮
影
）



　

決
め
ら
れ
た
大
き
さ
や
形
か
ら
外
れ
た
野
菜
は
「
規
格

外
」
と
呼
ば
れ
、
流
通
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
で

も
形
も
大
き
さ
も
バ
ラ
バ
ラ
な
の
が
自
然
の
姿
。
例
え

ば
、
野
菜
宅
配
の
「
大
地
を
守
る
会
」
で
は
「
も
っ
た
い

ナ
イ
シ
リ
ー
ズ
」
と
し
て
規
格
外
の
農
産
物
が
販
売
さ

れ
、
野
菜
販
売
サ
イ
ト
の
「
み
た
め
と
あ
じ
は
ち
が
う

店
」
で
は
、
規
格
外
青
果
物
を
箱
詰
め
し
て
大
田
市
場
か

ら
直
送
し
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
「
ポ
ケ
ッ
ト
マ
ル

シ
ェ
」
や
「
食
べ
チ
ョ
ク
」
な
ど
、
規
格
外
を
含
め
て
生

産
者
か
ら
直
接
購
入
で
き
る
サ
イ
ト
が
大
人
気
に
な
り
ま

し
た
。

　

「
鮮
度
が
落
ち
た
ら
値
引
き
す

る
」
の
が
一
般
的
だ
と
思
い
ま
す
。

２
０
２
１
年
２
月
、
経
済
産
業
省
と

複
数
企
業
は
、
鮮
度
が
高
い
ほ
ど
標

準
価
格
よ
り
も
値
段
を
上
げ
、
徐
々

に
値
段
を
下
げ
る
実
験
を
ネ
ッ
ト

ス
ー
パ
ー
で
行
い
ま
し
た
。
す
る

と
、
値
段
が
高
く
て
も
、
毎
回
鮮
度

が
高
い
物
を
選
ぶ
消
費
者
が
い
た
の

で
す
。
生
産
者
に
と
っ
て
は
利
幅
が

増
え
、
電
子
タ
グ
で
ど
こ
の
地
域
で

買
わ
れ
た
の
か
も
追
跡
で
き
て
、
興

味
深
い
結
果
と
な
り
ま
し
た
。

　

日
本
最
古
の
リ
ン
ゴ
園
、
青
森
県
弘
前
市
の
も
り
や
ま

園
で
は
、
全
労
働
時
間
を
計
測
し
た
結
果
、
主
に
３
つ
の

「
捨
て
る
作
業
」
に
全
労
働
時
間
の
75
％
を
費
や
し
て
い

る
こ
と
が
判
明
し
ま
し
た
。
摘
果
、
枝
の
剪
定
（
せ
ん
て

い
）、
葉
取
り
で
す
。
海
外
で
は
葉
取
り
を
し
て
い
ま
せ

ん
。
葉
を
取
ら
な
い
方
が
味
が
良
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

そ
こ
で
葉
取
り
を
や
め
ま
し
た
。
摘
果
し
た
リ
ン
ゴ
は
世

界
初
の
摘
果
果
に
よ
る
お
酒
「
テ
キ
カ
カ
シ
ー
ド
ル
」
と

し
て
商
品
化
し
ま
し
た
。
代
表
の
森
山
聡
彦
（
と
し
ひ

こ
）
さ
ん
は
農
家
の
労
働
生
産
性
を
上
げ
る
た
め
に
尽
力

し
て
い
ま
す
。

農
業
の
視
点
か
ら
食
品
ロ
ス
削
減
を
考
え
ま
し
ょ
う
！

奈良女子大学食物学科卒。博士（栄養
学/女子栄養大学大学院）・修士（農学/
東京大学大学院農学生命科学研究科）。
311食料支援で廃棄に衝撃を受け誕生
日を冠したoffi  ce3.11設立。『食料危機』
（PHP新書）、『あるものでまかなう生活』
（日本経済新聞出版）、『賞味期限のウソ』
（幻冬舎新書）、『捨てられる食べものた
ち』（旬報社）、『捨てないパン屋の挑戦』
（あかね書房）など著書多数。

食品ロス問題
ジャーナリスト

井
い

出
で

留
る

美
み

摘果したリンゴ（もりやま園提供） 規格外のトマト（筆者撮影）

鮮
度
が
高
い
物
は
標
準
価
格

よ
り
も
高
く
、
鮮
度
が
落
ち
て

き
た
ら
値
引
き
す
る
実
証
実
験

（
２
０
２
１
年
３
月
18
日
付
Y
a
h
o
o
！
ニ
ュ
ー

ス
掲
載
、
筆
者
に
よ
る
記
事
、
筆
者
撮
影
）

労
働
生
産
性

捨
て
る
作
業
は
無
駄
な
作
業

規
格
外

不
ぞ
ろ
い
で
も
お
い
し
い
野
菜
た
ち

鮮　

度

ニ
ー
ズ
が
違
え
ば
値
段
も
変
わ
る



ご相談・お問い合わせはご相談・お問い合わせは 農業生活部 農業生活部 農事園芸課 ☎農事園芸課 ☎（0264）（0264）22 ‒264722 ‒2647 農事園芸課 三尾　恵三尾　恵

　米の収穫シーズンも終わりに近くなりました。収穫作業終了後は、作業機械の整備・点検を進め
るとともに、来年に向けて今年の稲作の反省検討を行いましょう。
　秋は良質米の安定生産に向けて、土づくりの時期でもあります。来年に向けた準備を行いましょ
う。

■ 秋起こしについて
《秋起こしの効果》
　　①稲ワラの腐熟を促進させ、次年度の浮ワラを抑える
　　②雑草の種子・塊茎を凍結させ死滅させる
　　③肥料養分の流亡を抑える
　　などの効果が期待できます。

《ポイント》
　① 秋起こしするときは、土を細かくする必要はありませ
ん。ロータリーの回転を遅くして大きな土塊にします。

　　※ 標高の高い地域または水持ちの悪い水田は、秋起こし
によって透水性が高まるのでおすすめできない場合も
あります。

　② いもち病の発生したワラ・籾殻は翌年の伝染源となりま
す。

　　 水田から出し、腐らせるか焼却処分する。その後起こす
と良いでしょう。

　③ ３～４年に一度深耕します。深耕することによって根が
深く張れるようになります。

　④ クログワイやオモダカなどの塊茎がある雑草が多く発生
した場合は、秋起こしを行い、塊茎を傷つけ凍結させ死
滅させると翌年の発生が抑えられます。

　　※ ただし、ヒエが多発していた場合は土にすき込むと越
冬するため、秋起こしはせず、種子を凍結させ死滅さ
せた方が翌年の発生抑制になります。

■ 土づくり肥料「稲穂の力」の散布
　・ 「稲穂の力」は秋起こしする前に散布しますが、来春の
散布でもかまいません。

〈写真〉
・「ルーラル電子図書」（水田の雑草）より

水田の雑草

クログワイ

オモダカ

ヒ　　エ



10月のお休み：定休日（毎週水曜日）、31日㈰…棚卸し休業日。
営業時間：午前 8：30～午後 5：30　グリーンファームきそ　☎22-3061

発行：JAグループ一般社団法人　家の光協会 　　※お申し込みは最寄りのJA支所へ

ホワイト６片にんにくホワイト６片にんにく

玉ネギ・ネギ一発肥料玉ネギ・ネギ一発肥料

穴あき黒マルチ穴あき黒マルチ

やさい畑

青森県産にんにく種青森県産にんにく種

有機入り有機入り

野沢菜・タマネギ用野沢菜・タマネギ用

隔月刊　家庭菜園雑誌隔月刊　家庭菜園雑誌

2021年秋号2021年秋号

島根県産にんにく種島根県産にんにく種

有機含有有機含有

一坪菜園用一坪菜園用

スクッと伸びてパッと咲くスクッと伸びてパッと咲く
花ごころ花ごころ 花ごころ花ごころ

有機入り有機入り

500g500g
250g

1.6㎏1.6㎏ 400g400g

10㎏10㎏

１㎏１㎏

2.5㎏2.5㎏

95×50m 4列穴95×50m 4列穴 95×5m 5列穴95×5m 5列穴

22,1502,150円円
900900円円

721721円円

303303円円

222222円円

1,5701,570円円4,1004,100円円

1,2001,200円円

965965円円

粒が大きく、引き締まって粒が大きく、引き締まって
おり、濃厚な独特の甘みがおり、濃厚な独特の甘みが
あるといわれます。あるといわれます。

玉ねぎの植え付け時玉ねぎの植え付け時
に混ぜるだけで収穫に混ぜるだけで収穫
まで肥料効果が続きまで肥料効果が続き
ます。ます。

家庭菜園用につくられた家庭菜園用につくられた
マルチで、めんどうな穴マルチで、めんどうな穴
あけ作業がいりません！あけ作業がいりません！

大きさはジャンボ大きさはジャンボ
ですが、味はマイですが、味はマイ
ルドです。ルドです。

有機質20％配合、有機質20％配合、
味のよいネギ・タ味のよいネギ・タ
マネギを育てます。マネギを育てます。

穴あけ作業不要穴あけ作業不要

ゆっくりと長く効ゆっくりと長く効
く球根用の配合肥く球根用の配合肥
料です。料です。

にんにくにも使にんにくにも使
えます。えます。
撒きやすい粒状撒きやすい粒状
タイプです。タイプです。

オータムセールご案内オータムセールご案内

冬物衣類を豊富にご用意いたします。冬物衣類を豊富にご用意いたします。

水野刃物水野刃物

信濃ニット信濃ニット

穴あきマルチ穴あきマルチ
10/16土～17日10/16土～17日

９月３日 発行
定価  922円(税込)

＊〈特集〉雑草で土を変える！……驚くほど野菜が育つ究極の土づくり
＊これから作れる秋冬野菜……品種選びと“布団掛け”が決め手
＊タマネギ栽培の極意……とう立ちとべと病を防ぐ
＊クリスマスイチゴとれちゃいました……冬と春にダブルで収穫
＊寒締めホウレンソウのまきどき実験……極甘肉厚の葉を確実にとるには…

あなたの野菜づくりを応援します応援します
ををををををををを

あああああああああ

漬物用品、暖房器具、各種刃物 ほか漬物用品、暖房器具、各種刃物 ほか

ねぎ・たまねぎ専用肥料ねぎ・たまねぎ専用肥料ジャンボにんにくジャンボにんにく

ねぎ・たまねぎの肥料ねぎ・たまねぎの肥料
球根の肥料球根の肥料

（価格は税込みです）（価格は税込みです）

オータム特集オータム特集
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⌇
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秋
祭
り
神
事
の
み
と
て
境
内
の
人
影
ま
ば
ら
鐘
の
音
さ
び
し

奈
良
井　

工　

藤　

勇　

三

短う

歌た

詠
む
は
少
女
の
頃
に
戦
地
の
兄
思
い
て
詠
み
し
あ
の
一
首
よ
り

木　

祖　

佐
々
木　

千
代
子

雑
草
を
刈
つ
て
も
刈
つ
て
も
す
ぐ
伸
び
る
こ
の
生
命
力
に
我
あ
や
か
り
た
し

木　

祖　

武　

重　
　
　

慧

梅
雨
に
入
り
夏
バ
テ
防
止
に
青
梅
の
シ
ロ
ッ
プ
を
飲
ま
む
今
年
も
漬
け
る

木　

祖　

田　

上　

二　

枝

息こ
子
の
も
と
へ
送
る
も
ろ
こ
し
に
平
仮
名
を
覚
え
し
孫
へ
の
文
も
添
え
た
り

日　

義　

越　

取　

思
正
子

こ
の
真
夏
五
輪
と
コ
ロ
ナ
禍
に
ぎ
わ
ひ
て
共
に
戦
ふ
不
思
議
な
日
本

開　

田　

梅　

戸　

幸　

子

「
腹
減
っ
た
飯
に
し
て
く
れ
」
と
病
む
夫
が
夢
に
出
で
来
て
急
ぎ
起
き
た
り

三　

岳　

大　

豆　

ふ
み
子

塩
む
す
び
「
持
つ
」
そ
れ
だ
け
で
嬉
し
か
り
家
中
総
出
の
夏
の
刈
り
干
し

上　

松　

古　

田　

澄　

子

猛
暑
日
と
コ
ロ
ナ
禍
の
な
か
国
旗
揺
れ
笑
い
も
涙
も
世
界
は
一
つ

上　

松　

原　
　
　

き
よ
子

大
雨
に
盆
参
り
の
人
待
て
ど
来
ず
ひ
と
り
仏
間
に
静
か
に
座
せ
り

大　

桑　

金　

澤　

紀　

子

朝
ま
だ
き
夏
鶯
の
声
響
き
今
日
の
暑
さ
を
し
ば
し
忘
る
る

大　

桑　

髙　

橋　

志
げ
子

無
人
駅
構
内
に
咲
く
ヒ
メ
ジ
ョ
オ
ン
中
学
時
代
の
賑
は
ひ
憶
ふ

大　

桑　

生　

路　
　
　

聰

佳　

作

【
選
評
】
①
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
が
収
ま
ら
ず
、
以
前
に
も
ま
し
て
罹
患
者
の
増
え
る
八
月
、
木
曽
に
大
雨

が
降
り
続
い
た
。
そ
れ
は
、
不
安
を
募
ら
せ
る
。
共
感
。

②
蝉
の
命
は
ひ
と
夏
限
り
と
短
い
。
蝉
の
亡
骸
を
手
に
と
っ
て
、
作
者
は
昨
日
聞
い
た
鳴
き
声

を
思
い
返
し
て
い
る
。
長
寿
者
の
作
品
で
無
常
を
思
う
。

③
夏
の
畑
で
の
収
穫
が
、
密
に
な
ら
ず
マ
ス
ク
を
外
せ
る
と
爽
快
感
を
表
出
。

秀　

作

①

と
ど
ま
ら
ぬ
感
染
症
の
広
が
り
に
不
安
を
煽
る
降
り
続
く
雨

日　

義　

神　

村　

裕　

子

②

い
の
ち
終
へ
し
蝉
の
な
き
が
ら
手
に
載
せ
て
昨
日
の
声
を
し
ば
し
偲
び
ぬ

大　

桑　

科　

野　

八　

重

③

コ
ロ
ナ
禍
で
も
マ
ス
ク
外
し
て
深
呼
吸
夏
の
野
菜
は
い
ま
収
穫
期

大　

桑　

池　

口　

剛　

代

短
歌
募
集

※一人はがき１枚に未発表作品２首以内を記入し、住所・氏名・電話番号を明記のうえ、下記へ投稿してください。
【投稿先】〒397-0001 木曽郡木曽町福島2800   「ＪＡ木曽本所企画管理部　ＪＡ歌壇　係」行
［編集の都合により、10月末日までの到着はがきにて選考いたします。《12月号掲載作品を募集中です》］

古  

坂
　
　
房  

選

木
曽
川
の
崖
家
を
崩
す
秋
出
水

ふ
る
さ
と
の
水
ま
ず
飲
み
て
墓
詣

雨
し
と
ど
傘
差
し
か
け
て
門
火
焚
く

曼
殊
沙
華
片
道
切
符
の
夫
の
旅

中
干
し
を
終
へ
し
田
圃
に
走
り
水

新
涼
の
風
の
吹
き
抜
く
無
人
駅

夕
日
浴
び
風
を
呼
び
た
る
ね
こ
じ
ゃ
ら
し

夏
霧
に
浮
か
ぶ
大
樹
に
光
さ
す

若
僧
の
棚
経
凛
と
澄
み
し
声

散
髪
を
済
ま
せ
転
寝
に
秋
風
鈴

ご
無
沙
汰
を
詫
び
つ
清
掃
墓
参
り

手
を
染
め
て
紫
蘇
も
む
母
の
小
さ
き
背

捩
花
見
つ
け
て
和
む
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

山
深
く
分
け
ゆ
く
風
や
秋
の
声

部
屋
巡
り
風
を
求
め
て
端
居
か
な

駅
前
の
空
車
の
暑
し
客
を
待
つ

若
人
の
炎
天
め
げ
ず
金
メ
ダ
ル

三
輪
車
一
人
遊
び
の
日
焼
の
子

コ
ロ
ナ
禍
と
酷
暑
の
中
の
金
メ
ダ
ル

ま
ど
ろ
び
に
響
く
終
電
熱
帯
夜

久
々
に
縁
に
陽
の
差
す
秋
日
和

盆
踊
大
雨
に
よ
り
中
止
さ
れ

福　

島　

柴　

山　

安　

子

南
木
曽　

楯　
　
　

美　

江

大　

桑　

木
戸
口　
　
　

信

贄　

川　

小　

澤　

典　

子

上　

松　

徳　

原　

義
一
郎

福　

島　

和　

田　

迪　

子

上　

松　

堀　

川　

悦　

子

開　

田　

橋　

本　

和　

子

上　

松　

徳　

原　

キ
ヨ
子

木　

祖　

岩　

原　

政　

広

上　

松　

村　

仲　
　
　

徹

南
木
曽　

山　

田　

富
美
子

開　

田　

梅　

戸　

幸　

子

南
木
曽　

平　

田　

さ
ち
子

大　

桑　

北　

原　

早　

苗

上　

松　

福　

邑　
　
　

忠

上　

松　

池　

田　

郁　

代

王　

滝　

水　

宅　

ゆ　

き

大　

桑　

目　

谷　

勝　

義

新　

開　

奥　

原　

ま
さ
代

大　

桑　

垣　

外　

安
喜
子

南
木
曽　

藤　

原　
　
　

勝

【
選
評
】
●
安
子
さ
ん
…
近
年
の
雨
の
降
り
方
は
異
常
と
さ
え
思
え
る
。
あ
ち
こ
ち
に
大
小
の
災
害
を

お
こ
し
た
。
木
曽
川
も
大
変
で
し
た
。
水
の
恐
ろ
し
さ
を
感
じ
る
昨
今
で
す
。

●
美
江
さ
ん
…
墓
参
り
に
訪
れ
た
ふ
る
さ
と
。
お
い
し
か
っ
た
懐
か
し
い
水
を
ま
ず
飲
ん
で

か
ら
お
参
り
に
…
。
ふ
る
さ
と
の
実
感
が
出
て
居
る
と
思
う
。

●
信
さ
ん
…
…
盆
中
雨
で
し
た
。
こ
ん
な
盆
は
珍
し
い
。
傘
さ
し
て
門
火
、
コ
ロ
ナ
禍
と
共

に
さ
び
し
い
盆
で
し
た
。

選
者
の
一
句

  

朝
顔
の
実
生
ピ
ン
ク
に
野
を
染
め
り

俳
句
募
集

※一人はがき１枚に作品３句以内を記入し、住所・氏名・電話番号を明記のうえ、下記へ郵送してください。

　　　　　　  【投句先】〒397-0002 木曽町新開2795-2   「古坂　房 先生」宛
　　　　　　  ［締切日は設定しません、いつでもご投句ください。≪毎月発表しています≫］



お
天
気
カ
レ
ン
ダ
ー

おおおお
天天天天
気気気気
カカカカ
レレレ
ンンンン
ダダダダ
ーー

気
象
予
報
士
（
株
式
会
社
ハ
レ
ッ
ク
ス
）

檜
山　

靖
洋

手
軽
に
健
康

手手手手手手
軽軽軽軽軽軽
にににににに
健健健健健健健
康康康康康康康    

手
指
体
操

手手手手手手
指指指指指指
体体体体体体体
操操操操操操操
健
康
生
活
研
究
所
所
長

堤　

喜
久
雄

今
ど
き
の
衣
替
え
を

親
指
グ
ー
パ
ー
で
巡
り
も
脳
も
活
性
化

　

手
を
結
ん
で
開
い
て
、
を
繰
り
返
す

グ
ー
パ
ー
体
操
は
、
脳
を
活
性
化
す
る

手
軽
な
体
操
と
し
て
認
知
症
予
防
や
介

護
予
防
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
シ
ー
ン
で
取

り
入
れ
ら
れ
て
い
ま
す
。
親
指
を
し
っ

か
り
握
る
こ
と
は
、
東
洋
医
学
で
は
全

身
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
送
り
込
む
と
い
わ

れ
、
健
康
維
持
に
も
効
果
が
期
待
で
き

そ
う
で
す
。

　

グ
ー
に
は
、
親
指
を
手
の
ひ
ら
の
中

に
入
れ
る
場
合
と
親
指
を
外
に
出
す
場

合
が
あ
り
、
グ
ー
の
握
り
方
に
変
化
を

与
え
る
こ
と
で
左
右
の
脳
を
使
い
分
け

る
運
動
に
な
り
ま
す
。
ス
テ
ッ
プ
1
で

ベ
ー
シ
ッ
ク
な
グ
ー
パ
ー
体
操
を
行

い
、
慣
れ
て
き
た
ら
ス
テ
ッ
プ
2
に
挑

戦
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

10
月
１
日
は
衣
替
え
で
す
。
６
月

１
日
か
ら
夏
服
、
10
月
１
日
か
ら
冬

服
と
な
っ
た
の
は
明
治
時
代
だ
と
い

い
ま
す
。
た
だ
し
、
近
年
は
５
月
初

め
か
ら
半
袖
日
和
の
暑
い
日
も
あ

り
、
10
月
で
も
真
夏
日
に
な
る
日
が

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
10
月
１
日
か

ら
冬
服
と
決
め
て
し
ま
う
と
、
熱
中

症
な
ど
で
健
康
を
害
し
て
し
ま
う
可

能
性
も
あ
り
ま
す
。
そ
う
か
と
思
え

ば
雨
が
降
る
日
に
は
肌
寒
い
こ
と
も

あ
り
、
気
候
に
服
装
を
合
わ
せ
る
の

が
難
し
い
時
期
で
す
。

　

昔
の
よ
う
に
、
一
気
に
夏
服
か
ら

冬
服
へ
、
と
い
う
衣
替
え
で
は
な

く
、
段
階
的
に
衣
替
え
し
て
い
く
の

が
お
勧
め
で
す
。
ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
の

中
も
、
10
月
は
ま
だ
夏
服
を
半
分
く

ら
い
残
し
て
お
き
、
秋
服
を
半
分
入

れ
る
よ
う
に
し
て
、
暑
い
日
も
肌
寒

い
日
も
対
応
で
き
る
よ
う
に
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。
そ
の
後
、
秋
が
深

ま
っ
て
き
た
ら
冬
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、
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学
校
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職
場
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制
服
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、
臨
機

応
変
に
対
応
で
き
る
と
い
い
で
す
ね
。

⑶グーパー体操を繰り返します。このとき、１回目の
グーは右手の親指を外に出し、左手の親指を中に入
れ、２回目は逆で行います。これを５セット行います。

⑴両手同時に同じグーパーを５セット繰り返しま
す。最初は親指を手のひらの中に入れるグーで行い
ます。

⑵次に親指を外に出す
グーで、グーパーを５
セット行います。

き り と り 線
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答え（番号）

 〒　　　  -　　　　　　　 ☎　　　　　　　　　　　 

 ご住所　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

 お名前　　　　　　　　　　　　　　　　　男   ・   女  

＊応募の締切　11月１日㈪
＊ご応募は、お１人様１枚を有効とさせていた
だきます。用紙が足りない場合は各支所窓口
にご用意しておりますのでお尋ねください。
＊ご記入いただいた個人情報は、景品の発送以
外には使用いたしません。
＊ご意見ご要望や情報は、クイズの解答に関係
なくこの用紙のウラをご利用ください。
 年齢　　　　　　　才 

こちらの用紙を切り取っていただきＪＡ木曽本支所窓口およびＡ・コープきそ店備え付けの応募箱へお出しください。

おもて

STEP１

STEP２

ポ
イ
ン
ト

ゆ
っ
く
り
で
構
い
ま
せ
ん
。「
グ
ー
、
パ
ー
」
と
声
に
出
す
と
楽
し
く
で
き
ま
す
よ
。



き り と り 線

１、ＪＡや広報誌へのご意見・ご要望（どんなことでも、お聞かせください）

 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

２、身近な出来事・話題など、情報をお寄せください（広報誌にて紹介させていただく場合がございます）

 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

う　ら 「頭の体操 まちがいさがしに挑戦」解答用紙

ＪＡバンク　年金相談会のお知らせＪＡバンク休日ローン相談会のお知らせ

虹のホールきそからのお知らせ虹のホールきそからのお知らせ

長野県木曽郡木曽町福島6448番地 1
0120-23-2513  ☎ 0264-23-2513

ＪＡ虹のホールきそ安心・真心・ＪＡ葬祭

■「なんでも相談会」開催ご案内

■葬儀・法事のＱ＆Ａコーナー
Ｑ：お葬式に念珠（数珠）は必要なの？
Ａ： 持っていなくても失礼にはあたりません
が、持参が望ましいです。

　　 　宗派によって形は様々ですが、自分の
宗派の物を使って差し支えはありません。

　　 　左手に掛けて持ち、お焼香の際は右手
でお香をつまみ香炉の炭の上に落とし合
掌・礼拝をします。

ＪＡバンク ＪＡバンク 年金相談会年金相談会のお知らせのお知らせ

　年金の専門家が分かりやすく相談に応じま
す。ご相談には基礎年金番号通知書（夫婦）、
年金定期便（夫婦）、雇用保険被保険者証、
印鑑をご持参ください。

・10月17日㈰　中部支所
・11月10日㈬　南部支所（旧大桑支所）
　相談時間　10時～15時30分

●９月28日㈫開催
【協議事項】
①８月末期中決算状況について
②木曽地域振興㈱期中決算状況について
③㈱ＪＡファーム期中決算状況について
④旧把の沢出張所の解体について
⑤支所運営委員会規程及び支所運営委員会総代そ
の他関係団体者慶弔金支給規程の変更について
⑥農産物検査業務規程の変更について
⑦ＪＡ木曽事業継続計画（BCP）の変更について
⑧資産自己査定結果について
⑨令和３年度農政負担金の徴収について ほか
【報告事項】
①業務一般経過報告について
②内部監査総括（中間）報告について
③苦情内容及び対応状況、事務ミス等の発生状況
（令和３年度上半期）について
④疑わしい取引の届け出状況（令和３年度上半
期）について
⑤令和２事業年度農協等一斉調査に係る調査票の
提出について
⑥農業生活・金融・共済各事業報告について
⑦余裕金の運用状況について ほか

　休日にゆっくり相談したいという地域の皆様の
ニーズにお応えして、休日ローン相談会を開催い
たします。住宅・マイカー・教育など、ローンの
ことなら何でもＪＡにご相談ください。
■開催日　10月17日㈰、11月７日㈰
■場　所　ローンセンター（中部支所内）
■時　間　10時～15時
　　　　　（10月17日は15時30分まで）

ＪＡバンクＪＡバンク休日ローン相談会休日ローン相談会のお知らせのお知らせ

月　日 場　　所 時　　間
10／23 ㈯

ＪＡ
虹のホールきそ ９時～17時10／29 ㈮

11／4 ㈭
11／9 ㈫

理事会だより理事会だより



久しぶりに自分の手で作ったもろこしを食べた久しぶりに自分の手で作ったもろこしを食べた
い、そんな願いもあと数日で収穫という朝、すべい、そんな願いもあと数日で収穫という朝、すべ
て猿に取られた。悔しいやら、やはり駄目かとあて猿に取られた。悔しいやら、やはり駄目かとあ
きらめたり…。 （奈良井：工藤さん　91才）きらめたり…。 （奈良井：工藤さん　91才）

勤め人にとっては、畑仕事も日曜しかない。勤め人にとっては、畑仕事も日曜しかない。
しかし、この頃雨ばかり降っていると畑は一しかし、この頃雨ばかり降っていると畑は一
番草が元気になって困ります。番草が元気になって困ります。
 （新開：黒田さん　60才） （新開：黒田さん　60才）

今年初めてグラスジェムコーンを作っていま今年初めてグラスジェムコーンを作っていま
す。受粉のやり方を調べて今日やってみましす。受粉のやり方を調べて今日やってみまし
た。何から何まで初めてで上手くいくのか分た。何から何まで初めてで上手くいくのか分
かりませんが楽しみです。昼には間引いたヤかりませんが楽しみです。昼には間引いたヤ
ングコーンをゆでてみんなで食べました。おングコーンをゆでてみんなで食べました。お
いしかったです。 （上松：花川さん　72才）いしかったです。 （上松：花川さん　72才）

令和３年８月中にいただいたおたよりから令和３年８月中にいただいたおたよりから

昨年失敗し、収穫できなかったキュウリ。反省を活昨年失敗し、収穫できなかったキュウリ。反省を活
かし、今年は予想以上にたくさんとれてびっくりでかし、今年は予想以上にたくさんとれてびっくりで
す。じゃがいも、ナスも昨年より立派なものでおいす。じゃがいも、ナスも昨年より立派なものでおい
しくいただきました。ししとうも辛いながらに家族しくいただきました。ししとうも辛いながらに家族
でたくさんいただいています。夏野菜カレーにもでたくさんいただいています。夏野菜カレーにも
使っていただいて、夏野菜っていいなぁと改めて感使っていただいて、夏野菜っていいなぁと改めて感
じました。次は秋に向け、カブの準備も進めていきじました。次は秋に向け、カブの準備も進めていき
たいです。 （上松：下野さん　14才）たいです。 （上松：下野さん　14才）

おたよりコーナー

背中の丸みが気になり、朝の起きたてに３～５背中の丸みが気になり、朝の起きたてに３～５
分の体操を続けて２カ月。お腹が少しへこみ、分の体操を続けて２カ月。お腹が少しへこみ、
ウェストが３㎝細くなりました。美しく健康なウェストが３㎝細くなりました。美しく健康な
体でありたいと日々小さな努力をしています。体でありたいと日々小さな努力をしています。
 （南木曽：小原さん　64才） （南木曽：小原さん　64才）

ＪＡからのお知らせＪＡからのお知らせ

　日頃は当ＪＡをご利用いただき誠にありがと
うございます。この度、当ＪＡは、本所・中部
支所を移転新築し、10月４日から営業を開始
いたしました。
　組合員、地域の皆さまのご期待に添えるよう
に、より一層のサービスに努めてまいります。

■新事務所住所（本所・中部支所）
　〒397-0001
　長野県木曽郡木曽町福島2800番地
　（長野県木曽合同庁舎様　向かい側）
　※ 農業生活部【農事園芸課・施設燃料課・畜
産課】は旧建物にて引き続き業務を行って
おりますのでお間違いのないようご注意く
ださい。

事務所移転のご案内事務所移転のご案内

■電話・FAX（今までと変更はございません）
　【本所】（2階）
　　TEL：22-2128（代表） FAX：22-2049
　【中部支所】（1階）
　　TEL：22-2220 　FAX：22-3119
■営業時間（１階　中部支所）
　《窓口業務》　９：00～15：00
　《相談業務》　９：00～17：00
　《Ａ  Ｔ  Ｍ》　平日　８：45～19：00
　　　　　　　　土・日・祝 ９：00～19：00

※ 12月中旬まで隣接の旧事務所が改修工事の
ため、駐車場が狭くなります。ご迷惑をお掛
けいたしますがよろしくお願いいたします。

新事務所案内図新事務所案内図新築  本所・中部支所新築  本所・中部支所
令和３年10月４日㈪  オープン令和３年10月４日㈪  オープン

Aコープきそ店Aコープきそ店

おんたけ交通様おんたけ交通様

ＪＡ木曽ＪＡ木曽
本 所本 所
中部支所中部支所
Ａ Ｔ ＭＡ Ｔ Ｍ

木曽合同庁舎様木曽合同庁舎様

至　木曽町市街至　木曽町市街至　上松町至　上松町

関東甲信クボタ様関東甲信クボタ様



□他紙では見れない充実した農業・ＪＡ情報
□毎日の農産物価格・最新の農業技術・農薬情報
□身近な農業情報

Tel.0264-22-2128
ＪＡ木曽本所　組合員課

お問い合わせは
こちらまで

農業とＪＡの最新情報が毎日手に入る
媒体は全国で日本農業新聞だけ

信州農業とJAの
魅力をお届けします

全国の農業・
ＪＡ情報は
1面から

信州版

1面



※お申込み、詳細についてはお近くのＪＡ支所窓口までお問い合わせください。

■ 期　　　　間：令和３年10月４日～令和３年12月31日
■ 対 象 者： 上記期間内に店舗窓口またはネットにて事前申込みを

された方
■ 金利優遇商品：マイカーローンまたは教育ローンの変動金利型
■ 優 遇 内 容：本申込時における店頭金利から0.1％引下げ

ＪＡ教育ローンＪＡ教育ローン

信州の食＆ジビエセットに当選されなかった
方の中から抽選で300名様に！
くりのみ園自慢の「おぶせのたまご」を
たっぷり使った農福連携商品

●取扱期間：令和３年10月１日㈮～令和３年12月30日㈭
　※ 取扱期間中であっても募集を締め切らせていただく場合があります。
● やむを得ず満期日前に中途解約する場合、ＪＡ所定の中途解約利率が
適用されます。また抽選権および当選権は失効します。
●詳しくはお近くのＪＡ金融窓口へお問い合わせください。

お預け入れ金額20万円につき
抽選権を１本お付けいたします
信州各地の自慢の逸品と地域活性化を
応援するジビエ食品をプレゼント！

人形／高橋まゆみ　撮影／嶺村裕（日本写真家協会資料）

抽 選 で も ら え る

セ カ ン ド チ ャ ン ス

信州の食信州の食＆＆ジビエセットジビエセット

「くりのみ「くりのみ
 たまごカステラ」 たまごカステラ」

プレゼント!

ＪＡマイカーローンＪＡマイカーローン

JA木曽  本所・中部支所  新築記念

年1.1％ 年1.35％基準金利 基準金利

変 動 金 利 変 動 金 利

年1.0％ 年1.25％

マイカーローン＆教育ローン 0.1％ 0.1％ 金利優遇キャンペーン
期間期間
限定限定

ネットローン特設ページはこちら

インターネットからの
仮申込みなら

さらに年0.1％軽減！
ネットローン特設ページはこちら

インターネットからの
仮申込みなら

さらに年0.1％軽減！

ＪＡ

©よりぞう



お申し込み・お問い合わせは
ＪＡ木曽生活センター　0264-23-2112

９月号の答え　①・⑥・⑦でした。（間違い探しの答えは ここ）

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

８
月
号
当
選
者
は

奥　
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子
さ
ん
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コ
ノ
ミ
さ
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細　

澤　

国　

晴
さ
ん

池　

口　

芳　

和
さ
ん

ほ
か　

５
名

今回は開田高原西野の開田予冷庫横で咲いていたＪＡ女
性部開田支部が作った花壇（９/24撮影）からの問題で
す。上と下の写真を比べると、３ヵ所の間違いがありま
す。挑戦して下さい。

　クイズの解答を募集します。
　解答用紙はＪＡ木曽本支所窓口または本誌９ページ下
段の用紙を切り取ってご利用ください。答えとＪＡや広
報誌への意見・要望を記入し、ご応募ください。
※ただし、お一人様一通の応募としてください。
　正解者の中から抽選で10名の方に
「さば水煮缶＆
　　  キューピーマヨネーズ（350ｇ）」をプレゼント。
◎応募の締切　11月１日㈪
※印刷によるキズや汚れは関係ありません

※出題エリア№は、
　左図の通りです。
　番号を確認のうえ、
　ご記入ください。

① ② ③
④ ⑤ ⑥
⑦ ⑧ ⑨

①① ②② ③③
④④ ⑤⑤ ⑥⑥

⑦⑦ ⑧⑧ ⑨⑨

　かつおの旬は初夏と秋の２回。初夏の初かつおはさっぱり
とした味わい、戻りかつおは脂ののった濃厚な味わいが特徴
です。初かつおと戻りかつおを比べてみると、戻りかつおの
方が脂質が10倍以上多いですが、そのほかの成分にさほど
差はありません。かつおには血中脂質のバランスを整える不
飽和脂肪酸、疲労回復を助けるビタミンや鉄分が多く含まれ
ています。

一口メモ

①  玉ねぎは薄くスライスし、水にさらして、辛味が抜けたら水気を切ります。
② かいわれ大根は半分に切ります。
③ にんにくは薄くスライスします。
④ フライパンにオリーブオイルと③を入れ、弱火にかけます。
⑤  にんにくを焦がさないように炒め、きつね色になったら取り出し、オリー
ブオイルは冷まします。

⑥  かつおたたきは食べやすい厚さに切り、①と②を加えて混ぜ合わせ、皿
に盛り付けます。

⑦  ボウルにⒶを入れてよくかき混ぜ、⑤のオリーブオイルを少量ずつ混ぜ
合わせ、ドレッシングを作ります。

⑧ ⑥に⑦を回しかけ、⑤のにんにくを散らします。

新物かつおたたき … 150ｇ オリーブオイル … 大さじ２
玉ねぎ ……………… １/４個 　┌  わさび ……… 適量
にんにく …………… １片 　└  ポン酢 ……… 大さじ２
かいわれ大根 ……… 適量　　　　  

Ⓐ|

〈ホームページ〉
https://www.ja-kiso.iijan.or.jp
2021.10月１日発行（印刷）木曽オールプリント㈱
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