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2022年版応募入賞作品「冬の木曽馬」（木曽町開田高原）　撮影者：鈴木典久様（上松町）2022年版応募入賞作品「冬の木曽馬」（木曽町開田高原）　撮影者：鈴木典久様（上松町）

特集① 　　ＪＡ祭レポート～食と農で、地域を元気に～

特集② 毎日のサラダをもっとおいしく！手作りドレッシング

ミニ



特集❶

　３年ぶりにＪＡ祭を開催しました。多くの皆さまにご来場・ご利用いた　３年ぶりにＪＡ祭を開催しました。多くの皆さまにご来場・ご利用いた
だきありがとうございました。だきありがとうございました。

●●資材価格高騰の中、美味しい農畜産物の出荷有難うございます。資材価格高騰の中、美味しい農畜産物の出荷有難うございます。
●●農業は大変ですが頑張って頂いて、いつも美味しい野菜を作って下さい。農業は大変ですが頑張って頂いて、いつも美味しい野菜を作って下さい。

～日頃のご愛顧に感謝を込めて～～日頃のご愛顧に感謝を込めて～

食と農で、地域を元気に！

　新型コロナウイルス感染拡大防止対策を講じて小規模のイベントで企画し、１日だけの開催としました。　新型コロナウイルス感染拡大防止対策を講じて小規模のイベントで企画し、１日だけの開催としました。
　来場者に会場でのイベントを楽しんでいただくため、クイズスタンプラリーを企画しました。４カ　来場者に会場でのイベントを楽しんでいただくため、クイズスタンプラリーを企画しました。４カ
所にクイズスポットを設置し、農畜産物に関わるクイズを出題し、景品も用意しました。所にクイズスポットを設置し、農畜産物に関わるクイズを出題し、景品も用意しました。
　回答用紙には「木曽の農業を支える生産者に対する応援メッセージ」などを記入する欄を設けまし　回答用紙には「木曽の農業を支える生産者に対する応援メッセージ」などを記入する欄を設けまし
た。来場者の反応は好評で、生産者への応援メッセージを記入した用紙は、会場内の掲示板に貼り出た。来場者の反応は好評で、生産者への応援メッセージを記入した用紙は、会場内の掲示板に貼り出
して公開しました。して公開しました。

みかん、自分で詰めない代わ
りに

みかん、自分で詰めない代わ
りに

バケツ山盛りで出血サービス
！

バケツ山盛りで出血サービス
！

Ａ・コープきそ店内もＡ・コープきそ店内も大特価サービスで奉仕！大特価サービスで奉仕！

女性部特製のたれで焼いた五平餅は、女性部特製のたれで焼いた五平餅は、
とても好評で完売！とても好評で完売！

子どもに人気のアンパンマン子どもに人気のアンパンマン
撮影会は順番待ちでにぎわいました。

ガス器具展示販売会場では最
新の

ガス器具展示販売会場では最
新の

ガステーブルや給湯器などを
展示。

ガステーブルや給湯器などを
展示。

スタンプラリーを終え、スタンプラリーを終え、
景品を選んでいる親子景品を選んでいる親子

恒例のパンジー・ビオラ苗恒例のパンジー・ビオラ苗詰め放題も人気でした。詰め放題も人気でした。

クイズスタンプラリーにクイズスタンプラリーに
挑戦する親子。挑戦する親子。

特 集特 集特 集
10月22日開催10月22日開催10月22日開催

レポー
ト

ＪＡ祭ミニミニ

●● 木曽のきれいな空気と水で作る美味 木曽のきれいな空気と水で作る美味
しい野菜作りを頑張って下さい！しい野菜作りを頑張って下さい！
●● 頑張れー！木曽牛育てー、いっぱ 頑張れー！木曽牛育てー、いっぱ
い！野菜少しでも安く売って！い！野菜少しでも安く売って！
●● いつも楽しみで食べていますが、天 いつも楽しみで食べていますが、天
気に左右されて大変な仕事だと思い気に左右されて大変な仕事だと思い
ます。これからも頑張って新鮮な野ます。これからも頑張って新鮮な野
菜を！菜を！

店外特設テントで、みかん、りんご、店外特設テントで、みかん、りんご、
砂糖、味噌など特価サービス！砂糖、味噌など特価サービス！

木曽の農業を支える生産者への応援メッセージより

たくさんの方から寄せられた
たくさんの方から寄せられた農家さんへの応援メッセージ。
農家さんへの応援メッセージ。



※各ニュースには、ＳＤＧｓ（持続可能な開発目標）の17の目標を表示しています。※各ニュースには、ＳＤＧｓ（持続可能な開発目標）の17の目標を表示しています。

ＪＡ木曽　資材高騰対策で、畜産農家に牧草支給の独自支援

御嶽はくさい、市場から高い評価、令和４年度野菜生産販売反省検討会開催

　ＪＡは、飼料の高騰により経営が厳しくなって
いる管内の畜産農家を支援するため、11月14日
から16日の３日間、木曽町福島の長野県中央家
畜市場において牧草支給の支援を行いました。管
内の畜産農家全戸（74戸）を対象に、繁殖牛及
び育成牛とホルスタイン種及びホルスタイン育成
牛１頭当たりチモシー乾草１BL（約30㎏）を支
給しました。ＪＡの畜産担当者がトラックで受け
取りにきた農家に頭数分のチモシー乾草をそれぞ
れ配付しました。
　受け取りに来た畜産農家の方は「餌の価格が
上がっているので、貰えるだけでもありがたい」

　11月10日　ＪＡ木曽とＪＡ野菜生産部会は虹
のホールきそで令和４年度野菜生産販売反省検討
会を開き、今年度の御嶽はくさいの生産・販売経
過を振り返り、次年度に向けた課題の対応などに
ついて確認しました。コロナ禍の影響で本会議へ
の出席を控えていた関東・中京・関西の10社の
青果市場関係者が３年ぶりに出席し、生産者や
行政関係者、ＪＡ全農長野、ＪＡ役職員ら60人
が出席しました。今年の天候は気温が高めで、雨
も多く降った月もありましたが、ハクサイの生育
は良好で順調に収穫ができました。品質について
は、ブランド野菜にふさわしく、クレームも少な
く、今年度も高い評価を受けました。

「子牛の餌として他の餌とも併用して使うので半
年くらいは使える」と話していました。
　新型コロナウイルスやロシアのウクライナ侵
攻、円安の影響を受け、濃厚飼料や輸入乾草の価
格の高騰が長期化しており、国や県、また郡内各
町村でも畜産農家支援対策を講じています。牧草
の配給は当ＪＡとしても農家が負担する飼料代軽
減と生産意欲の維持をはかるため、ＪＡ独自の支
援として行いました。

＊ 当支援資金はＪＡ共済の地域貢献活動の一環として、
地域・農業活性化積立金を活用して行いました。

　市場担当者は「他産地の価格よりも高い値段で
売れた時期が長く続いた。やはりいいものは高
く売ることができた」、また量販店に品質の良い
木曽のハクサイだけの販売を持ちかけたところ、
「品質が良いものが早く売り切れた」と話してい
ました。市場からの木曽の生産者に対する期待は
高く、次年度に向けても出荷量の増加と高温に耐
えうる品種改良検討の要望がありました。
　中田真司部会長は「今年も天候に左右されての
出荷で大変苦労したが、来年に向けて生産者と検
討して品質を落とさないで維持していくにはどう
するかを最大の課題にしながら取り組んでいきた
い」と話しました。

あいさつする中田野菜生産部会長あいさつする中田野菜生産部会長 今年の販売経過などを説明する市場担当者今年の販売経過などを説明する市場担当者



農業用廃プラなど適正に回収処理 農業振興の拠点、農業生活部新事務所オープン
　11月14日　ＪＡは木曽の農業振興の拠点と
しての役割を担う農業生活部の新事務所を旧日
義支所に移転し業務を開始しました。業務開始
に先立ち、新事務所前で開所式を行い、田屋万
芳組合長はじめ、生産経済担当理事や農業生活
部職員らが出席しました。田屋組合長は「組合
員や地元住民の農業相談窓口として、親切・丁
寧に応対し、農業振興の一助となってほしい」
とあいさつしました。同事務所には農事園芸課
と畜産課を配置し、ガス等燃料関係の施設燃料
課は本所に配置しました。

　ＪＡでは産業廃棄物としての適正処理を目的
に11月14日から24日の期間、ビニールやマル
チシートなどの農業用並びに一般の廃プラス
チックの回収を行いました。回収は木曽管内全
域をカバーするため、地域ごとに回収日を定
め、予冷庫や資材センター、支所など７会場で
実施しました。毎年大量の回収を行っている小
木曽と開田予冷庫では14日～18日に３日間の
回収作業を行い、ＪＡ職員が生産者らが持ち込
んだマルチシートなど産業廃棄物を種類ごと分
類しました。両予冷庫で約31トンが回収され、
ＪＡグループが運営する産業廃棄物処理業者へ
引き渡しました。

福島小３年生、収穫した稲の脱穀を体験ＪＡ木曽年金友の会マレットゴルフ大会
水本さん（木祖）、２年連続優勝

　10月31日　福島小学校３年２組18人は、10
月14日に収穫した稲を脱穀する農業体験を行
いました。児童は収穫の時にはぜかけした稲を
ＪＡ職員がハーベスターで脱穀する機械への持
ち運びと脱穀が済んだ稲わらを片付ける作業を
行いました。担任の木下美季教諭は「米飯給食
の時に児童が『この一粒一粒が稲刈りした時の
お米だったんだ。農家さんてすごいね』と話し
ていて、今回の農業体験を通じて児童の米作り
の理解が深まった」と話していました。脱穀し
たもち米は、ＪＡライスセンターで精米して学
校に届け、児童の和菓子作りに使う予定です。

　11月２日　第15回ＪＡ木曽年金友の会マ
レットゴルフ大会を大桑村スポーツ公園マレッ
トゴルフ場で開催しました。コロナ禍の感染防
止対策のため、昨年に続き規模を縮小し、各支
部より２名ずつ選抜の計12人が参加しました。
秋晴れの下で、参加者は４人ずつの３組に分か
れて18ホールのコースを回り熱戦が繰り広げら
れました。結果は次の通りです。
　▶優　勝＝水本よう子さん（木祖）
　▶準優勝＝寺嶋　健一さん（大桑）
　▶３　位＝上條　久雄さん（大桑）

はぜかけした稲を脱穀の機械へ運ぶ児童はぜかけした稲を脱穀の機械へ運ぶ児童

小木曽予冷庫での廃プラ回収小木曽予冷庫での廃プラ回収 テープカットする田屋組合長（中央）テープカットする田屋組合長（中央）

マレットゴルフ大会参加の選手とＪＡ役員マレットゴルフ大会参加の選手とＪＡ役員



女性部だより

　11月13日　木曽文化公園
ホールで開催される恒例の「木
曽ダンスフェスタ」に参加しま
した。コロナ禍の影響で３年ぶ
りに観客を入れての一般公開
でした。参加メンバーは12人。
練習にも熱が入り、本番では緊
張しましたが、２曲のハワイア
ンに合わせて、南国情緒漂う優
雅な踊りを披露することができ
ました。

ＪＡ木曽女性部交流会　レクリエーションで楽しみ交流

ペーパーボール投げペーパーボール投げ

スリッパ飛ばしスリッパ飛ばし

ほうきがけリレーほうきがけリレー

ジェスチャーゲームジェスチャーゲーム

答えを合わせましょうゲーム答えを合わせましょうゲーム

松下由喜江女性部長からの賞品授与松下由喜江女性部長からの賞品授与

　11月16日　ＪＡ女性部の各支部正副支部長ら
役員らがレクリエーションを通じて親睦を深める
交流会を虹のホールきそで開催し、30人が参加
しました。新型コロナ感染防止対策のため、昨年
に続いて懇談会や研修会などは行わず、午前中の
レクリエーションのみ行いました。支部混合によ

る５人ずつ６班のチームに分かれて、チーム対抗
による「ペーパーボール投げ」「スリッパ飛ばし」
「ほうきがけリレー」「ジェスチャーゲーム」など
５つのゲームで順位を競い合いました。チームご
と協力し合いながらレクリエーションを楽しみま
した。

　10月29日　６月から始め
たスマホ教室３回シリーズの
３回目をＪＡ本所会議室棟で
開催し、22人が参加しまし
た。ドコモショップ木曽店の
スタッフを講師に、写真・動
画の撮影操作と閲覧操作につ
いて学びました。カメラを使
う時のマナー、写真を上手に
撮るコツ、保存方法などにつ
いてわかりやすく教えていた
だきました。

「簡単スマホ教室」３回目
写真と動画撮影の操作を学ぶ

　10月23日　県内外のアー
ティストが木曽地域を舞台に展
開する芸術祭・木曽ペインティ
ングスのオープニングイベント
でスコップ三味線のグループが
演奏を披露しました。コロナ禍
で公開での活動が制限される中、
木曽町日義の義仲館の広場で久
しぶりに行う演奏披露でした。
参加したメンバーは「緊張した
が、地域の活動に貢献できてよ
かった」と話していました。

スコップ三味線
イベントで演奏披露

フラダンス
木曽ダンスフェスタで披露



　定番のシーザードレッシングをヨーグルトで作ることで爽やかにアレ
ンジ。発酵食品のため、食物繊維が豊富な野菜と一緒に取ることでおな
かの調子を整える効果も。

　みそのこくと粒マスタードの酸味がマッチして、つぶつぶした食感
も楽しめるドレッシングです。野菜にかける他、ステーキソースとし
て使うのもお勧め。

健康のために毎日食べたいけれど、マンネリ化しがちなサラダ。
手作りドレッシングで変化を加えてみてはいかがでしょうか。

冷蔵庫にあるもので手軽にできるレシピと、
お薦めのサラダをご紹介します。

監修：柴田真希
管理栄養士。㈱エミッシュ代表。NHKのお
料理コーナーの番組出演や食品メーカーのメ
ニュー開発などを手がける。著書多数。

イラスト：小林裕美子

特集❷

毎日のサラダをもっとおいしく！毎日のサラダをもっとおいしく！

シュンギクのシーザーサラダ

焼きカブとゆで卵のサラダ

シーザーヨーグルトシーザーヨーグルトドレッシングドレッシング

みそマスタードみそマスタードドレッシングドレッシング

健康
手作
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●材料（２～３人分）
シュンギク  1/2袋（100ｇ）
ミニトマト  ５個
温泉卵  １個
粉チーズ  適量

●材料（２～３人分）
カブ  ３個（240ｇ）
卵  ２個
オリーブ油  小さじ１

●作り方
① シュンギクはざく切り、ミニトマ
トは縦４等分に切る。
② シュンギク、ミニトマト、温泉卵
を盛り付け、「シーザーヨーグル
トドレッシング」をかけ、お好み
で粉チーズをかける。

●作り方
①カブを縦６等分に切る。
② 卵を12分ほどゆでる。殻をむき、
縦４等分に切る。
③ カブにオリーブ油を絡めて耐熱容
器に載せ、オーブントースターで
７分ほど焼き色が付くまで焼く。
④ カブ、ゆで卵を「みそマスタード
ドレッシング」であえる。

お薦めサラダ

お薦めサラダ



　何にでもかけたくなっちゃうやみつきドレッシングは、野菜が取れる
のも◎。肉の他、冷ややっこやトマトにたっぷりかけると、シンプルな
のに食べ応えがアップしてお勧めです。

　酢の代わりにレモンやライム、オレンジなどのかんきつ類を使
うことで、爽やかな風味を楽しめます。野菜だけでなく、生ハム
や魚介などのマリネとの相性も抜群！

　高カロリーで罪悪感のあるマヨネーズ。豆腐で作れば、タンパ
ク質も取れてしかもヘルシー。定番サラダの他、スティック野菜
のディップにも◎。

豆苗と豚しゃぶの
ネギ塩サラダ

ネギ塩ネギ塩ドレッシングドレッシング

生ハムとタマネギのハニーレモンマリネハニーレモンハニーレモンドレッシングドレッシング

和風ポテトサラダ豆腐豆腐マヨネーズマヨネーズ
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●材料（２～３人分）
ジャガイモ  ２個（200ｇ）
ツナ缶  １缶（70g）
キュウリ  1/2本（50g）
柴漬  30g
●作り方
① ジャガイモは皮付きのまま４等分に切
り、耐熱容器に入れてふんわりとラップ
をかけ、600Wの電子レンジで５分ほ
ど加熱する。粗熱が取れたら皮をむき、
塩少々（材料外）を加えて、つぶす。
② キュウリは半月切りにし、塩（材料外）
をまぶして数分置き、しんなりとしてき
たら水洗いしてよく絞る。
③ ジャガイモ、キュウリ、ツ
ナ缶、柴漬を「豆腐マヨ
ネーズ（半量）」であえる。

お薦めサラダ

●材料（２～３人分）
タマネギ  1/2個（100ｇ）
生ハム  20g
パセリ  適量
●作り方
① タマネギは繊維を断ち切るように薄切り
にする。塩（材料外）を振ってもみ込
み、しんなりしてきたら水洗いしてよく
絞る。
② タマネギ、生ハムを「ハニーレモンド
レッシング」であえる。
③ お好みで刻みパセリ（材料外）を散ら
す。

お薦めサラダ

●材料（２～３人分）
豆苗  1/2袋（50ｇ）
豚肉（しゃぶしゃぶ用）  150g
●作り方
① 豆苗は根元を落として洗い、長さ
を半分に切る。
② 豚肉を熱湯でゆでる。
③ お皿に豆苗、豚肉の順にのせ「ネ
ギ塩ドレッシング」をかける。

お薦めサラダ
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◆『とう立ち』（ねぎ坊主）に注意！
　以前タマネギを栽培したことがある方の中には、『収穫前にとう立ちしてしまい
花が咲いてしまった』という経験をしたことがある方が多いと思います。これにつ
いてはいくつか原因が考えられますが主に二つに大別されます。
①大苗の定植や早植え、暖冬や多肥により生育が進んでしまった。
　②活着不良や冬季の肥料切れ。
　①については既に定植済みの方がほとんどかと思われますので、『年内に大きく
育っているととう立ちしやすい』と覚えておいていただければよいと思います。
　以下の説明では、既に植えた方もいると思いますが、苗の植え付けと冬場におけ
る追肥、収穫作業のポイントについて紹介します。

タマネギ栽培 冬場～収穫までの管理について

※参考資料・図： ＪＡ新聞連「ＪＡ広報通信・あなたもチャレンジ！家庭菜園」 
家の光協会「野菜づくり百科」（板木利隆著）

図１　列植え（条
すじ

植え）

図２　追肥

55～60㎝55～60㎝

８～９㎝

草丈
20～
25㎝

溝に元肥を施し、少し
覆土して植える

株元を強く踏み付けておく
これ以上の大苗に仕
上げて植える

列に沿って鍬で溝をつくり、肥料を施して
土をかける。

■植え付け・追肥の時期から収穫までの作業のポイント
⑴植え付け（列植えの場合、図１）
　① ８～９㎝ほどの深さの植え溝を55～60㎝間隔で作り、溝
に元肥を施し、少し覆土して苗を植えます。

　② 植え付けの深さは図のように根の上に土が２㎝ほど掛かる
ようにします。緑の部分に土が掛かるのは深すぎて、後の
育ちが良くありません。

　③ 植え付け後に畑が乾きすぎるようなら、２～３回ほど株元
に潅水すると活着が早まります。

⑵追肥（図２）
　① 生育全体を通しての施肥量は、10㎡あたりチッソ成分量
で200～250g程度です（BBN552で15㎏ぐらい）。この
うち半量を元肥に、残りの半量を３回（BBN552で2.5㎏
×３回）に分けて追肥します。

　②追肥のタイミング
　　 　１回目は１月上旬、２回目は２月上旬、３回目は３月上
旬となります。

　　 　また、３回目の追肥が遅れると肥料が遅効きしてしま
い、病害虫が発生しやすくなり腐りの原因にもなりますの
で注意しましょう。

⑶除草ほか
　 　タマネギは雑草に弱いので早めの除草を行いましょう。また乾燥にも弱く、水が不足すると肥大が
遅くなります。
⑷収穫
　① 収穫は品種にもよりますが５月末から６月上旬ごろになります。生育が進み収穫が近づくと自然と
倒伏していきます。

　② 収穫適期は全体が倒伏して１週間ぐらいになります。晴れの日が続いたのを見計らって収穫しま
しょう。収穫が遅れると皮の割れや病気が多くなりますので適期収穫を心がけましょう。

　③収穫後はしっかり乾燥させることで保存性がよくなります。

約
２㎝
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喜
久
雄

関
節
の
曲
げ
伸
ば
し
で
動
き
を
滑
ら
か
に

　

手
指
は
多
く
の
関
節
で
構
成
さ
れ
て
い

ま
す
。
指
の
関
節
は
骨
と
そ
れ
ら
を
取
り

巻
く
腱（
け
ん
）・
靭
帯（
じ
ん
た
い
）、
筋

肉
が
複
雑
に
絡
み
合
っ
て
動
い
て
い
ま
す
。

　

寒
く
な
る
と
筋
肉
が
縮
こ
ま
り
が
ち
。

関
節
に
も
不
具
合
が
出
や
す
く
な
っ
て

き
ま
す
。
ま
た
、
年
齢
を
重
ね
る
に
従
っ

て
、
指
の
曲
げ
伸
ば
し
が
ス
ム
ー
ズ
に

い
か
な
く
な
る
ケ
ー
ス
も
出
て
き
ま
す
。

　

今
回
は
、
関
節
に
フ
ォ
ー
カ
ス
し
た
体

操
と
ス
ト
レ
ッ
チ
を
ご
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

　

筋
肉
の
衰
え
を
予
防
し
、
関
節
の
動
き

を
滑
ら
か
に
す
る
た
め
に
体
操
と
ス
ト

レ
ッ
チ
の
両
方
を
行
う
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト

で
す
。
指
を
伸
ば
す
と
き
に
使
用
す
る

「
伸
筋
」
と
、
指
を
曲
げ
る
と
き
に
使
用

す
る
「
屈
筋
」
を
意
識
す
る
こ
と
で
、
ス

ト
レ
ッ
チ
効
果
が
高
ま
り
ま
す
。
ま
ず
は

指
を
1
本
ず
つ
動
か
し
て
い
き
、
慣
れ
た

ら
全
部
の
指
の
関
節
を
動
か
し
ま
す
。

⑴両手の指を第３関節で
曲げ指先を合わせます。
他の関節と親指の関節２
つは伸ばした状態で５秒
間キープします。

※分かりやすいようにここでは
指の関節を上図のように呼びま
す（親指は関節が２つなので第
１関節と第３関節にしました）

⑶親指以外の第３関節を
伸ばした状態で、他の第
１関節と第２関節を曲げ
ます。親指から順に関節
を動かしていきます。

⑵５本の指をパーの形に
開き、指全体を伸ばして
５秒間キープします。

基本の動き

手指の関節を１つ１つ意識する
【指の関節】

ポイント

曲
げ
伸
ば
し
し
に
く
い
薬
指
と

小
指
は
、
意
識
し
な
が
ら
ゆ
っ

く
り
と
動
か
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
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気
象
予
報
士　

檜
山　

靖
洋

雪
国
で
も

　

冬
型
の
気
圧
配
置
と
な
り
、
日
本
海

側
で
は
た
び
た
び
雪
が
降
る
季
節
に
な

り
ま
す
。
太
平
洋
側
で
も
、
ひ
と
た
び

低
気
圧
が
通
れ
ば
、
寒
気
の
強
さ
に

よ
っ
て
は
大
雪
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

　

東
京
都
心
で
は
、
数
㎝ 
の
雪
が
積
も

る
だ
け
で
も
、
転
倒
す
る
人
が
続
出

し
、
ス
リ
ッ
プ
事
故
も
多
く
発
生
、
交

通
機
関
も
乱
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
雪

に
慣
れ
て
い
る
雪
国
に
住
む
人
で
も
、

シ
ー
ズ
ン
初
め
て
の
積
雪
の
日
や
長
期

積
雪
に
な
り
か
け
て
い
る
時
期
は
転
倒

す
る
人
や
ス
リ
ッ
プ
事
故
が
多
く
な
り

ま
す
。

　

長
期
積
雪
の
始
ま
り
の
平
年
日
は
、

札
幌
で
12
月
６
日
（
札
幌
管
区
気
象

台
Ｈ
Ｐ
よ
り
）、
秋
田
で
12
月
27
日
、

シ
ー
ズ
ン
初
め
て
の
積
雪
の
平
年
は
、

富
山
で
は
12
月
13
日
（
以
上
、
気
象
庁

Ｈ
Ｐ
よ
り
）
で
す
。
早
め
に
冬
用
タ
イ

ヤ
に
交
換
し
ま
し
ょ
う
。
雪
道
を
歩
く

際
は
、
歩
幅
を
小
さ
く
、
重
心
は
前

で
、
靴
の
裏
全
体
を
地
面
に
付
け
て
、

ゆ
っ
く
り
と
歩
く
「
ペ
ン
ギ
ン
歩
き
」

を
し
て
く
だ
さ
い
。

1973年横浜市生まれ。
明治大学政治経済学部政治学科を卒業後、印刷会社に就職。
1999年に気象予報士を取得し気象会社へ転職。
2005年からNHKの気象キャスターに。
朝のニュース番組「おはよう日本」の気象情報に出演中。

檜山靖洋　ひやまやすひろ
気象予報士・防災士
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【
選
評
】
●
和
義
さ
ん
…
今
年
の
茸
の
出
来
は
ど
う
だ
っ
た
で
し
ょ
う
か
。
茸
三
昧
の
食
事
、
道
の
駅

等
に
も
並
ん
で
居
り
、
季
節
の
味
い
い
で
す
ね
。

●
和
江
さ
ん
…
空
き
家
が
増
え
、
住
む
人
が
居
な
く
て
も
四
季
折
々
の
草
花
は
成
長
を
続
け

て
居
る
の
が
、
あ
わ
れ
を
感
じ
さ
せ
ら
れ
る
。

●
早
苗
さ
ん
…
い
つ
も
看
て
く
れ
る
安
心
感
に
眠
っ
て
い
る
お
母
さ
ん
。
幸
そ
う
な
寝
顔
。

良
夜
の
月
明
り
が
部
屋
を
照
ら
し
て
居
る
か
に
み
え
る
。
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な
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優
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届
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ぬ
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も
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霜
予
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残
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ぐ
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だ
青
き
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夕
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映
ゆ
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思
正
子

庭
前
の
紅
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の
落
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散
り
く
る
に
重
ね
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い
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我
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思
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作

【
選
評
】
①
作
者
に
名
前
を
つ
け
、
戦
死
さ
れ
た
お
父
様
を
偲
ん
で
の
、
内
容
の
濃
い
し
み
じ
み
と
し
た

作
品
。
比
国
は
比
律
賓
（
フ
ィ
リ
ピ
ン
）
の
略
称
。

②
身
近
な
方
が
亡
く
な
ら
れ
た
時
、
多
く
の
方
が
一
様
に
、
反
省
の
言
葉
を
口
に
さ
れ
ま
す
。

作
者
も
御
同
様
の
よ
う
で
す
。
下
句
に
味
わ
い
が
あ
る
。

③
新
聞
紙
を
資
源
物
回
収
に
出
す
の
で
し
ょ
う
。
そ
の
作
業
の
中
か
ら
生
ま
れ
た
作
品
。
軽
妙

酒
脱
な
時
事
詠
。

秀　

作

①

比
国
に
て
戦
死
を
し
た
る
父
親
は
勝
と
い
う
名
を
我
に
残
せ
り

南
木
曽　

藤　

原　
　
　

勝

②

難
聴
の
亡
夫
へ
配
慮
の
足
ら
ざ
り
き
聴
導
犬
の
深
き
目
の
色

大　

桑　

科　

野　

八　

重

③

力
込
め
十
字
に
縛
る
新
聞
紙
に
歪
み
て
醜
く
き
プ
ー
チ
ン
の
顔

木　

祖　

佐
々
木　

千
代
子

短
歌
募
集

※一人はがき１枚に未発表作品２首以内を記入し、住所・氏名・電話番号を明記のうえ、下記へ投稿してください。
【投稿先】〒397-0001 木曽郡木曽町福島2800   「ＪＡ木曽本所企画管理部　ＪＡ歌壇　係」行
［編集の都合により、12月末日までの到着はがきにて選考いたします。《翌年２月号掲載作品を募集中です》］



ＪＡバンク　年金相談会のお知らせＪＡバンク休日ローン相談会のお知らせ ＪＡバンク ＪＡバンク 年金相談会年金相談会のお知らせのお知らせ

　年金の専門家が分かりやすく相談に応じま
す。ご相談には基礎年金番号通知書（夫婦）、
年金定期便（夫婦）、雇用保険被保険者証、印
鑑をご持参ください。

・１月13日㈮　北部支所（旧木祖支所）
・１月18日㈬　中部支所（旧木曽福島支店）
　相談時間　10時～15時30分

●12月１日㈭開催
【協議事項】
①10月末事業現況について
②ＪＡ木曽事業継続計画（ＢＣＰ）の改定に
ついて
③「非課税上場株式等管理および非課税累積
投資に関する規程」新設について
 ほか
【報告事項】
①業務一般経過報告について
②令和４年度期中決算監事監査報告について
③令和４年度ＪＡ共済コンプライアンス点検
結果報告について
④自主（自店）検査結果報告について
⑤農業生活事業報告について
⑥金融共済事業報告について
⑦広報ＪＡきそ「組合員の声を聴く」投稿報告
 ほか
【その他】
・新型コロナウイルス感染症について（注意
喚起）
・年末年始の営業について

　休日にゆっくり相談したいという地域の皆
様のニーズにお応えして、休日ローン相談会
を開催（毎月第１・３日曜日）いたします。
住宅・マイカー・教育など、ローンのことな
ら何でもＪＡにご相談ください。

■開催日　 12月18日㈰ 
令和５年１月15日㈰

■場　所　ローンセンター
 （中部支所内〈旧 木曽福島支所〉）
■時　間　10時～15時

ＪＡバンクＪＡバンク休日ローン相談会休日ローン相談会のお知らせのお知らせ

虹のホールきそからのお知らせ虹のホールきそからのお知らせ

長野県木曽郡木曽町福島6448番地 1
0120-23-2513  ☎ 0264-23-2513

ＪＡ虹のホールきそ安心・真心・ＪＡ葬祭

■「なんでも相談会」開催ご案内

■人形供養祭来場御礼
11月27日の人形供養祭にはたくさんのご来
場いただきありがとうございました。来年も新
型コロナの感染状況次第の面もありますが、人
形供養祭など各種イベントを計画しています。
随時広報誌を通じてご案内しますので、宜しく
お願いします。

月　日 場　　所 時　　間
12／15 ㈭

ＪＡ
虹のホールきそ ９時～17時

12／21 ㈬
12／25 ㈰
１／ 6 ㈮
１／12 ㈭

理事会だより理事会だより



共済からのお知らせ



お申し込み・お問い合わせは
ＪＡ木曽生活センター　0264-23-2112

　れんこんの旬は秋から冬。れんこんは炭水化
物、食物繊維やカリウム、カルシウム、ビタミ
ンＣなど多くの栄養素を含みます。また、野菜
には珍しいビタミンＢ12も含んでいます。
　シャキシャキ食感に仕上げたいきんぴらは輪
切り、ホクホク食感を味わいたい煮物などには
乱切りがおすすめです。

一口メモ

① れんこんは薄くスライスし、酢水に10分程度浸します。
② ピーマン、玉ねぎは薄くスライスします。
③ ミニトマトは半分に切ります。
④ ベーコンは１㎝ 幅に切ります。
⑤  クッキングシートに春巻の皮を広げて置き、水溶き小麦粉を薄く塗
り、春巻の皮を重ね、同じ要領でもう１枚重ねます。

⑥  ⑤の表面にピザソースを薄く塗り、水気をふき取った①と②、③、
④をトッピングし、再度ピザソースを回しかけます。

⑦ ⑥にチーズを散らし、トースターなどで焼きます。

おたよりコーナー 令和４年10月にい令和４年10月にい
ただいたおたよりただいたおたより
からから

学校の社会見学で白菜畑に行きました。予冷庫
で白菜を食べさせてくれました。生で食べても
おいしかったです。 （木祖：湯川さん　９才）

毎年の事だが、今年もサルに５回入られ
た。カボチャ５個あったが全部持っていか
れた。店から買って食べている。また、家
にアカバチの巣を３カ所作られた。そのア
カバチに５回も刺された。５はキライ（数
字）。 （日義：浦沢さん　80才）

猿にキュウリを取られないようにと、キュウ
リとゴーヤの苗を交互に植えたところ、収穫
の後半はゴーヤが我先かと取れ、ご近所さん
にもおすそ分け。おかげでゴーヤレシピを
色々と教えていただき、私のレパートリーも
増えました。 （南木曽：白金さん　66才））（

毎年いちじくの収穫時になるとタッチの差で全
部ひよ鳥に食べられてしまいますが、今年は袋
を掛けて対策をしたらたくさん収穫が出来まし
た。皆にもお裾分けすることが出来ました。
 （南木曽：森さん　75才）

春巻の皮 ……………… ６枚
水溶き小麦粉 ………… 適量
れんこん ……………… 50g
ピーマン ……………… １個
玉ねぎ ………………… 1/4個

ミニトマト …………… 5個
ベーコン ……………… 1枚
ピザソース …………… 適量
ピザ用チーズ ………… 適量

住 所
（〒　　　　　　　　　　　）

氏
ふ り が な

名
年 齢

性 別 男・女

電話番号 職 業

組合員資格
（いずれかに○）

正組合員
（家族含む）

准組合員
（家族含む） その他

クイズ答え（番号）

ＪＡや広報誌へのご意見・ご要望など
（ご意見・ご要望は事業運営の参考とさせていただきます。）

身近な出来事、話題など
（広報誌にて紹介させていただく場合がございます。）

き り と り 線

2022.12月号



　今回は10月22日に３年ぶりに開催されたＪＡ祭から、女性部員
が腕によりをかけて作った特製のたれで焼いた五平餅コーナーから
の問題です。左右の写真を比べると、３ヵ所の間違いがあります。
挑戦して下さい。クイズの解答を募集します。

　右下のハガキを点線で切り取り、必要事項をご記入
の上、郵送またはＪＡ木曽本支所窓口へお持ちいただ
くか、Ａ・コープきそ店備え付けの応募箱へお出しく
ださい。ＪＡ木曽ＨＰからの応募も可能です。

応 募 方 法

◎応募の締切　令和５年１月４日㈬ 必着

※ 出題エリア№は、左図の通り
です。番号を確認のうえ、ご
記入ください。

① ② ③
④ ⑤ ⑥
⑦ ⑧ ⑨

『
②
・
⑥
・
⑦
』

（
間
違
い
探
し
の
答
え
は

こ
こ
）

★
当
選
者
の
発
表
は
、
賞

品
の
お
届
け
を
も
っ
て
代

え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

11月号の答え

　正解者の中から抽選で10名の方に
　　　　　　　　　お楽しみ「福袋」をプレゼント。

今月のプレゼント

※ただし、お一人様一通の応募とさせていただきます。
※印刷によるキズや汚れは関係ありません。

①① ②② ③③
④④ ⑤⑤ ⑥⑥

⑦⑦ ⑧⑧ ⑨⑨

料金受取人払郵便

差出有効期限

令和６年５月
31日まで
（切手不要）

木曽福島局
承　認

0813 長
野
県
木
曽
郡
木
曽
町
福
島
２
８
０
０

Ｊ
Ａ
木
曽

頭
の
体
操 

 

　

ま
ち
が
い
さ
が
し
に
挑
戦　

宛

　
（
Ｊ
Ａ
木
曽
「
組
合
員
の
声
を
聴
く
」
兼
）

P O S T  C A R D

３ ９ ７ ８ ７ ９ ０

き り と り 線
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ネットでいつでも
仮申込み！

※インターネットから仮申込みをされたお客様が対象です。
※インターネットからの仮申込みにおける金利軽減については、ＪＡ所定の金利軽減条件を満たす必要がある場合があります。
※お借入期間中に、金利軽減条件を満たさない場合や、ご返済の滞りなどが発生した場合は、金利軽減を中止させていた
だく場合があります。
※金利軽減条件など、詳しくはＪＡ金融窓口までお問い合わせください。
※住宅ローンはインターネットからの仮申込みに
　おける金利軽減の対象外です。

詳しくはお近くのＪＡ金融窓口へお問い合わせください。



環境に優しい再生紙とベジタブルインキを使用しています。

〈ホームページ〉
https://www.ja-kiso.iijan.or.jp/
2022.12月１日発行（印刷）木曽オールプリント㈱

□発　行：木曽農業協同組合
　　長野県木曽郡木曽町福島2800 〒397-0001☎（0264）22-2128
□発行人：代表理事組合長　田屋 万芳

令和４年度　年末年始営業日程のご案内

灯油がなくなりそう…
お近くの燃料センターへ

おんたけ店　☎0264-22-3150
薮　原　店　☎0264-36-2017
開田高原店　☎0264-42-3636
大　桑　店　☎0264-55-2403

ガスに関するトラブル
☎0120-78-7780

全農LPガス監視センター（24時間対応）

ご家族に不幸ができてしまった…
☎0120-23-2513

JA虹のホールきそ（24時間対応）

自動車事故の連絡先

☎0120-2
ジ コ ハ

58-9
ク

3
ミ

1
アイ

JA共済事故受付センター
（24時間対応）

キャッシュカードの紛失盗難
☎0120-02-4040

ATM集中監視センター（24時間対応）

畜産関係の連絡先
☎080-1155-4108　休日当番対応

※１月１日・２日の受精業務はお休みします

JAカードの紛失盗難

☎0120-1
イ ゴ ク ロ ー ナ シ

59-674
NICOS盗難紛失受付センター（24時間対応）

CREDIT

○○印＝通常営業日　×印＝休業

※法人ネットバンクは１月１日～３日は休止となります。
※店内ＡＴＭ＝野尻・開田営農資材センターは12月31日～１月３日は休止となります。

12月 令和５年　１月
28日㈬ 29日㈭ 30日㈮ 31日㈯ １日㈰ ２日㈪ ３日㈫ ４日㈬ ５日㈭

ＪＡ店外ＡＴＭ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
窓口業務·店内ATM ○ ○ ○ × × × × ○ ○

Ｊ
Ａ
燃
料
セ
ン
タ
ー

おんたけ店 ○ ○ ○
 7：30
〜

12：00
× × × ○ ○

開田高原店 ○ ○ ○
 8：30
〜

12：00
× × × ○ ×

大桑店 ○ ○ ○
 8：30
〜

12：00
× × × × ○

薮原店
（灯油のみ） ○ ○ ○ × × × × ○ ○

Ａ・コープ
きそ店

 9：00
〜

19：30

 9：00
〜

19：00 ×

 9：00
〜

18：00 ○ ○
　 友 の 会 感 謝 デ ー 　

新  春  初  売  り
友の会感謝デー

王滝生活店 ○ ○ ○ × × × × × ○
グリーンファームきそ ×（定休日） 〇 〇 × × × × ×（定休日） 〇
営
農
資
材
セ
ン
タ
ー

中　央

○ ○ ○ × × × × ○ ○小木曽
開　田
南木曽

まごころ宅配 ○
Cコース配送

○
Aコース配送

○
B・Cコース配送 × × × × ○

Cコース配送
○

Aコース配送
介護センター ○ ○ 9：00～12：00 × × × × ○ ○
ＪＡ歯科診療所 ○ × × × × × × ○ ○
虹のホールきそ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

※


