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特集 10月は「国消国産月間」です
みんなで応援！日本の食卓を守る 国消国産みんなで応援！日本の食卓を守る 国消国

■営農情報だより…（家庭菜園アドバイス）ごぼう栽培のポイント
■なくそう食品ロス…食欲の秋　食品ロス削減にも挑戦しよう
■ＪＡ木曽のＡＴＭが硬貨対応にリニューアルします
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※各ニュースには、ＳＤＧｓ（持続可能な開発目標）の17の目標を表示しています。※各ニュースには、ＳＤＧｓ（持続可能な開発目標）の17の目標を表示しています。

生産者直売部会インボイス研修 2023年産米の検査始まる
　８月29日　ＪＡ生産者直売部会は、10月か
ら導入されるインボイス制度の研修会を開催し
長野県Ａ・コープの職員を講師に34人の部会
員が制度の理解を深めました。
　制度導入に伴い、Ａ・コープ生産者直売コー
ナーの商品ラベルは、税込み価格のみの表示に
変更されます。
　なお、インボイス制度につきましては、本誌
３月号で特集しております。

　９月14日　ＪＡは、南木曽町の南部ライス
センターで2023年産米の検査を開始しまし
た。この日は、南木曽町や大桑村管内で収穫し
たコシヒカリ856袋（１袋30㎏）をＪＡの検
査員が検査。米袋から玄米を採取し、水分や形
質、整粒歩合などを確認し等級の格付けをしま
した。高温による影響が心配されましたが、生
育は例年並みと見込んでおり、集荷と検査は
11月中旬まで続く予定です。

地元産旬の野菜を管内の子どもたちへ 福島小学校３年生「御嶽はくさい」の見学
　８月29日　福島小学校３年生39人が開田高
原の畑と、集荷場の予冷庫の見学を行いまし
た。畑では、収穫までの日数や動物による被害
の有無など事前に提出した質問を基にＪＡ営農
指導員から説明を受け、その場で収穫したハク
サイの試食も行いました。
　続いて見学した予冷庫では、シャッターが
開くと暑さを吹き飛
ばす涼しさに歓声が上
がり、積まれた段ボー
ルの数に驚いていまし
た。児童は説明の後も
質問をして、熱心にメ
モを取っていました。

　ＪＡは、管内の保育園と認定こども園へ旬の
地元産野菜を贈呈しました。
　８月24日に木祖村とちのみ保育園へ青木専
務らが訪れトマトを届け当日の給食で提供され
ました。８月30日は上松保育園へ田屋万芳組
合長らが訪れ、トマトを植原一郎教育長と園児
の代表が受
け取りまし
た。
　ＪAは保
育園や認定
こども園、
小中学校へ
の地元農産
物の提供に
力を入れ、
地域の農業
に理解を深
めていただ
く取り組み
を続けます。

とちのみ保育園とちのみ保育園

上松保育園上松保育園



女性部だより

　　　　　　 パッククッキングの実習 ＪＡ祭で出店します
　９月下旬に料理
教室を開催。「家
の光」レシピの料
理と、災害時に役
立つパッククッキ
ングの実習をしま
した。

　10月21日 ㈯
開催のＪＡ祭で
五平餅を販売し
ますのでぜひお
買い求めくださ
い。数量限定で
す。

スコップ三味線　イベントで披露 県下500人余　女性組織メンバー集う
　９月16日　
大桑村で開催
された「木曽
ペインティン
グス」のイベ
ントへ出演し
ました。

　９月４日　「ＪＡ長野県女性のつどい」が上田市 
サントミューゼで開催され部員５人と事務局が参加し
ました。若い部員の体験発表や各組織代表による30
秒スピーチは今後の活動のヒントになる発表でした。
　テレビやラジオで活躍されている上田市出身のシャ
ンソン歌手 佐々木秀実さんの講演会は、笑いや歌を
織り交ぜ、日頃一人何役もこなす女性たちを励まして
もらうことができ、参加者も大満足の様子でした。

昨年の様子昨年の様子

　９月５日に開催し、10人が参加しました。
　センターに駐在の御嶽山火山マイスターの説明
で御嶽山の自然や９年前の噴火のことを学びまし

　８月25日に開催し、11人が参加しました。
　上松町社協の職員を講師に、認知症の症状や認
知症の人との接し方を学びました。

　また、手指
を使った予防
体操を実践。
うまくできず
大笑いしなが
ら楽しみまし
た。

あなたのおうちへあなたのおうちへへ

　　　　　　

王滝支部上松支部

た。初めて見
学する部員も
おり、「勉強に
なったので、多
くの人に来て欲
しい」と話して
いました。



特　集

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
大
流
行
で
世
界
中
の

人
々
が
マ
ス
ク
を
買
い
求
め
、
日
本
で
マ
ス
ク
が

足
り
な
く
な
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
理

由
は
、
マ
ス
ク
の
ほ
と
ん
ど
を
外
国
に
頼
っ
て
い

た
か
ら
で
す
。
も
し
こ
れ
が
食
料
だ
っ
た
ら
、
私

た
ち
の
生
活
は
ど
う
な
っ
て
い
た
で
し
ょ
う
。

　

例
え
ば
、
日
本
で
育
て
ら
れ
て
い
る
牛
や
豚
が

食
べ
て
い
る
餌
は
、
ほ
と
ん
ど
が
外
国
か
ら
買
っ

て
い
ま
す
。
私
た
ち
が
食
べ
る
小
麦
や
大
豆
も
ほ

と
ん
ど
外
国
の
農
家
が
作
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で

考
え
ら
れ
た
の
が
、
国
内
で
食
べ
る
食
料
は
で
き

る
だ
け
国
内
で
生
産
し
よ
う
と
い
う
「
国
消
国
産
」

で
す
。
こ
れ
は
、
日
本
の
食
料
自
給
率
を
引
き
上

げ
る
こ
と
に
つ
な
が
る
大
切
な
取
り
組
み
で
す
。

監修：東京大学大学院教授
　　　鈴木宣弘

出典：農林水産省（諸外国は2020年、日本は2022年度）

イ
ラ
ス
ト
：
ゆ
き
た
け
し

日本の中で食料を生み出す農家と、それを食べる皆さん
が力を合わせて目指すのが「国消国産」です。日本の食
卓を守るため、みんなで「国消国産」に挑戦しましょう。

こ
れ
か
ら
は
、
海
外
か
ら
食

料
を
買
え
な
く
な
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

特　集

　

今
日
、
皆
さ
ん
は
何
を
食
べ
ま
し
た
か
？
ご
飯
？
パ

ン
？
お
肉
？
お
魚
？
ど
ん
な
野
菜
や
果
物
が
あ
り
ま
し

た
か
？
こ
う
し
た
食
べ
物
の
中
に
、
日
本
で
作
ら
れ
た

（
穫
れ
た
）
物
が
ど
れ
く
ら
い
あ
る
か
を
数
字
で
示
し
た

の
が
「
食
料
自
給
率
」
で
す
。

　

こ
れ
を
食
品
が
持
つ
エ
ネ
ル
ギ
ー
（
カ
ロ
リ
ー
）
と

い
う
物
差
し
で
測
る
と
、
日
本
は
た
っ
た
38
％
。
例
え

ば
１
０
０
ｍ
走
る
と
す
る
と
、
日
本
産
の
食
べ
物
だ
け

で
は
38
ｍ
し
か
走
れ
ず
、
残
り
62
ｍ
は
外
国
の
食
べ
物

に
頼
る
こ
と
に
な
る
の
で
す
。
し
か
も
、
こ
の
ま
ま

ず
っ
と
外
国
の
食
べ
物
を
安
定
し
て
買
え
る
と
は
限
り

ま
せ
ん
。

異
常
気
象
で
気
温
が
ど
ん
ど

ん
上
が
り
、
世
界
中
で
農
作

物
に
被
害
が
出
て
い
ま
す
。

国の面積が広大なカナダや
オーストラリアでは国民が
食べる以上の食料を作って
います。それに比べて日本
は必要な食料の38％しか作
ることができていません。

日本は食料の多くを外国に頼っている
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カナダ フランス 米国 ドイツ イタリア 英国 日本オーストラリア

173

117 115 84

食料自給率（カロリーベース）の比較

58 54 38

！

そう
ならな

い

ために



　

「
国
消
国
産
」
が
な
ぜ
必
要
な
の
か
を
考
え
る
た

め
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
大
き
く
次
の
３
つ
で
す
。

⑴
日
本
で
は
農
業
で
生
活
し
て
い
る
人
が
毎
年
５
万

人
以
上
減
っ
て
い
ま
す
。
し
か
も
、
農
家
の
約
70
％

が
65
歳
以
上
の
お
年
寄
り
で
す
。
ま
た
、
こ
の
60
年

間
で
約
１
７
３
万
ha
の
田
ん
ぼ
や
畑
が
減
っ
て
い
ま

す
。

⑵
世
界
的
な
異
常
気
象
で
台
風
や
大
雨
、
地
震
、
津

波
な
ど
に
よ
る
被
害
が
増
え
て
い
ま
す
。
日
本
が
多

※クワトロ：イタリア語で「４」のこと

出典：農林水産省「耕地及び作付面積統計」

田んぼや畑が減って大ピンチ！
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434
万ha

く
の
食
料
を

買
っ
て
い
る

米
国
、
中
国
、

豪
州
、
タ
イ
、

カ
ナ
ダ
な
ど

で
も
、
自

然
が
引
き

起
こ
す
さ
ま

ざ
ま
な
問
題

に
よ
っ
て
農

業
に
た
く
さ

ん
の
被
害
が

出
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、

外
国
で
作
ら

れ
た
食
べ
物

に
ば
か
り
頼

る
こ
と
は
で

き
な
く
な
っ

て
い
ま
す
。

⑶
現
在
の
世
界
の
人
口
は
約
80
億
人
（
２
０
２
３

年
）
で
す
が
、
２
０
３
０
年
ま
で
に
約
85
億
人
に
な

る
と
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。
で
も
今
の
と
こ
ろ
、
そ

の
人
た
ち
が
食
べ
る
の
に
十
分
な
農
作
物
を
作
る
の

は
難
し
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
日
本
が
こ
の
ま
ま
外

国
で
作
ら
れ
た
食
料
に
頼
り
続
け
て
い
る
と
、
世
界

中
の
人
た
ち
が
食
べ
る
分
を
奪
う
こ
と
に
な
っ
て
し

ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

こ
う
し
た
理
由
か
ら
、
私
た
ち
日
本
人
が
必
要
と

す
る
食
料
は
、
で
き
る
だ
け
国
内
で
作
ろ
う
と
す
る

「
国
消
国
産
」
の
必
要
が
高
ま
っ
て
い
る
の
で
す
。

　

日
本
は
２
０
３
０
年
度
ま
で
に
食
料
自
給
率
を

45
％
ま
で
引
き
上
げ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
そ
の
中

で
私
た
ち
に
で
き
る
の
は
、
国
内
で
作
っ
た
（
穫
れ

た
）
米
や
肉
、
魚
、
野
菜
、
果
物
な
ど
を
み
ん
な
で

も
っ
と
食
べ
て
、
応
援
し
て
、
日
本
の
農
業
や
農
村

を
元
気
に
し
て
い
く
こ
と
で
す
。

　

「
国
消
国
産
」
の
考
え
方
は
、
世
界
の
問
題
を
話

し
合
う
国
連
（
国
際
連
合
）
が
発
表
し
た
「
持
続
可

能
な
開
発
目
標
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
（
エ
ス
デ
ィ
ー
ジ
ー
ズ
）」

を
成
功
さ
せ
る
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
、
こ
の
日
本
と
い
う
国
が
も
た
ら
す
豊
か
な
実

り
が
絶
え
る
こ
と
の
な
い
よ
う
に
、
お
い
し
い
食
事

と
そ
の
食
卓
を
囲
む
笑
顔
が
い
つ
ま
で
も
続
く
よ
う

に
、
国
内
で
消
費
す
る
食
料
は
で
き
る
だ
け
そ
の
国

で
生
産
す
る
「
国
消
国
産
」
に
つ
い
て
、
ぜ
ひ
皆
さ

ん
も
家
族
や
友
達
と
話
し
合
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

JAグループの取り組みに期待しています

クワトロ
ショック

新型コロナウイルス
感染症

外国人による
商品の買い占め 異常気象 ウクライナ紛争

東京大学大学院教授　鈴木宣弘先生

　皆さんは、「クワトロショック」という言
葉を聞いたことがありますか？それは、新
型コロナウイルス感染症、外国人による商
品の買い占め、異常気象、ウクライナ紛争
と、４つの理由によって、私たちが食べて
いる食料や食料を作るための材料が、思う
ように手に入らなくなっていることをいい

ます。そんな厳しい時代だからこそ、「国消
国産」について考え、実行していくことが
必要なのです。JAグループは、私たちが求
める食料をより安全・安心でおいしい国産
で提供できるように努力しています。JAグ
ループの力強い取り組みに、私はとても期
待しています。

173万haが減少

農業で働く人だけでなく、田ん
ぼや畑も減り続けています。
1960年に比べて３割近く減っ
てしまいました。
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　ごぼうはキク科の多年草で、1000年以上前に中国から伝わったとされる、日本人にはなじみ深い野
菜です。独特な香りや歯ごたえが好まれ、様々な日本食として利用されてきました。近年では低カロ
リーであり食物繊維が豊富という機能性も着目され、消費量も多くなっているといいます。

ごぼう栽培のポイント

※参考資料・図： ルーラル電子辞書　タキイのゴボウ栽培マニュアル

①畑と品種の選定
　ごぼうは連作を嫌います。作付けする畑はごぼ
うやキク科の野菜（レタスやシュンギクなど）を
２年以上作付けしていない畑を選びます。小石が
多い畑では岐根が多くなり、水はけが悪い、地下
水位が高い畑では根腐れが発生するのでそのよう
な畑は避けます。また、ごぼうは早生種で80㎝、
晩成種で100㎝にも根を伸ばしますので、作土を
相応に深くするか30㎝程度の高畝にする必要が
あります。それが難しい場合は４㎝ほどで収穫可
能な短根の品種を利用しましょう。

②畑の準備
・ 播種の２週間以上前に10㎡あたり苦土石灰を
１～２㎏、堆肥を１袋（20㎏程度）入れて耕
しておきます。10㎡当たりの元肥は窒素の成
分量で150ｇ～200ｇ程度、ＢＢ089を使用す
るなら1.5㎏ ～２㎏ 程となります。
・ 畝幅は60～70㎝、前記の通り作土があまり深
くない場合は高畝とします。
・ マルチはあってもなくても良いです。マルチを
すれば除草は楽になりますが土寄せや追肥は行
いにくくなります。

⑤収穫
　収穫時期は品種によって異なりますが播種後120～
150日となります。ですが株元の根の直径が１㎝ぐらい
になれば若ごぼうとして利用できますし、春まき栽培の
場合は収穫せずに畑においておくことで越冬も可能です。
　越冬させる場合は来春になって萌芽してしまうと品質
が悪くなるので注意しましょう。

　　　・ 畑は水はけの良い畑を選び深く耕すか
高畝にする。

・ 発芽のばらつきを招くので、気温の高すぎる
時期や乾燥時の播種、厚い覆土はしない。
・ 雑草に負けやすいのでうね立て後は播種まで
あまり時間を置かず、雑草は小さいうちに処
理する。

③播種と間引き
・ 播種時期は８～９月播種で次年７～８月収穫の秋まき栽培と、
４～５月播種で当年９～12月収穫の春まき栽培があります。
・ 播種は条まきでのちに株間10㎝に間引き、あるいは点まき
で種子３・４粒を株間10㎝で播種します。（図１）
　 　また播種した際の覆土は１～２㎝とごく薄く覆土し、深く
土をかけないようにします。
・ 土が乾燥しすぎていると発芽がばらつくので降雨後を見計
らって播種するか灌水後土が落ち着いてから播種をするようにします。
・ 間引きは本葉１枚と２～４枚の時期に２回に分けて行います。このときに株間10㎝ないし１本立ち
にさせます。（図２）

図１ 図２点まき 間引き２回目間引き２回目
本葉２～３枚本葉２～３枚

10㎝程度に間引く10㎝程度に間引く

３～４粒を３～４粒を
播種する播種する

④除草と中耕・追肥
・ ごぼうは初期生育が遅いため、放置すると雑草に負けてしまいます。雑草が小さ
いうちにこまめな除草が必要です。
・ 追肥の１回目は最終の間引き終了後に、２回目は本葉５～６枚時に中耕・土寄せ
実施時に行います。（図３）
　 　追肥の１回あたりの施肥量は窒素の成分量で10㎡当たり50～60ｇ程度、ＮＫ－
204で250ｇ程になります。中耕は生長点が隠れない程度に軽めに行いましょう。

図３
本葉５～６枚本葉５～６枚

追肥追肥土寄せ土寄せ



10月のお休み：定休日（毎週水曜日）、31日㈫…棚卸し休業日
営業時間：午前 8：30～午後 5：00　グリーンファームきそ　☎22-3061

ホワイト６片にんにくホワイト６片にんにく

穴あき黒マルチ穴あき黒マルチ

青森県産にんにく種青森県産にんにく種

野沢菜・タマネギ用野沢菜・タマネギ用

島根県産にんにく種島根県産にんにく種

一坪菜園用一坪菜園用

有機入り有機入り

500g500g

１㎏１㎏

95×50m 4列穴95×50m 4列穴 95×5m 5列穴95×5m 5列穴

2,1502,150円円 250g250g

900900円円4,1004,100円円

965965円円

粒が大きく、引き締まっており、濃粒が大きく、引き締まっており、濃
厚な独特の甘みが厚な独特の甘みが
あるといわれます。あるといわれます。

家庭菜園用につくられた家庭菜園用につくられた
マルチで、めんどうな穴マルチで、めんどうな穴
あけ作業がいりません！あけ作業がいりません！

大きさはジャン大きさはジャン
ボですが、味はボですが、味は
マイルドです。マイルドです。

穴あけ作業不要穴あけ作業不要

玉ねぎの植え付け玉ねぎの植え付け
時に混ぜるだけで時に混ぜるだけで
収穫まで肥料効果収穫まで肥料効果
が続きます。が続きます。

穴あきマルチ穴あきマルチ

ジャンボにんにくジャンボにんにく

有機含有有機含有
花ごころ

1.6㎏1.6㎏820820円円

有機質20％配合、有機質20％配合、
味のよいネギ・タ味のよいネギ・タ
マネギを育てます。マネギを育てます。

花ごころ花ごころ ねぎ・ねぎ・
たまねぎの肥料たまねぎの肥料

花ごころ花ごころ

400g400g 222222円円

ゆっくりと長くゆっくりと長く
効く球根用の配効く球根用の配
合肥料です。合肥料です。

球根の肥料球根の肥料

（価格は税込みです）（価格は税込みです） オータム特集オータム特集

355355円円

冬物衣類を豊富にご用意いたします。冬物衣類を豊富にご用意いたします。

水野刃物水野刃物

信濃ニット信濃ニット

漬物用品、暖房器具、各種刃物 ほか漬物用品、暖房器具、各種刃物 ほか

10/21土 ～ 22日

玉ねぎ・ネギ一発肥料玉ねぎ・ネギ一発肥料

スクッと伸びてパッと咲くスクッと伸びてパッと咲く

《注文・お問い合わせ》ＪＡ木曽 生活センター  ☎23-2112《注文・お問い合わせ》ＪＡ木曽 生活センター  ☎23-2112

2.5㎏2.5㎏

2,3202,320円円



古  

坂
　
　
房  

選

俳
句
募
集

※一人はがき１枚に作品３句以内を記入し、住所・氏名・電話番号を明記のうえ、下記へ郵送してください。

　　　　　　  【投句先】〒397-0002 木曽町新開2795-2   「古坂　房 先生」宛
　　　　　　  ［締切日は設定しません、いつでもご投句ください。≪毎月発表しています≫］

一
族
の
揃
ひ
し
盆
の
座
敷
か
な

孫
子
来
て
卒
寿
の
膳
や
蝉
し
ぐ
れ

孫
子
等
と
松
明
囲
み
手
花
火
す

蝉
し
ぐ
れ
歩
幅
の
合
わ
ぬ
石
の
段

住
職
の
読
経
厳
か
盆
供
養

一
斉
に
な
び
く
芒
の
穂
の
波
よ

唐
黍
に
高
原
の
風
高
く
揺
る

合
歓
の
花
ひ
と
き
わ
夕
べ
濃
き
色
に

担
ぎ
手
に
水
か
け
は
や
す
夏
祭

両
の
手
に
持
て
る
重
さ
の
西
瓜
買
ふ

大
西
瓜
横
目
で
見
つ
ゝ
買
物
す

直
ぐ
伸
び
る
草
に
這
は
れ
る
暑
さ
か
な

盆
棚
に
過
去
を
つ
れ
来
し
夫
に
あ
ふ

新
盆
の
無
常
遺
影
に
香
ゆ
ら
ぐ

孫
に
手
を
引
か
れ
楽
し
や
秋
祭

南
瓜
蔓
畑
を
飛
び
出
し
気
ま
ま
旅

ひ
ぐ
ら
し
の
定
刻
に
鳴
く
朝
ぼ
ら
け

西
瓜
切
る
昔
大
勢
今
二
人

う
っ
か
り
と
蟻
塚
こ
わ
し
険
相
す

万
緑
や
小
流
れ
の
渡
し
丸
木
橋

台
風
の
上
陸
に
そ
な
え
土
嚢
積
む

山
百
合
を
残
し
て
庭
の
草
整
備

奈
良
井　

工　

藤　

勇　

三

上　

松　

池　

田　

郁　

代

上　

松　

石　

田　

な
つ
子

大　

桑　

木
戸
口　

信　

幸

上　

松　

村　

仲　
　
　

徹

上　

松　

徳　

原　

義
一
郎

開　

田　

橋　

本　

和　

子

大　

桑　

北　

原　

早　

苗

南
木
曽　

山　

田　

富
美
子

上　

松　

堀　

川　

悦　

子

上　

松　

吉　

村　

行　

男

木　

祖　

佐
々
木　

千
代
子

王　

滝　

水　

宅　

ゆ　

き

大　

桑　

大　

畑　

芳　

史

明
石
市　

小　

田　

和　

子

木　

祖　

岩　

原　

政　

広

南
木
曽　

楯　
　
　

美　

江

上　

松　

福　

邑　
　
　

忠

大　

桑　

加　

藤　

孝　

治

王　

滝　

小　

谷　

竹　

代

贄　

川　

小　

澤　

典　

子

南
木
曽　

赤　

坂　

ひ
で
子

【
選
評
】
●
勇
三
さ
ん
…
…
少
し
前
の
盆
の
様
子
を
思
い
出
し
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
も
あ
り
、
人
と
の
触

れ
合
い
も
変
り
つ
つ
あ
り
ま
す
し
、
そ
れ
と
同
時
に
し
き
た
り
も
変
り
つ

つ
あ
り
ま
す
。

●
郁
代
さ
ん
…
…
孫
子
と
卒
寿
の
お
祝
い
を
し
た
と
の
こ
と
に
ち
ょ
っ
と
し
た
心
使
い
が
嬉

し
い
も
の
で
す
。
天
候
に
も
恵
ま
れ
蝉
も
祝
っ
て
い
る
か
に
…
。

●
な
つ
子
さ
ん
…
お
盆
に
こ
ら
れ
た
子
供
達
と
賑
や
か
く
手
花
火
を
し
て
い
る
様
子
。
こ
う

し
た
こ
と
が
先
祖
へ
の
供
養
か
と
思
う
。

選
者
の
一
句

  

虫
す
だ
く
一
途
に
闇
を
深
く
せ
り

尾
羽
林
も
と
ゑ  

選

⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇

夕
暮
れ
に
秋
明
菊
の
白
冴
え
て
土
手
一
面
に
咲
き
て
揺
ら
げ
り

奈
良
井　

工　

藤　

勇　

三

均な
ら

し
た
る
畑
に
筋
つ
け
野
沢
菜
を
蒔
け
ば
秋
呼
ぶ
風
が
な
で
ゆ
く

木　

祖　

佐
々
木　

千
代
子

雑
木
林
よ
り
微
か
に
聞
こ
ゆ
る
蝉
の
声
酷
暑
耐
え
抜
き
し
証
か
と
聞
く

三　

岳　

小　

坂　

信　

子

訃
報
あ
り
優
し
き
笑
顔
と
や
す
ら
ぐ
絵
の
手
紙
仕
舞
か
涙
止
ま
ら
ず

開　

田　

嶽　

見　

和　

子

梅
雨
あ
け
て
あ
ふ
る
る
夏
草
公
園
に
草
刈
る
エ
ン
ジ
ン
蝉
と
の
コ
ラ
ボ

王　

滝　

三　

浦　

美　

春

去こ

年ぞ

今
年
と
亡
母
好
み
し
ダ
リ
ア
絶
ゆ
華
や
か
に
し
て
淋
し
き
花
よ

上　

松　

古　

田　

澄　

子

油
蝉
の
な
き
が
ら
三
つ
拾
え
ど
も
此
の
夏
こ
の
声
聞
か
ず
に
終
わ
る

上　

松　

野　

口　

英　

作

「
ハ
チ
ロ
ク
」
と
車
種
説
き
く
る
る
四
歳
の
ひ
孫
と
過
ご
す
盆
の
一
日
を

大　

桑　

科　

野　

八　

重

終
戦
よ
り
七
十
八
年
忘
ら
れ
ぬ
あ
の
日
の
親
子
火
の
中
だ
つ
た

大　

桑　

金　

澤　

紀　

子

蝉
時
雨
ひ
と
き
は
高
く
聞
こ
ゆ
る
は
秋
を
知
ら
す
る
つ
く
つ
く
法
師

大　

桑　

髙　

橋　

志
げ
子

甲
子
園
汗
も
涙
も
染
み
込
み
し
そ
の
歓
声
に
白
き
歯
こ
ぼ
る

　
　
　

大　

桑　

池　

口　

剛　

代

夜
学
へ
と
通
ひ
し
妻
を
出
迎
へ
き
手
を
上
げ
笑
顔
の
妻
女
学
生

  

兵
庫
県
明
石
市　

小　

田　

慶　

喜

佳　

作

【
選
評
】
①
農
家
の
後
継
者
の
定
ま
っ
て
い
な
い
心
情
を
吐
露
。
下
句
に
詩
情
が
あ
る
。

②
戦
時
下
に
御
岳
発
電
所
ト
ン
ネ
ル
工
事
の
た
め
、
三
浦
ダ
ム
、
御
岳
発
電
所
、
上
松
発
電
所

に
中
国
人
捕
虜
が
強
制
連
行
さ
れ
、
過
酷
な
建
設
工
事
に
当
た
っ
た
と
の
こ
と
。「
耳
に
残

れ
り
」
が
省
略
さ
れ
た
作
品
。

③
赤
の
色
を
織
り
込
ん
だ
楽
し
い
歌
。
作
者
は
大
谷
翔
平
野
球
選
手
の
フ
ア
ン
か
な
。

秀　

作

①

老
い
の
農
に
不
安
と
感
謝
綯な

ひ
交
ぜ
に
蜻と
ん
ぼ蛉
飛
び
交
ふ
実
り
田
に
佇た

つ

新　

開　

池　

井　

十
与
子

②

幼
き
日
鎖
に
繋
が
れ
工
事
現
場
へ
行
く
中
国
人
捕
虜
の
鎖
の
音
い
ま
も

上　

松　

古　

田　

澄　

子

③

青
空
に
赤
き
編
隊
の
赤
蜻
蛉
案か

山か

子し

の
帽
子
も
エ
ン
ゼ
ル
ス
の
赤

明
石
市　

小　

田　

和　

子

短
歌
募
集

※一人はがき１枚に未発表作品２首以内を記入し、住所・氏名・電話番号を明記のうえ、下記へ投稿してください。
【投稿先】〒397-0001 木曽郡木曽町福島2800   「ＪＡ木曽本所企画管理部　ＪＡ歌壇　係」行
［≪12月号掲載作品を募集中です≫編集の都合により、10月末日までの到着はがきにて選考いたします。］



な
く
そ
う
食
品
ロ
ス

なななななな
くくくくく
そそそそそそ
ううううう
食食食食食食
品品品品品品
ロロロロロ
ススススス

食
欲
の
秋  

食
品
ロ
ス
削
減
に
も
挑
戦
し
よ
う

10
月
と
い
え
ば
食
欲
の
秋
。
食
に
ま

つ
わ
る
行
事
が
多
い
月
で
す
。
10
月
16

日
は
国
連
の
定
め
た
世
界
食
料
デ
ー
。

10
月
30
日
は
日
本
政
府
が
定
め
た
食
品

ロ
ス
削
減
の
日
。
10
月
の
1
カ
月
間
は

「
世
界
食
料
デ
ー
」
月
間
で
、
食
品
ロ

ス
削
減
月
間
で
も
あ
り
ま
す
。

■
な
ぜ
10
月
30
日
が
食
品
ロ
ス
削
減
の

日
な
の
？

　

宴
会
の
最
初
の
30
分
間
と
最
後
の
10

分
間
は
席
で
食
事
を
食
べ
切
り
ま
し
ょ

う
と
い
う
「
30
・
10
（
さ
ん
ま
る　

い

ち
ま
る
）
運
動
」
に
由
来
し
ま
す
。
30

と
10
を
逆
に
し
て
10
月
30
日
が
食
品
ロ

ス
削
減
の
日
と
い
う
わ
け
で
す
。
私
が

関
わ
っ
た
食
品
ロ
ス
削
減
推
進
法
も

２
０
１
９
年
10
月
1
日
に
施
行
さ
れ
ま

し
た
。

　

農
林
水
産
省
は
10
月
30
日
を
「
全
国

一
斉
商
慣
習
見
直
し
の
日
」
と
し
て
い

ま
す
。
賞
味

期
限
を
延

ば
し
た
食
品

メ
ー
カ
ー
や
、

賞
味
期
限
を

年
月
日
表
示

か
ら
年
月
表

示
に
変
え
た

企
業
、
食
品
ロ
ス
を
生
み
出
す
商
慣
習

「
3
分
の
1
ル
ー
ル
」（
賞
味
期
間
の
3

分
の
1
ま
で
に
納
品
で
き
な
か
っ
た
商

品
は
廃
棄
す
る
ル
ー
ル
）
の
納
品
期
限

や
販
売
期
限
を
緩
和
し
た
コ
ン
ビ
ニ
や

ス
ー
パ
ー
を
募
集
し
、
農
林
水
産
省
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
社
名
を
公
表
す
る
と

い
う
日
で
す
。

■
家
庭
で
の
食
品
ロ
ス
を
減
ら
す
に
は

　

家
庭
で
の
食
品
ロ
ス
を
減
ら
す
合
言

葉
は
「
買
い
物
前
が
勝
負
」。
買
い
物

前
に
冷
蔵
庫
や
食
品
庫
を
確
認
し
、
ど

ん
な
食
べ
物
が
ど
れ
く
ら
い
あ
っ
て
、

賞
味
期
限
は
い
つ
か
を
確
認
し
ま
す
。

そ
れ
を
基
に
買
い
物
メ
モ
を
作
っ
て
か

ら
出
か
け
ま
し
ょ
う
。
同
じ
物
を
重
複

し
て
買
う
こ
と
も
防
げ
ま
す
。

　

買
い
物
中
に
で
き
る
こ
と
は
「
て
ま

え
ど
り
」。
期
限
ま
で
に
食
べ
切
れ
そ

う
な
ら
賞
味
期
限
や
消
費
期
限
の
近
づ

い
た
物
、
商
品
棚
の
手
前
の
物
か
ら

買
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
奥
か
ら
取
る

と
、
手
前
の
物
が
売
れ
残
り
、
店
が
処

理
費
用
を
負
担
す
る
だ
け
で
な
く
、
私

た
ち
が
納
め
た
税
金
も
使
っ
て
売
れ
残

り
食
品
が
焼
却
処
分
さ
れ
る
場
合
も
多

い
の
で
す
。
無
理
の
な
い
範
囲
で
「
て

ま
え
ど
り
」
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

脳
ト
レ
！

脳脳脳脳脳脳脳
トトトト
レレレレレレ
！！！    

手
足
の
体
操

手手手手手手
足足足足足足
のののののの
体体体体体体体
操操操操操操操
健
康
生
活
研
究
所
所
長

堤　

喜
久
雄

食
品
ロ
ス
問
題
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト

井
出　

留
美

手
指
の
体
操
で
反
射
神
経
を
鍛
え
る

⑴右肘を立ててグー、
左肘を横にしてパーで
構えます。

⑵左肘を立てグー、右
肘を横にしてパーにし
ます。⑴⑵を20回繰
り返します。

タテヨコグーパー体操
　

よ
く
耳
に
す
る
「
反
射
神
経
」
と
い

う
言
葉
で
す
が
、
実
は
そ
う
い
う
神
経

は
存
在
し
ま
せ
ん
。
私
た
ち
の
体
に
は

視
覚
や
聴
覚
な
ど
の
感
覚
を
受
容
す
る

感
覚
神
経
と
、
手
足
や
眼
球
の
筋
肉
を

動
か
す
運
動
神
経
が
あ
り
、
こ
の
二
つ

が
連
係
す
る
こ
と
で
と
っ
さ
の
事
態
に

も
素
早
く
反
応
し
て
対
応
で
き
て
い
る

の
で
す
。「
反
射
神
経
が
良
い
」
と
は
、

感
覚
神
経
↓
脳
↓
運
動
神
経
↓
筋
肉
へ

の
情
報
伝
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。

　

反
射
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経
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主
な
原
因
は

加
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す
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高
齢
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に
多
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さ
ま
ざ
ま

な
事
故
を
防
ぐ
た
め
に
も
日
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鍛
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

今
回
ご
紹
介
す
る
体
操
を
繰
り
返
し
行

う
こ
と
で
神
経
が
鍛
え
ら
れ
ま
す
。
音

楽
に
合
わ
せ
て
遊
び
感
覚
で
楽
し
む
の

も
お
勧
め
で
す
。

STEP１ 基本の動き

スムーズにできるようになったら、立てた方の手
をパーに、横にした方の手をグーに変えてみま
しょう。失敗してもよいので、徐々にスピード
アップを図りましょう。

STEP２ 応用編



10月21日㈯
ＪＡ祭を下記の通り開催する予定です。
皆さまのご来場をお持ち申し上げます。
●開催日：10月21日㈯　１日限り
●場　所： A・コープきそ店周辺及び 

ＪＡ木曽本所・中部支所周辺
● 催しなどの詳細については、開催日直前の
新聞折り込みチラシ及びJA木曽公式LINE
でご案内します。
　 　尚、Ａ・コープきそ店及びグリーン
ファームきそは、21日・22日の２日間
セールを開催します。

※新型コロナウイルス対策について： 
　 状況により開催の中止、変更の可能性があります。

ＪＡ祭開催のご案内ＪＡ祭開催のご案内

ＪＡバンク　年金相談会のお知らせＪＡバンク ＪＡバンク 年金相談会年金相談会のお知らせのお知らせ

　年金の専門家が分かりやすく相談に応じま
す。ご相談には基礎年金番号通知書（夫婦）、
年金定期便（夫婦）、雇用保険被保険者証、印
鑑をご持参ください。

ＪＡ木曽カレンダー配布方法変更のお知らせＪＡ木曽カレンダー配布方法変更のお知らせ
　2024年のカレンダーは、戸別配布を取り
止めさせていただき、ご希望の方へ各支所・
店舗・センターでお渡しいたします。
　ご理解とご協力をお願いいたします。

・11月９日㈭　南部支所
　相談時間 10：00～15：30

理事会だより理事会だより

●９月29日㈮開催
【協議事項】
①８月末期中決算状況について
②木曽地域振興㈱ 期中決算状況について
③㈱ＪＡファーム期中決算状況について
④非課税上場株式等管理および非課税累積投資
に関する規程の一部変更について
⑤諸規程の改正について
⑥資産自己査定結果について
⑦「当組合における取引のリスク評価書（特定
事業者作成書面）」の改正について
⑧令和５年度農政負担金の徴収について
⑨組合員の出資口数の減資について ほか
【報告事項】
①業務一般経過報告
②内部監査（中間）報告について
③監事監査結果に対する改善状況報告
④組合員の状況報告
⑤令和４年事業年度農協等一斉調査に係る調査
表の提出について
⑥苦情内容および対応状況（令和５年度上半
期）について
⑦事務ミス等の発生状況（令和５年度上半期）について
⑧疑わしい取引の届け出状況（令和５年度上半
期）について
⑨自主（自店）検査結果報告について
⑩農業生活部事業報告について
⑪お客様本位の業務運営に関する取り組み状況
およびＫＰＩ実績値の公表について
⑫金融・共済事業報告について
⑬余裕金の運用状況について
⑭令和５年度第３四半期余裕金の運用方針について
⑮広報JAきそ「組合員の声を聴く」投稿報告
⑯組合員の脱退について ほか

虹のホールきそからのお知らせ虹のホールきそからのお知らせ

長野県木曽郡木曽町福島6448番地 1
0120-23-2513  ☎ 0264-23-2513

ＪＡ虹のホールきそ安心・真心・ＪＡ葬祭

■「なんでも相談会」開催ご案内

■ 人形供養祭開催決定
　JA虹のホールきそにて今年も人形供養祭
を開催いたします。
　11月26日㈰９：00より受付となります。
供養料500円、来場記念の粗品贈呈を予定し
ております。また詳細については、次月掲載
いたします。多くのご来場をこころよりお待
ちしております。

月　日 場　　所 時　　間
10／９ ㈪

ＪＡ
虹のホールきそ ９時～17時10／20㈮

10／26㈭
11／１ ㈬



令和５年

令和５年 ９月１日（金）～
令和５年 11月10日（金）まで

期間中、対象油種レシート 5,000 円（税込）ごとに
　　　　　A・コープ友の会ポイントを

＊友の会カードの新規会員登録はA・コープきそ店サービスカウンターで承ります。
＊ENEOSカードに当日入会された方も、ポイントプレゼントの対象となります。SSスタッフまでお問い合わせください。
＊法人カードは対象外とさせていただきます。
＊ご利用レシートは対象のガソリンスタンドの合算でも可能です。
＊ご不明な点は SSスタッフまでお声がけください。

ポイント

JA 全農長野 SS 協同経営課・㈱長野県 A・コープ

対象油種：
ハイオク /
レギュラー / 軽油

９月～10月末

長野県 JA-SS
スマイルステーション
公式 LINE お友達募集中！
ご登録はコチラ▶▶▶

「ENEOSカード」または「JAカード」ご利用レシートの場合は

ポイント２倍！なんと！

※ポイントプレゼントは１日１回まで。
※１回のポイントプレゼントご利用上限は10,000円まで。
※ポイント付与月の翌月末までに加算されます。

おんたけ SS店内にてポイントプレゼント
対象のガソリンスタンド

ＪＡ木曽のＡＴＭが硬貨対応にリニューアルします

11月初旬より順次11月初旬より順次
JA木曽の全ATMで硬貨が使えるようになります！JA木曽の全ATMで硬貨が使えるようになります！
組合員・地域のご利用者さまが便利にお使いいただけるよう
ＪA木曽全てのATMで硬貨を使えるようにいたします！

硬貨投入口硬貨投入口
ご入金時 お支払時

いままでの機能に加え、新しいATMでできるようになること

その❶　 現金でのお振込（10万円以下）ができるようになります！
その❷　 公共料金等のお支払いができます！（一部）
その❸　 ちょっとだけ両替ができるようになります！（1000円→500円１枚・100円５枚）

©よりぞう

※機械故障防止
のため、硬貨は
１枚ずつ投入し
てください。



令和５年10月２日～12月29日まで

●取扱期間中であっても募集を締め切らせていただく場合があります。
● やむを得ず満期日前に中途解約する場合、ＪＡ所定の中途解約利率が適用されます。 
また抽選権および当選権は失効します。
●詳しくはお近くのＪＡ金融窓口へお問い合わせください。

東
信
エ
リ
ア

Ａ ヤツレン乳製品詰め合わせ
Ｂ 望月高原のむヨーグルト
Ｃ 信州蓼科牛
Ｄ 特別栽培米コシヒカリ「蛍」
Ｅ りんご「秋映」

南
信
エ
リ
ア

Ｆ 信州おもてなしセット（醤油・だしの素ほか）
Ｇ 伊那華の信州ワッフルギフト
Ｈ みなみちゃんハム２本セット
Ｉ 市田柿

中
信
エ
リ
ア

Ｊ 赤かぶ漬
Ｋ すいか
Ｌ 山辺ワインマスカットベーリーＡ
Ｍ ワイン＆ジュースセット
Ｎ 麺もスープもグルテンフリー米粉麺セット（うどん・パスタほか）

北
信
エ
リ
ア

Ｏ プレミアムジャムセット
Ｐ 特選きのこ詰め合わせセット
Ｑ シャインマスカット１房
Ｒ Ａ・コープしんまち店手作り特製ジンギスカン
Ｓ みゆきポークセット
Ｔ 信州アルプス牛肩ロース

信州の贈り物信州の贈り物の中からプレゼント！



お申し込み・お問い合わせは
ＪＡ木曽生活センター　0264-23-2112

一口メモ

　９月から11月に水揚げされた白鮭を秋鮭と
呼びます。秋鮭はさっぱりとした味わいが特徴
でムニエルなどがおすすめ。鮭には「アスタキ
サンチン」という成分が豊富に含まれていま
す。自然の（赤橙）色素カロチノイドの一種
で、抗酸化作用があり、悪玉コレステロールの
酸化を抑えて血管壁を保護したり、免疫機能の
低下を抑える効果があるといわれています。

塩秋鮭切身 ………… ２切
きのこ ……………… 適量
オイスターソース … 小さじ２
卵 …………………… １個
塩・こしょう ……… 少々

サラダ油 ……… 大さじ１
ご飯 …………… 2～3人分

Ⓐ|┌ バター …… 10ｇ
　└ めんつゆ … 大さじ１～２
青じそ ………… ２枚程度

　　　　　①  卵は溶きほぐし、塩・こしょう、水小さじ２を加えてよ
く混ぜ合わせます。

② 青じそは千切りにします。
③ きのこは食べやすい大きさに切ります。
④ 塩秋鮭切身はグリルなどで焼き、ほぐします。
⑤ フライパンに半量のサラダ油を熱し、①を加えて炒り卵を作ります。
⑥  フライパンに残りのサラダ油を熱し、③を炒め、オイスターソース
を加えて炒め合わせます。

⑦ ご飯に④と⑤、Ⓐを加えて味を調えます。
⑧ 皿に⑦を盛り、⑥と②を散らします。

おたよりコーナー 令和５年８月中に令和５年８月中に
いただいたおたよいただいたおたよ
りからりかりかりかりからら

木祖村のマラソン大会に参加し、白菜畑を
眺めてきたので、今月表紙の白菜畑の写真
を見てうれしくなりました。
 （日義：郡上さん　60才）上さん 才）（日義 郡上さ

毎年猿が家の前の畑までもろこしを食べに来て
いました。今年に限って囲いもせず、心配して
いましたが、猿の姿は見えず一安心ホッとして
います。この後も出没しないで欲しいです。
 （日義：磯尾さん　78才）磯尾さん　78才）（日義 磯尾

行人橋に猿が５～６匹お寺の方へ電線を伝ってゆ
くのを見て観光客らしい女性が「かわいい」とス
マホで。その姿にちょっと複雑。かわいいだけ
じゃないんだよ。 （新開：黒田さん　63才）

食べたスイカの種を植えたら小さな小さなスイカ
が出来てきてびっくり。毎朝見ては大きくなーれ
と言っています。 （開田：中田さん　72才）

　大きくふくらんだカサブランカのつぼみを
猿にとられました。とうもろこしと間違えた
みたい。今年もサルが多くて困ります。
 （南木曽：牧野さん　64才）

住 所
（〒　　　　　　　　　　　）

氏
ふ り が な

名
年 齢

性 別 男・女

電話番号 職 業

組合員資格
（いずれかに○） 正組合員 准組合員 その他

クイズ答え（番号）

ＪＡや広報誌へのご意見・ご要望など
（ご意見・ご要望は事業運営の参考とさせていただきます。）

身近な出来事、話題など
（広報誌にて紹介させていただく場合がございます。）

き り と り 線

2023.10月号



□発　行：木曽農業協同組合
　　　　 長野県木曽郡木曽町福島2800  〒397-0001☎（0264）22-2128
□発行人：代表理事組合長　田屋 万芳

〈ホームページ〉
https://www.ja-kiso.iijan.or.jp/
2023.10月１日発行（印刷）木曽オールプリント㈱ 環境に優しい再生紙と

ベジタブルインキを使用しています。

　今回は大桑村歴史民俗資料館前の池の風景からの問題です。左右
の写真を比べると、３ヵ所の間違いがあります。挑戦して下さい。
クイズの解答を募集します。

　右下のハガキを点線で切り取り、必要事項をご記入
の上、郵送またはＪＡ木曽本支所窓口へお持ちいただ
くか、Ａ・コープきそ店備え付けの応募箱へお出しく
ださい。ＪＡ木曽ＨＰからの応募も可能です。

応 募 方 法

◎応募の締切　10月31日㈫ 必着

※ 出題エリア№は、左図の通り
です。番号を確認のうえ、ご
記入ください。

① ② ③
④ ⑤ ⑥
⑦ ⑧ ⑨

『
④
・
⑥
・
⑨
』

（
間
違
い
探
し
の
答
え
は

こ
こ
）

★
当
選
者
の
発
表
は
、
賞

品
の
お
届
け
を
も
っ
て
代

え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

①① ②② ③③
④④ ⑤⑤ ⑥⑥

⑦⑦ ⑧⑧ ⑨⑨

９月号の答え

※ただし、お一人様一通の応募とさせていただきます。
※印刷によるキズや汚れは関係ありません。

　正解者の中から抽選で10名の方に
ミツカン
〆まで寄せ鍋つゆ（ストレート）
をプレゼント。

今月のプレゼント

月末必着分の抽選となっておりますので投函日に
ご留意ください。

料金受取人払郵便

差出有効期限

令和６年５月
31日まで
（切手不要）

木曽福島局
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