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福島小学校２年生の米作り体験「こしひかり」豊作
　９月29日　ＪＡ木曽は、「お米作り体験会」を
開催し、木曽町福島小学校の２年生30人と同Ｊ
Ａ職員11人が参加しました。体験会は食と農の
体験の機会を提供し、ＪＡへの理解を深めてもら
うことを目的とし、６月の田植えに続き２回目の
体験で、児童らはＪＡ職員から教わりながら稲刈

り鎌で手刈りし、束ねてはぜ掛けを行いました。
児童は「鎌で刈るのが難しかったけれど、お米を
食べるのが楽しみ」と話していました。
　収穫した「こしひかり」は脱穀、精米して給食
で提供されるほか、お米を使った郷土食作りの体
験も予定しています。

職員に習ってはぜ掛けをする児童職員に習ってはぜ掛けをする児童交替で稲を刈る児童交替で稲を刈る児童

10月家畜市場　平均価格下がる 上松小学校「御嶽はくさい」の生産を学ぶ
子牛共進会　優秀賞受賞

雌  の 部　井領　　稔さん（上松）   　
去勢の部　尾崎　文雄さん（木曽町日義）

　10月５日　長野県中央家畜市場で定例10
月市場が開催され、299頭の取引が成立しま
した。子牛全体の平均価格は前回８月から
29,008円下げて567,739円（税込み）となり
ました。生産コストの高止まりと枝肉相場の低
迷などが影響しており、系統や体重により価格
差が激しい結果となりました。全国の９月子牛
価格は５カ月連続で値下げとなっていますが、
常連の購買者に支えられ全国情勢と比較すると
高値販売となりました。
　セリ前に長野県知事賞の選考を兼ねた子牛共
進会を開催し、優秀賞に雌の部で上松町の井領
稔さん、去勢の部で木曽町日義の尾崎文雄さん
が選ばれました。

　９月28日　上松小学校３年生21人が開田高
原の畑と、集荷場の予冷庫を見学し、「御嶽は
くさい」の生産の学習を行いました。
　始めに畑でＪＡ営農技術員から生育過程の説
明を聞き、面積や収穫量など多くの質問をし
て、栽培農家の「朝３時から収穫作業をしてい
る」という言葉に多くの児童が驚いていまし
た。続いて見学した予冷庫では、収穫したハク
サイの出荷について説明を聞き、熱心にメモを
取っていました。ハクサイの試食も行い「甘
い、おいしい」と好評でした。

説明を聞き、質問をする児童説明を聞き、質問をする児童平均価格が下がった10月市場平均価格が下がった10月市場



皆様からの情報提供をお待ちしています。
ＪＡ木曽企画管理部 ☎０２６４－２２－２１２８
皆様からの情報提供をお待ちしています。
ＪＡ木曽企画管理部 ☎０２６４－２２－２１２８

木祖、王滝、開田高原  秋の感謝セール 買って応援！食べて応援！
信鮮！信旬キャンペーン　実施中　ＪＡ北部支所、王滝生活店、開田営農資材セ

ンターで恒例の感謝セールを開催しました。
　各会場とも漬け物シーズンに向け、砂糖や
しょうゆ、酢など調味料を特別価格で販売した
ほかお茶、衣料品など協賛業者の出店もあり大
勢の来店客でにぎわいました。

　10月６日　大相撲松本場所と同時に開催さ
れた「信鮮！信旬！ＪＡ大収穫祭」に県内の７
ＪＡが出店し、ＪＡ木曽も木曽牛の牛丼などを
販売しました。多くの来場者でにぎわい、早い
時間に完売するほど好
評でした。
　会場には農業への理
解を深めてもらうため
のクイズコーナーも設
けられ多くの人が挑戦
していました。
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賑わうクイズコーナー賑わうクイズコーナー

ＪＡ年金友の会　マレットゴルフ大会　今年も元気にプレー！
　10月19日　第16回ＪＡ木曽年金友の会マレットゴルフ大会
を木祖村こだまの森マレットゴルフ場で開催しました。昨年と
同様に規模を縮小し、支部から選抜された計11人が出場、３
人ずつ４組に分かれて18ホールのコースを２回りし熱戦が繰
り広げられました。結果は次の通りです。
　優　勝＝久保田光夫さん（大桑）
　準優勝＝水本よう子さん（木祖）
　第３位＝樋口　正己さん（上松）
　また、この大会に先立ち９月から
10月にかけて木祖、三岳、王滝、上
松、大桑支部で親睦と健康増進を目的
に、大会出場
選手選考を兼
ねた支部大会
が実施されま
し た。 参 加
者 は60代 か
ら90代まで、
親睦を深め、
楽しく元気に
プレーしてい
ました。 9月28日 大桑支部9月28日 大桑支部

10月13日 木祖支部10月13日 木祖支部

10月19日10月19日
大会出場者とＪＡ役員大会出場者とＪＡ役員

９月28日 上松支部９月28日 上松支部

９月24日 三岳支部９月24日 三岳支部

あっという間に完売したあっという間に完売した
木曽牛牛丼木曽牛牛丼

９月26日 王滝支部９月26日 王滝支部
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総代会資料表紙
山の祝福
坪井　祐さん（木祖村）

５月号  御嶽山眺望
池戸健二さん（上松町）

６月号  天空の草地
中西　章さん(木曽町)

７月号  夏の御岳
青木敬次さん（木曽町）

８月号  御嶽はくさいが旬
小松　功さん(木曽町)

９月号  白菜畑
湯川喜義さん（木祖村）

10月号  モミジ色の木曽川
小林秀樹さん(木祖村)

11月号  紅葉の岩出観音
鈴木典久さん(上松町)

12月号  初冬の峰 駒ケ岳連峰
中洞　勇さん（中津川市）

※ 本ページの掲載写真については、応募写真の審
査結果発表用として、採用者より提出された写
真プリントサイズの縮小版で掲載してあります。
したがって採用者の意図する写真仕様と合致す
るものではありませんのでご承知ください。

そばの花真っ盛り
鈴木典久さん(上松町)

１月号  元日
湯川喜義さん（木祖村）

２月号  雪帽子
中西　章さん(木曽町)

３月号  花咲く田ノ上観音
鈴木典久さん(上松町)

４月号  桜の季節（寝覚の床）
池戸健二さん（上松町）

2024
年版ＪＡ木曽カレンダー＆＆

広報誌表紙掲載写真がが決まりました

ＪＡ木曽カレンダー＆広報誌表紙掲載写真が決まりました

カレンダー賞

広報表紙部門賞

　「2024年版ＪＡ木曽カレンダー＆広報誌表紙」掲載写真
の最終選考会を９月29日、ＪＡ本所で行いました。ご応募
いただいた作品の中から、カレンダーに１点、広報誌表紙等
に13点を採用させていただきます。



ご相談・お問い合わせはご相談・お問い合わせは 農業生活部 農業生活部 農事園芸課 ☎農事園芸課 ☎（0264）（0264）23 ‒331023 ‒3310 農事園芸課農事園芸課 三尾　恵三尾　恵

ネギの病気について

　今回は問い合わせがありましたネギの病気について紹介します。

さび病
葉に橙黄色のやや盛り上
がった楕円形の斑点が多数
生じる

べと病
葉に黄白色で
楕円形か不整
形で少し凹ん
だ病斑を形成
し、表面に白
色のかびを生
じる

黒斑病
葉に淡褐色かやや紫色が
かった楕円形で同心輪紋の
ある病斑を形成する

萎縮病
葉に黄緑色のすじが縦長に
入って、片側が縮れたり、
全体が縮んだりする

ネギに登録のある農薬

ネギに登録のある展着剤

※ネギの葉面は、ろう物質に覆われていて、薬剤がつきにくいです。
　必ず展着剤を加えてから散布してください。

農  薬  名 希釈倍率 使用時期 使用回数 使用方法

ダ コ ニ ー ル1000 1000倍 収穫14日前まで ３回以内 散布

アミスター20フロアブル 2000倍 収穫３日前まで ４回以内 散布

ア プ ロ ー チ Ｂ Ｉ 　 5mL/散布液10リットル

ハ イ テ ン パ ワ ー 1～2mL/散布液10リットル ※参考資料：ルーラル電子図書

対 策
①排水のよい畑を選び、連作は避ける。
　 適度に追肥・土寄せを行い、肥料切れ
しないように気をつける。
② 被害株は早めに抜き取り圃場の外へ持
ち出す。
③農薬防除… 適用のある農薬を散布しま

す。早めの防除（予防散
布）を心がけてください。
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※体格指数「ＢＭＩ（ボディーマス指数）」=
 体重（㎏）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）

　新開教授が８年間にわたって
行った大規模な調査では、ＢＭ
Ｉ（※）が高めの肥満気味のグ
ループよりも、ＢＭＩが20以
下と低い痩せ気味のグループの
生存率の方が低いことが分かり
ました。さらに65歳以降の女
性に限定すると、小太りの体形
を維持している人が最も寿命が
長いという結果が出ました。

特集❷

ぽ
っ
ち
ゃ
り
型
の
方
が

健
康
長
寿
だ
っ
た
！

家
族
を
支
え
る

の

健
康
な
体
づ
く
り
に
は
、お
肉
も
必
要
で
す

女
子
栄
養
大
学
栄
養
学
部
教
授　

新
開
省
二

民
族
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
日
本
人

に
多
い
脳
卒
中
は
、
む
し
ろ
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
値
が
低
い
方
に
多
い
と
い

う
デ
ー
タ
も
あ
る
の
で
す
。

　

肉
の
取
り
過
ぎ
よ
り
も
大
き
な
問

題
と
し
て
懸
念
さ
れ
て
い
る
の
が
、

日
本
女
性
お
よ
び
シ
ニ
ア
世
代
の
低

栄
養
に
よ
る
健
康
へ
の
影
響
で
す
。

「
粗
食
の
方
が
健
康
的
」
と
い
う
の

は
迷
信
で
す
。
肉
は
効
率
良
く
総
合

的
に
貴
重
な
栄
養
を
取
る
こ
と
が
で

き
る
優
れ
た
食
品
で
す
か
ら
、
避
け

る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
む
し
ろ
、

野
菜
と
共
に
肉
や
魚
を
毎
日
、
バ
ラ

ン
ス
良
く
し
っ
か
り
食
べ
る
こ
と
を

心
が
け
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

古古

古



　タンパク質は体をつくる基本的な
栄養素であり、全世代で不足しない
ように取りたい栄養素です。１食
分で比較すると牛肉200ｇに含まれ
るタンパク質が約60ｇなのに対し、
アジ１匹（約170ｇ）だと15ｇ程
度。肉の方が効率的にタンパク質を
摂取できます。ただし、魚には動脈
硬化を防ぐＤＨＡ（ドコサヘキサエ
ン酸）やＥＰＡ（エイコサペンタエ
ン酸）などが含まれていますので、
肉と魚を１：１くらいで食べるのが
いいでしょう。

　ビタミンＢ１は糖質をエネル
ギーに変換するのに必要で、不足
するとエネルギーをうまく作り出
せず疲れやすくなります。このビ
タミンＢ１が特に豊富なのが豚
肉。肉には貧血予防に効果的な鉄
分も豊富に含まれており、しか
も、植物性の鉄分（非ヘム鉄）よ
りも吸収率が高いため、効率良く
鉄分を補給できます。

　「日本 人 の 食 事 摂 取 基 準
（2020年）」（厚生労働省）による
と、１日当たりのタンパク質摂取
目安量は体重１㎏当たり0.8ｇ。体
重50㎏の人なら１日当たり40ｇが
目安です。シニアの方の場合は利
用効率が低下しているため、60ｇ
から70ｇは必要と考えましょう。
　肉に含まれるタンパク質は、そ
の重量の５分の１程度ですから、
100ｇの肉で取れるのは20ｇ程
度。私たちは肉以外のさまざまな
食品からもタンパク質を摂取して
います。卵や乳製品、大豆製品は
もちろん、米にも多く含まれてい
ますから、トータルで１日の摂取
目安量をカバーできれば大丈夫で
す。100ｇの肉と100ｇの魚を、
３食のどこかで食べるようにして、
さらに牛乳や卵などで補うよう心
がけましょう。

●イラスト：服部新一郎　●取材協力：アクティブシニア「食と栄養」研究会　https://activesenior-f-and-n.com/

　「幸せホルモン」として知られる
セロトニンの分泌が減少すると、う
つ病になりやすいといわれていま
す。セロトニンの原料になるのは、
肉に多く含まれている必須アミノ酸
の１つトリプトファンです。他にも
肉に含まれるアラキドン酸という栄
養素には脳の神経細胞の生成を促す
働きがあり、認知症改善の可能性を
持つと注目されています。アラキド
ン酸は、特に
豚レバーに多
く含まれてい
ます。

　よく「良質なタンパク質を取
りましょう」と言われますが、
「良質」とはアミノ酸バランス
が整っていることをいいます。
肉に含まれる20種類のアミノ酸
のうち９種類は人間が体内で作
ることができない「必須アミノ
酸」。大豆のタンパク質も良質
ですが、必須アミノ酸のバラン
スという面では、動物性タンパ
ク質の肉の方が優れています。

　厚生労働省の調査によると、
70歳以上の５人に１人が「新型
栄養失調」だそうです。これは加
齢とともに栄養素の利用効率が悪
くなるのに加え、食欲が衰えて動
物性食品の摂取量が減ることも大
きな要因。動物性タンパク質には
体の機能を整える上で重要な、免
疫力を高める「血清アルブミン」
の材料が多く含まれていますか
ら、摂取量が少ないとさまざまな
病気のリスクが高まってしまい
ます。
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賑
は
い
の
あ
と
の
静
寂
秋
灯
下

間
引
菜
の
朝
の
味
噌
汁
う
ま
き
こ
と

晴
れ
た
日
の
帰
燕
の
群
に
無
事
祈
る

秋
晴
や
孫
の
手
を
引
く
ぢ
ぢ
と
ば
ば

墓
参
り
日
差
し
の
そ
そ
ぐ
石
畳

鰯
雲
力
の
限
り
稗
を
引
く

沢
蟹
の
忍
び
の
如
く
脚
運
ぶ

目
覚
時
に
耳
に
や
さ
し
く
秋
の
虫

巻
き
寿
司
は
自
家
干
瓢
で
楽
し
き
日

秋
刀
魚
漁
便
り
ぼ
つ
ぼ
つ
聞
え
く
る

虫
の
声
聞
き
つ
つ
湯
舟
に
い
や
さ
る
る

テ
ス
ト
前
ラ
イ
ブ
楽
し
き
秋
の
風

上　

松　

福　

邑　
　
　

忠

大　

桑　

目　

谷　

勝　

義

南
木
曽　

楯　
　
　

美　

江

大　

桑　

木
戸
口　

信　

幸

明
石
市　

小　

田　

慶　

喜

上　

松　

徳　

原　

義
一
郎

上　

松　

徳　

原　

キ
ヨ
子

奈
良
井　

工　

藤　

勇　

三

上　

松　

奥　

原　

昭　

子

上　

松　

池　

田　

郁　

代

上　

松　

武　

居　

和　

江

木　

祖　

佐
々
木　

千
代
子

上　

松　

石　

田　

な
つ
子

木　

祖　

岩　

原　

政　

広

王　

滝　

水　

宅　

ゆ　

き

大　

桑　

北　

原　

早　

苗

大　

桑　

加　

藤　

孝　

治

南
木
曽　

大　

畑　

芳　

文

開　

田　

梅　

戸　

幸　

子

王　

滝　

小　

山　
　
　

誠

大　

桑　

池　

田　

剛　

代

贄　

川　

小
澤　

ゆ
ず
り
ん

【
選
評
】
●
忠
さ
ん
…
…
庶
民
的
な
魚
で
よ
く
食
べ
ら
れ
た
の
に
、
高
級
な
魚
に
な
っ
て
し
ま
い
食
べ
ら

れ
な
く
な
り
ま
し
た
。
奥
さ
ん
も
そ
ん
な
こ
と
を
考
え
な
が
ら
丁
寧
に
箸
を

使
っ
て
居
る
様
子
が
、
美
し
き
箸
づ
か
い
で
表
現
さ
れ
て
居
る
と
思
い
ま
す
。

●
勝
義
さ
ん
…
年
を
重
ね
る
と
親
に
似
て
居
る
な
ど
と
よ
く
云
わ
れ
ま
す
。
父
似
母
似
か
、

体
型
し
ぐ
さ
迄
似
る
と
か
。
墓
参
り
を
し
な
が
ら
母
に
似
て
き
た
と
御
自
分

で
感
じ
て
居
ら
れ
る
よ
う
で
す
。

●
美
江
さ
ん
…
よ
く
鬼
灯
を
鳴
ら
し
た
り
、
ほ
た
る
袋
を
ふ
く
ら
ま
せ
た
り
し
た
時
代
。
口

淋
し
か
っ
た
の
か
、
懐
か
し
い
時
代
を
思
い
出
し
ま
し
た
。

選
者
の
一
句

  

山
の
陽
を
集
め
て
柿
の
色
ず
き
ぬ

尾
羽
林
も
と
ゑ  

選

⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇

我
が
地
区
に
た
だ
一
枚
の
田
ん
ぼ
に
も
蜻と
ん
ぼ蛉
舞
う
な
り
稲
穂
が
実
り

木　

祖　

武　

重　
　
　

慧

活
躍
の
一
夏
の
果
て
草
刈
機
は
不
整
脈
の
ご
と
く
音
の
波
打
つ

新　

開　

池　

井　

十
与
子

一
年
振
り
欧
州
か
ら
の
ツ
ー
リ
ン
グ
客
「
マ
マ
元
気
で
ネ
」
と
熱
い
ハ
グ
す
る

開　

田　

嶽　

見　

和　

子

知
ら
ぬ
間
に
猿
が
唐も
ろ

黍こ
し

を
食
べ
放
題
わ
れ
の
楽
し
み
奪
ひ
て
去
り
ぬ

開　

田　

梅　

戸　

幸　

子

草
原
の
風
に
ゆ
れ
ゐ
る
吾わ
れ

亦も

紅こ
う

に
秋
の
深
ま
り
蜻と
ん
ぼ蛉
た
は
む
る

王　

滝　

三　

浦　

美　

春

ア
ゲ
ラ
タ
ム
の
花
好
む
と
い
ふ
孤
蝶
来
て
行
き
つ
戻
り
つ
飛
び
去
り
ゆ
け
り

上　

松　

古　

田　

澄　

子

阪
神
の
ア
レ
御
嶽
海
関
の
勝
ち
越
し
と
重
な
り
今
宵
秋
風
清す
が

し

上　

松　

野　

口　

英　

作

向
日
葵
が
頭
を
た
れ
て
秋
近
し
猛
暑
続
く
は
い
つ
の
日
ま
で
か

大　

桑　

金　

澤　

紀　

子

故
郷
を
離
れ
て
遠
く
六
十
年
こ
れ
が
最
後
と
高
知
へ
の
旅

大　

桑　

髙　

橋　

志
げ
子

万
筋
の
雷
裂
き
し
大
地
よ
り
瑞
穂
は
興
き
ぬ
炎
の
中
に南

木
曽　

藤　

原　
　
　

勝

口
遊
み
雑
木
紅
葉
の
中
を
ゆ
く
少
し
時
間
の
ゆ
る
く
流
る
る

兵
庫
県
明
石
市　

小　

田　

和　

子

連
雀
の
渡
り
来
し
枝
騒
が
し
く
わ
が
さ
と
過
疎
地
に
旅
の
囀
り

兵
庫
県
明
石
市　

小　

田　

慶　

喜

佳　

作

【
選
評
】
①
去
る
九
月
二
十
九
日
は
中
秋
の
名
月
で
あ
っ
た
が
、
こ
の
頃
の
夜
空
に
は
、
ま
さ
に
「
さ
や

か
な
る
月
」
が
照
る
。
格
調
高
い
上
の
句
と
、
下
の
句
と
調
和
が
取
れ
、　

気
分
の
す
っ
き

り
し
た
趣
の
あ
る
一
首
。

②
今
年
の
夏
は
格
別
に
暑
か
っ
た
。
が
、
蜻
蛉
に
秋
を
感
じ
る
作
者
だ
。

③
懸
命
に
作
っ
た
野
菜
を
、
猿
に
荒
ら
さ
れ
た
切
な
さ
。
お
察
し
し
ま
す
。

秀　

作

①

古
文
書
の
ふ
た
文
字
解
け
て
こ
の
夕
べ
窓
越
し
に
見
ゆ
る
さ
や
か
な
る
月

大　

桑　

科　

野　

八　

重

②

葉
の
先
に
止
ま
る
蜻と
ん
ぼ蛉
の
数
増
え
て
酷
暑
の
夏
も
遠
ざ
か
り
ゆ
く

奈
良
井　

工　

藤　

勇　

三

③

ば
あ
さ
ん
が
孫
に
送
ら
ん
と
作
る
野
菜
を
食
い
荒
ら
す
猿
な
ん
と
も
憎
し

木　

祖　

佐
々
木　

千
代
子

短
歌
募
集

※一人ハガキ１枚に未発表作品２首以内を記入し、住所・氏名・電話番号を明記のうえ、下記へ投稿してください。
【投稿先】〒397-0001 木曽郡木曽町福島2800   「ＪＡ木曽本所企画管理部　ＪＡ歌壇　係」行
［《１月号掲載作品を募集中です》編集の都合により、11月末日までの到着はがきにて選考いたします。］

俳
句
募
集

※一人ハガキ１枚に未発表作品３句以内を記入し、住所・氏名・電話番号を明記のうえ、下記へ郵送してください。

　　　　　　  【投句先】〒397-0002 木曽町新開2795-2   「古坂　房 先生」宛
　　　　　　  ［締切日は設定しません、いつでもご投句ください。≪毎月発表しています≫］



な
く
そ
う
食
品
ロ
ス

なななななな
くくくくく
そそそそそそ
ううううう
食食食食食食
品品品品品品
ロロロロロ
ススススス

ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク

　

２
０
２
３
年
5
月
5
日
、
石
川
県
能

登
地
方
を
震
源
と
す
る
地
震
が
あ
り
ま

し
た
。
石
川
県
珠す

洲ず

市
で
は
震
度
6
強

の
揺
れ
を
観
測
し
ま
し
た
。
ち
ょ
う
ど

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
イ
ー
ク
だ
っ
た
の
で
、

旅
館
や
ホ
テ
ル
で
は
一
時
的
な
キ
ャ
ン

セ
ル
も
あ
っ
た
よ
う
で
、
大
変
な
こ
と

だ
っ
た
と
お
察
し
し
ま
す
。

　

日
本
で
暮
ら
し
て
い
る
以
上
、
地
震

か
ら
逃
れ
る
こ
と
は
難
し
い
で
す
。
昨

今
で
は
、
気
候
変
動
の
影
響
で
、
地
震

以
外
の
自
然
災
害
も
毎
年
、
発
生
し
て

い
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
背
景
も
あ
り
、
自
宅
で

は
食
品
や
飲
料
水
を
備
蓄
し
て
い
る
世

帯
も
多
い
で
し
ょ
う
。
た
だ
、
悩
ま
し

い
の
が
、
非
常
用
持
ち
出
し
袋
に
入
れ

て
し
ま
う
と
、
め
っ
た
に
そ
の
中
身
を

確
認
し
な
い
と
い
う
こ
と
。
9
月
1
日

の
防
災
の
日
な
ど
、
年
に
1
回
、
ど
こ

か
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
必
ず
確
認
す
る
習

慣
が
で
き
て
い
れ
ば
い
い
で
す
が
、
私

は
そ
の
よ
う

な
習
慣
付

け
が
で
き
て

い
ま
せ
ん
で

し
た
。
以
前
、

非
常
袋
に
入

れ
っ
放
し
に

し
て
い
た
レ
ト
ル
ト
が
ゆ
を
、
賞
味
期

限
が
数
年
過
ぎ
た
状
態
で
発
見
し
ま
し

た
。
賞
味
期
限
は
「
お
い
し
さ
の
目

安
」
な
の
で
、
多
少
過
ぎ
た
く
ら
い
な

ら
、
五
感
を
使
っ
て
確
認
し
て
食
べ
れ

ば
い
い
の
で
す
が
…
…
。

　

そ
ん
な
食
品
ロ
ス
を
防
ぐ
備
蓄
方
法

が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
が
「
ロ
ー
リ
ン
グ

ス
ト
ッ
ク
法
」
で
す
。
台
所
や
食
品
庫

な
ど
、
よ
く
目
に
付
く
所
に
、
普
段
か

ら
使
っ
て
い
る
常
温
保
存
の
食
材
を
備

蓄
し
て
お
き
、
使
っ
た
ら
使
っ
た
分
だ

け
買
い
足
し
て
い
く
方
法
で
す
。
こ
れ

な
ら
、
非
常
袋
に
入
れ
っ
放
し
で
気
付

か
な
い
う
ち
に
期
限
が
切
れ
て
い
た
と

い
う
こ
と
が
少
な
く
な
り
ま
す
。
こ
の

方
法
は
、
11
年
3
月
11
日
の
東
日
本
大

震
災
以
降
、
注
目
さ
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

　

普
段
か
ら
使
っ
て
い
る
食
材
、
そ
ば

や
そ
う
め
ん
、
パ
ス
タ
な
ど
の
乾
麺
や
、

レ
ト
ル
ト
カ
レ
ー
や
パ
ス
タ
ソ
ー
ス
、

パ
ッ
ク
ご
飯
、
魚
の
缶
詰
な
ど
を
備
蓄

し
て
お
き
ま
す
。
仕
事
が
忙
し
い
と
き
、

大
雨
や
雪
で
買
い
物
に
行
け
な
い
と
き
、

こ
の
備
蓄
を
使
っ
て
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
や

パ
ス
タ
、
麺
類
な
ど
を
作
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
ぜ
ひ
、
試
し
て
み
て
く
だ
さ

い
ね
。

食
品
ロ
ス
問
題
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト

井
出　

留
美

お
天
気
カ
レ
ン
ダ
ー

おおおおお
天天天天天天
気気気気気気
カカカカカ
レレレレレ
ンンンンン
ダダダダダ
ーーー
気
象
予
報
士　

檜
山　

靖
洋

春
の
よ
う
な
晴
天

　

そ
ろ
そ
ろ
木
枯
ら
し
が
吹
き
始
め
る

季
節
で
す
ね
。
11
月
８
日
は
二
十
四
節

気
の
立
冬
で
、
冬
の
入
り
口
で
す
。

　

厳
し
い
冬
を
前
に
、
高
気
圧
に
覆
わ

れ
て
穏
や
か
に
晴
れ
る
日
は
貴
重
で

す
。
こ
の
時
期
の
暖
か
い
晴
れ
を
「
小

春
日
和
」
と
い
い
ま
す
。「
春
」
と
い

う
字
が
入
っ
て
い
ま
す
が
、
晩
秋
か
ら

初
冬
に
使
う
言
葉
で
す
。

　

江
戸
に
似
た
街
の
こ
と
を
「
小
江

戸
」
と
呼
び
、
京
都
に
似
た
街
の
こ
と

を
「
小
京
都
」
と
呼
ぶ
よ
う
に
、「
小
」

を
付
け
る
こ
と
で
「
〜
に
似
た
」
と
い

う
意
味
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
と
同
じ
よ

う
に
、
小
春
日
和
と
は
本
当
の
春
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
春
に
似
た
日
和
と
い

う
意
味
に
な
り
ま
す
。

11
月
22
日
は
二
十
四
節
気
の
小
雪

（
し
ょ
う
せ
つ
）
で
す
。
本
格
的
な
雪

の
季
節
は
も
う
少
し
先
で
す
が
、
小
春

日
和
の
日
に
冬
を
迎
え
る
準
備
を
進
め

て
お
き
た
い
と
こ
ろ
で
す
。1973年横浜市生まれ。

明治大学政治経済学部政治学科を卒業後、印刷会社に就職。
1999年に気象予報士を取得し気象会社へ転職。
2005年からNHKの気象キャスターに。
朝のニュース番組「おはよう日本」の気象情報に出演中。

檜山靖洋　ひやまやすひろ
気象予報士・防災士



女性部だより

屋敷林の説明を聞くお手軽コース参加者屋敷林の説明を聞くお手軽コース参加者
「安曇野わさび田湧水群憩いの池」「安曇野わさび田湧水群憩いの池」
を歩くしっかりコース参加者を歩くしっかりコース参加者

　10月18日　さわやか教室のウォーキングを安曇野で実施。しっかり
コースに13人、お手軽コースに９人が参加しました。安曇野案内人倶

　●レザークラフト　　12月５日㈫
　●野菜・土作り講話　１月初旬

いずれも11月に予定しておりましたが、講師の都合等で
開催日を変更します。

秋の安曇野を歩く秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋のののののののの安安安安安安安安安安曇曇曇曇曇曇曇曇曇曇野野野野野野野野野野をををををををををを歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩くくくくくくくくくく

楽部のガイドの案内で豊科重柳地区の３㎞から４㎞のコースを歩きました。本棟造の古民家や屋敷林、
わさび栽培やニジマスなどの養殖に利用される豊かな湧水などガイドの説明は初めて聞くことばかり
で、安曇の歴史文化を学びながらさわやかな秋空の下楽しく歩きました。



つけもの樽つけもの樽

1,6501,650円円 1,2201,220円円

トンボ つけもの袋トンボ つけもの袋

2,5502,550円円

（価格は税込みです）（価格は税込みです）

11月のお休み：定休日（毎週水曜日）、30日㈭…棚卸し休業日
営業時間：午前8：30～午後5：00　グリーンファームきそ　☎22-3061

550550円円
370370円円
320320円円

３斗用３斗用

２斗用２斗用

１斗用１斗用

EP-305EP-305

〈２枚入り〉〈２枚入り〉

11月20日月

温風ヒーター用温風ヒーター用
省エネ省エネ
ダクトダクト

丸形・角形丸形・角形
各種あります各種あります

その他メーカー丸形・角形その他メーカー丸形・角形
各種取り揃えております各種取り揃えております

〈12㎏〉〈12㎏〉

バクマバクマ 乾電池式乾電池式
灯油ポンプ灯油ポンプ
（自動）（自動）

ＪＡのＪＡの
     豆炭     豆炭
火もちよし‼火もちよし‼

信濃ニット信濃ニット
冬物衣料品販売冬物衣料品販売

冬シーズン到来！冬シーズン到来！注目商品特集注目商品特集

お申込み
締め切り日

商品
お届け日11/30 11/30 木木 まで まで 12/3012/30 土 土

ＪＡＪＡのの
ご予約承り中！ご予約承り中！

ＪＡ木曽 生活センターＪＡ木曽 生活センター
☎23-2112☎23-2112

お問い合わせ・注文

正月

10月号JAお役立ち生活情報に掲載の生切り餅の代金
が間違っておりました。
正しくは、1590円です。お詫びして訂正いたします。

紀文食品

正 月
（20セット限定）

味わいもおいしさも極め
た風格漂う豪華な和風三
段重。

和風３段４～５人前
34,560円
（税抜32,000円）

カネハツ食品

祝鼓
（40セット限定）

厳選した食材50品目を詰
合せたカネハツ自慢の高
級おせちです。

和風３段３～４人前
28,080円
（税抜26,000円）

千賀屋

和洋中折衷
（30セット限定）

伝統の和の重・味わい深い
洋の重・人気の中華の重
と、趣の異なる三段をバラ
ンスよく組み合わせました。

和洋中３段2～3人前
19,440円
（税抜18,000円）

紀文食品

祝の幸
（55セット限定）

和風から洋風まで、バラ
エティ豊かに詰めました。

和洋３段４～５人前
22,680円
（税抜21,000円）

カネハツ食品

彩 鶴
（40セット限定）

厳選した食材33品目を使
用し、丹精込めて作り上
げたカネハツ一番人気の
三段重です。

和風３段４人前
18,900円
（税抜17,500円）

カネハツ食品

初 梅
（100セット限定）

海の幸、山の幸の縁起物
を30品目盛り込んだ、お
手軽な二段重です。

和風２段２～３人前
15,336円
（税抜14,200円）

千賀屋

金千華
（60セット限定）

厳選した食材を小さな重
箱に盛り込み、端麗に仕
上げました。

和風３段２～３人前
15,336円
（税抜14,200円）

●ご家庭までクール宅急便（ヤマト便）でお届けします。（全国送料無料）●ご家庭までクール宅急便（ヤマト便）でお届けします。（全国送料無料）



虹のホールきそからのお知らせ虹のホールきそからのお知らせ

長野県木曽郡木曽町福島6448番地 1
0120-23-2513  ☎ 0264-23-2513

ＪＡ虹のホールきそ安心・真心・ＪＡ葬祭

■「なんでも相談会」開催ご案内

■人形供養祭開催決定
　先月もお知らせいたしましたが、JA虹の
ホールきそにて今年も人形供養祭を開催いた
します。11月26日㈰９：00より受付となりま
す。供養料500円、来場記念の粗品贈呈もご用
意しております。詳細については、16ページ
をご参照ください。
　多くのみなさまのご来場を心よりお待ちして
おります。

月　日 場　　所 時　　間
11／17 ㈮

ＪＡ
虹のホールきそ ９時～17時

11／23 ㈭
11／29 ㈬
12／５ ㈫
12／11 ㈪

●10月30日㈪開催
【協議事項】
①９月末事業状況について
②不良債権の処理方針について　
③債権特別処理について
④大口貸出先に対する貸出について
⑤理事者に対する貸出について　
⑥諸規程の改正について
⑦ミニディスクロージャー誌の発行について
【報告事項】
①業務一般経過報告について
②令和５年度期中決算監事監査報告について
③監事監査結果に対する改善報告について
④早期警戒制度の実施に伴う農業協同組合に
関する経営状況等の報告について
⑤令和５年８月末部門別損益計算書の報告に
ついて
⑥単体自己資本比率の状況について
⑦員外利用率の報告について
⑧自主（自店）検査結果について
⑨農業生活事業報告について
⑩金融共済事業報告について
⑪広報ＪＡきそ「組合員の声を聴く」投稿報告
⑫組合員の脱退について ほか

理事会だより理事会だより

　システムの変更に伴い、購買代金口座自動振
替に当ＪＡ口座を指定いただいているお客様は、
下記の通り変更となりますのでご理解のほどよろ
しくお願いいたします。 （変更：令和６年１月）

JA購買事業をご利用の皆さまへJA購買事業をご利用の皆さまへ
購買代金の口座振替変更のお知らせ購買代金の口座振替変更のお知らせ

変更その1
これまでの自動振替日に加え、振替日当日に残高
不足により振替できなかった場合は、振替日の３
営業日後の日に再度口座振替を行います。
振替日当日のご入金は自動振替となりませんの
で、振替日の前日までに指定口座にご入金いただ
きますようお願い申し上げます。
変更その２
口座振替指定登録が無いお客様のお口座からの振
替はできません。
口座自動振替登録のお手続きをお願い申し上げます。

ご不明な点は下記へお問い合わせください。
農業生活部購買経理課　 ☎ 0264-24-2555
中央営農資材センター　 ☎ 0264-23-3350
　小木曽営農資材センター　 ☎ 0264-36-2045
開田営農資材センター　 ☎ 0264-44-2001
　南木曽営農資材センター　 ☎ 0264-57-2032
王 滝 生 活 店　 ☎ 0264-48-2121

ＪＡバンク　年金相談会のお知らせＪＡバンク ＪＡバンク 年金相談会年金相談会のお知らせのお知らせ

　年金の専門家が分かりやすく相談に応じま
す。ご相談には基礎年金番号通知書（夫婦）、
年金定期便（夫婦）、雇用保険被保険者証、
印鑑をご持参ください。

・12月６日㈬　南木曽金融店
　相談時間 10：00～15：00

JA木曽カレンダー配布方法変更のお知らせJA木曽カレンダー配布方法変更のお知らせ
　2024年のカレンダーは、諸事情により戸
別配布を取り止めさせていただき、ご希望の
方へ各支所・店舗・センターでお渡しいたし
ます。
　ご理解とご協力をお願いいたします。



ＪＡ共済からお知らせ



　　　　　　　　　　　　　　最寄りの支所  または
本所 金融共済部  細田・鈴木　☎ 0264-22-2773　FAX 0264-22-2397

年金友の会　会員の皆さまへ年金友の会　会員の皆さまへ

年金友の会スマホ教室スマホ教室

■    スマホを買ったけど使いこなせない方、デジタル初心者の方を対象とした基本講習会です。スマホを買ったけど使いこなせない方、デジタル初心者の方を対象とした基本講習会です。
■    スマホアドバイザー（NTTドコモ）が親切丁寧に講習いたします。スマホアドバイザー（NTTドコモ）が親切丁寧に講習いたします。
■    お持ちのスマホ機種はNTTドコモに限りません。販促もいたしません。お持ちのスマホ機種はNTTドコモに限りません。販促もいたしません。
■    先着順で人数に限りがございます。（20名程度）先着順で人数に限りがございます。（20名程度）
■    ご参加いただく方はQRコード、または下記までご参加いただく方はQRコード、または下記まで
　 お電話かFAXにてご予約をお願いいたします。　 お電話かFAXにてご予約をお願いいたします。

 　中部会場
日時：令和５年12月４日㈪日時：令和５年12月４日㈪
　　　①午前の部10：30～　②午後の部13：30～　　　①午前の部10：30～　②午後の部13：30～
場所：ＪＡ木曽本所・中部支所　会議室棟  第一会議室場所：ＪＡ木曽本所・中部支所　会議室棟  第一会議室

※お申込み、詳細についてはお近くのＪＡ支所
　金融窓口（融資）までお問い合わせください。

◆ローン内容（保証機関によって異なります）
【カード型】契約時に設定したご利用限度額の範囲内で、“必要な

時に・必要な分だけ・何度でも”お借入いただけます。
お使いみち： 教育資金全般（学費やアパートの家賃等、卒業ま

でに必要な費用）
　ご利用限度額：最高700万円
お借入可能期間： ご家族またはご本人が学校を卒業するまで（在学

期間中の元金返済は据置）。
ご返済方法： ご利用限度額に応じた一定額の元金と利息を毎月お支払

いいただきます（元金据置期間中は利息のみお支払い）。
担保・保証： ●担保・保証人は原則不要です。 

●長野県農業信用基金協会、三菱UFJニコス㈱、㈱
ジャックスのいずれかの保証をご利用いただきます。

保 証 料：●金利とは別に年0.9％～1.35%の保証料がかかります。
お借入方法：● お借入の際は、JAバンクATMおよびセブン銀

行・イーネット・ローソン銀行等の提携ATM
をご利用いただけます。

年1.35％最軽減金利
変動金利

ＪＡ教育ローン 証書貸付型 カ ー ド 型

ネットからの仮申込みなら
さらに年0.1％軽減！
ＪＡネットローン特設ページはこちら ▼

上記金利は当組合とのお取引内容により最大引き下げした場合の金利です。（令和5年10月10日現在）
金利情勢の変動などにより変更となる場合がございます。

検  索JA木曽

©よりぞう

【参加お申し込み・お問い合わせ】

申込締切：11月24日㈮

申込
QRコード

スマホの基本操作をちゃんと学びたいスマホの基本操作をちゃんと学びたい
インターネットを使って調べたい！インターネットを使って調べたい！

中中中中中部部部部部会会会会会会会会会会場場場場場場場場中部会場  　

無無料料

【証書貸付型】入学金や授業料等の教育に必要な資金を、 
“その都度”お借入いただけます。

　お使いみち： 入学時の学校納付金、その他入学に必要な資
金、在学中の学校納付金、アパート家賃、教
育資金の借換資金等

　お借入金額：最高1,000万円
　お借入期間：最長16年10ヶ月
　ご返済方法： 毎月返済（在学期間中は元金据置が可能です。元

金据置期間中は利息のみお支払いいただきます。）
　担保・保証： ●担保・保証人は原則不要です。 

● 長野県農業信用基金協会、三菱UFJニコス
㈱、㈱ジャックスのいずれかの保証をご利
用いただきます。

保 証 料：● 金利とは別に年0.36～1.50%の保証料が
かかります。

　　　　　　　● 保証料のお支払方法は保証機関により異な
ります（一括前払・毎月分割払）。







お申し込み・お問い合わせは
ＪＡ木曽生活センター　0264-23-2112

一口メモ

　大根、長ねぎは冬を代表する野菜です。大根
に含まれるアミラーゼはデンプンを分解して消
化を高める働きがあります。
　長ねぎに含まれる硫化アリルは血栓を予防す
る効果があるといわれています。硫化アリルは
豚肉などのビタミンＢ１を含む食材と一緒に摂
ることで疲労回復効果も期待できます。

豚うす切肉 …… 200ｇ
長ねぎ ………… １本
大根 …………… 100ｇ
にんじん ……… 20ｇ
生姜 …………… １片

サラダ油 ………………… 小さじ１
ごま油 …………………… 大さじ１

|
┌ オイスターソース … 大さじ１

Ⓐ　しょうゆ …………… 小さじ２　　酒 …………………… 小さじ２
　└ みりん ……………… 小さじ２

　　　　　① 豚肉は３㎝ 程度に切ります。
　　　　　② 長ねぎは３㎝ のぶつ切りにします。
③ 大根は豚肉と同じ大きさに切ります。
④ にんじんは細千切りにし、サッと湯通しします。
⑤ 生姜は千切りにします。
⑥  フライパンにサラダ油を熱し、②を加え、表面に焼き色が付くまで
焼き、皿に取り出します。

⑦ ⑥のフライパンにごま油を熱し、①と⑤を炒めます。
⑧ 豚肉の色が変わったら③を加え炒めます。
⑨ 大根に火が通ったら⑥とⒶを加え、炒め合わせます。
⑩ 皿に⑨を盛り、④を添えます。

おたよりコーナー 令和５年９月中に令和５年９月中に
いただいたおたよいただいたおたよ
りからりかりか

今年の稲刈りも無事に終わった。台風・水
害に見舞われることもなく、順調に育ちま
ずまずの収穫であった。周囲の水田は次第
に減っているが、わが家は来年も作ろう。
 （木祖：安原さん　70才）

大根等の秋野菜が害虫にやられ漬物にする分が
あるかと心配です。 （木祖：奥谷さん　76才）

元肥と追肥の時季が良かったのか今季は
キュウリが長いこととれました。
 （上松：中宿さん　76才）

毎年稲の穂が出るとスズメに食べられ畔際など
が真白くなり悩まされましたが、今年はホーム
センターより大きな「タカ」の模型を買って少
し高めに立てたところほとんど食べられずきれ
いで良かったです。 （大桑：堀さん　85才）

昨年はブルーベリーの畑に赤バチが入り全滅
でしたが、今年は入れないように目の細かい
網を掛けたら大丈夫でした。
 （南木曽：伊藤さん　68才）

住 所
（〒　　　　　　　　　　　）

氏
ふ り が な

名
年 齢

性 別 男・女

電話番号 職 業

組合員資格
（いずれかに○） 正組合員 准組合員 その他

クイズ答え（番号）

ＪＡや広報誌へのご意見・ご要望など
（ご意見・ご要望は事業運営の参考とさせていただきます。）

身近な出来事、話題など
（広報誌にて紹介させていただく場合がございます。）

き り と り 線

2023.11月号
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〈ホームページ〉
https://www.ja-kiso.iijan.or.jp/
2023.11月１日発行（印刷）木曽オールプリント㈱ 環境に優しい再生紙と

ベジタブルインキを使用しています。

　今回は王滝村のかぶ畑と秋空からの問題です。左右の写真を比べ
ると、３ヵ所の間違いがあります。挑戦して下さい。クイズの解答
を募集します。

　右下のハガキを点線で切り取り、必要事項をご記入
の上、郵送またはＪＡ木曽本支所窓口へお持ちいただ
くか、Ａ・コープきそ店備え付けの応募箱へお出しく
ださい。ＪＡ木曽ＨＰからの応募も可能です。

応 募 方 法

◎応募の締切　11月30日㈭ 必着

※ 出題エリア№は、左図の通り
です。番号を確認のうえ、ご
記入ください。

① ② ③
④ ⑤ ⑥
⑦ ⑧ ⑨

『
④
・
⑥
・
⑧
』

（
間
違
い
探
し
の
答
え
は

こ
こ
）

★
当
選
者
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賞

品
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さ
せ
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い
た
だ
き
ま
す
。

①① ②② ③③
④④ ⑤⑤ ⑥⑥

⑦⑦ ⑧⑧ ⑨⑨

10月号の答え

※ただし、お一人様一通の応募とさせていただきます。
※印刷によるキズや汚れは関係ありません。

　正解者の中から抽選で10名の方に
ニット手袋（柄・色はおまかせ）
をプレゼント。

今月のプレゼント

に

月末必着分の抽選となっておりますので投函日に
ご留意ください。

料金受取人払郵便

差出有効期限

令和６年５月
31日まで
（切手不要）
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き り と り 線


