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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

組
合
員
及
び
地
域
の
皆
様
方
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
輝
か
し
い
新
春
を
ご
家
族
お
そ
ろ
い
で
、
穏
や

か
に
お
迎
え
の
こ
と
と
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま

す
。

　

旧
年
中
は
Ｊ
Ａ
木
曽
の
各
種
事
業
に
格
別
な
る
ご

高
配
を
賜
り
、
衷
心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
10
月
の
台
風
19
号
の
、
豪
雨
に
よ
る
千
曲

川
の
氾
濫
に
伴
う
、
長
野
市
周
辺
の
住
宅
・
農
地
へ

の
被
害
が
大
変
大
き
く
、
組
合
員
や
地
域
住
民
の
生

活
は
も
と
よ
り
長
野
県
農
業
に
も
大
き
な
被
害
を
及

ぼ
す
結
果
と
な
り
ま
し
た
。
流
失
し
た
農
地
を
見
る

と
、
農
業
に
携
わ
る
者
の
一
人
と
し
て
、
痛
恨
の
感

を
否
め
ま
せ
ん
。

　

被
災
さ
れ
ま
し
た
皆
様
に
は
心
よ
り
お
見
舞
い
申

し
上
げ
る
と
と
も
に
一
日
も
早
い
復
旧
復
興
を
お
祈

り
い
た
し
ま
す
。

　

私
ど
も
は
、
今
次
３
ヵ
年
計
画
の
中
の
「
事
業
拠

点
再
構
築
計
画
」
に
つ
い
て
、
半
年
以
上
を
費
や
し

て
組
合
員
・
地
域
住
民
・
関
係
者
へ
説
明
し
て
ま
い

り
、
11
月
28
日
の
臨
時
総
代
会
で
承
認
可
決
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

本
年
か
ら
は
木
曽
地
域
に
「
な
く
て
は
な
ら
な
い

Ｊ
Ａ
」
を
め
ざ
し
、
そ
の
実
現
に
向
け
て
の
ス
タ
ー

ト
ラ
イ
ン
に
立
ち
、
役
職
員
一
同
、
一
層
の
努
力
を

重
ね
て
ま
い
る
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
組
合
員

の
皆
様
方
の
変
わ
ら
ぬ
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

　

新
し
い
年
が
皆
様
方
に
と
っ
て
素
晴
ら
し
い
年
に

な
り
、
災
害
の
な
い
一
年
で
あ
る
こ
と
を
ご
祈
念
申

し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

年
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　12月４日　ＪＡトマト生産振興部会は、昨
年のトマト生産と出荷販売についての反省会を
行いました。協議では昨年秋にＪＡ飛騨のトマ
ト栽培技術の視察で見た裂果が少なく、盛夏期
の着果性が高い品種の栽培について検討し、次
年度試験的に栽培して経過を見ることとしまし
た。昨年のトマト出荷状況については、一作年
に続き昨年も天候不順により生育が遅れ、出荷
が思うように出来なかった時期がありました
が、全体的には出荷量が昨年より６割増しとな
りました。篠原章吾部会長は「病害虫を防ぐラ
ノーテープの効果もある」と話しました。

　12月５日　長野県中央家畜市場（木曽町）
で定例12月市場が開かれ、和牛子牛342頭の
取引が成立しました。子牛全体の平均価格は
前回10月市場より22,125円下げて742,583
円（税込）。年末の枝肉需要期を受けた価格の
上昇にはつながらず、雌牛を中心に価格が上
がらず低調となりました。去勢子牛の平均価
格は794,048円（同）、雌子牛の平均価格は
673,494円（同）となりました。セリ前に行わ
れた子牛共進会の木曽管内の結果は次の通りで
す。雌牛：最優秀賞＝荻野一樹さん（木曽町三
岳）、去勢牛：優秀賞＝田中昭人さん（木曽町
開田高原）。

　12月６日　恒例の「ＪＡ共済アンパンマン
こどもくらぶ」のクリスマス会を木曽町の木曽
福島保健センターで開き、22組の親子51人が
参加しました。親子でミニクリスマスフェルト
ツリーを作ったり、ケーキを食べたりして交流
を深めました。ＪＡ職員がサンタクロースに扮
して子どもたち全員にプレゼントを手渡し、終
わりにサンタクロースとじゃんけん大会を行っ
て、スペシャルプレゼントを当てるゲームを行
いました。初めて参加した夫婦の親子連れは「子
どもと楽しく過ごせてよかった」と話しました。

トマト生産部会反省会、次年度栽培対策を検討

12月定例家畜市、和牛子牛雌中心に下げる

「ＪＡ虹のホールきそ」７周年感謝祭開催

親子で楽しくクリスマス会を過ごす

次年度のトマト栽培について協議された反省会次年度のトマト栽培について協議された反省会

前回市より平均価格が下がった12月市場前回市より平均価格が下がった12月市場サンタクロースからプレゼントを受け取る子どもたちサンタクロースからプレゼントを受け取る子どもたち

　12月６～７日　葬祭施設ＪＡ虹のホールき
そが開設７周年の感謝祭を開催しました。虹の
ホールへの理解と利用拡大を図ろうと大人から
子どもまで楽しめる様々なイベントを催し、家
族連れなど約90人が来場しました。「小さな花
束コンサート」の二胡とピアノ演奏やＪＡ女性
部によるスコップ三味線の演奏、フラワーアレ
ンジ教室の開催などで楽しんでもらいました。
感謝祭を締めくくるビンゴ大会では豪華な賞品
の獲得を願い、大勢の家族連れなどで盛り上が
りました。会場では100円寿司＆そばの提供や
セミオーダー紳士服や呉服などの展示販売も行
いました。

感謝祭で大勢の参加者でにぎわうビンゴ大会感謝祭で大勢の参加者でにぎわうビンゴ大会
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女性部だより 各本支部の各本支部の
主な活動について主な活動について

紹介します。紹介します。

さわやか教室さわやか教室 「木目込みのまり」作りを体験「「「「木木木木目目目目込込込込みみみみののののままままりりりり」」」」作作作作りりりりをををを体体体体験験験験
　木目込みとは、木や土でできたまりや人形などの溝にちりめんな
どの布切れを入れ込んで装飾を加えていく技法です。
　さわやか教室では11月26日と12月３日、10日の３日間、日義
支所、Ａ・コープきそ店、大桑村野尻地区館の３会場で木目込みで
まりを作りました。講師はＪＡ女性部副部長の田上仁美さん（木祖
村）に依頼し、気楽な雰囲気の中で楽しく、時間を忘れるくらい夢
中になりながら木目込みのまり作りを体験しました。
　参加者たちは、あらかじめ幾何学模様に切り込みを入れてあるま
りの溝にひし形や三角に切ったきれいなちりめんをへらで入れ込んで作品を完成させました。
　それぞれの形に切り込んだ溝にちりめんがはみ出ないようにへらでていねいに入れ込むことがきれいに出来
上がるポイントだそうです。

木曽町熊沢地区在住の上田支部員が
手芸教室で造花を使ったフラワー
ボックスを作りました。色とりどり
の華やかな造花を各自好みにアレン
ジし、きれいにできました。

12月７日　上田支部（熊沢地区）
フラワーボックスを作るフラワーボックスを作る

グレイスフル日義が開催する忘年
会にボランティアとして出演しま
した。利用者にもやさしく覚えら
れる手話ダンスを教え、一緒に歌
うなどして楽しんでもらいました。

11月30日　手話ダンスグループ
グレイスフル日義で披露グレイスフル日義で披露

「ふるさと体験館きそふくしま」
でおやき作りを体験しました。カ
ボチャ、切り干し大根の２種のお
やきを作り、部員同士の親睦を深
めることができました。

11月30日　開田支部
おやき作りで親睦おやき作りで親睦

地域の高齢者や住民が気軽に集
まってお茶を飲みながらの歓談や
脳トレや軽体操を行い、昼食には
美味しいサンドイッチを食べなが
ら楽しく過ごしました。

12月11日　三岳支部
お茶のみサロンで楽しくお茶のみサロンで楽しく

今年は防災について学びながら交流
を深めました。災害時に簡単に作れ
るバッグや新聞紙で作るスリッパ、
災害食作りなど女性職員と楽しく会
話しながら過ごしました。

12月７日　上松支部
上松支所女性職員と交流深める上松支所女性職員と交流深める

① 切り込みを入れた形に沿
うようにちりめんを切る

② へらでちりめんを
入れ込む

③ 最後に帯を入れ込み、
完成です。

講師の田上さんに教わりながら作りました講師の田上さんに教わりながら作りました

完成！完成！

ＪＡ女性部のＪＡ女性部の
今後の活動予定
○ ２／７㈮さわやか教室閉校式
　  大勢の部員の皆様のご出席を
お願いします。

○ ３／３㈫～５㈭
　  親睦ツアー「九州・神話のふ
るさと高千穂と黒川温泉の旅」

　 ２月３日まで参加者募集受付中！

定定
教室閉校式
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　今回は連作障害の対策について紹介します。このコーナーでも何回か紹介されているテーマですがも
う一度おさらいしてみましょう。

　　家庭菜園アドバイス　　家庭菜園アドバイス 連作障害の対策について

■ 連作障害とは
　同じ作物を同じ畑で作り続けること（連作）で起きる生育障害のことを言います。
　また同じ作物でなくても同じ科の作物の連作でも多々発生します。この症状は病気が発生したり生育
が悪くなったり収量が落ちたりと様々です。
　大きな要因として下記のものが挙げられます。
①連作により病気の原因となる菌類や線虫が増える。
② 一部の植物は根から他の植物の生育を抑える物質（アレロパシー物質）を分泌しており、これが
土に残っていることで生育に障害が出る。
③土壌中の特定の肥料分が多く消費されることで土壌のバランスが崩れる。

■ 対策について
  ⑴ 連作を避ける

畑を休めたり輪作することで連作障害を避ける対策です。単純でかつ確実な対策ですが、輪作
については同じ科の作物同士で行っても意味がないため計画的な作付が必要です。下記の別表
「品種別早見表」を参考にしてください。（例　１年目ナス→２年目トマト×）

  ⑵ 堆肥を利用した土づくり
堆肥を畑に入れることで期待できる効果はいくつもありますが、その中に連作障害に効果が期
待できることがあります。それは作物に消費された養分を供給するということと土壌中の微生物
の種類と数を増やす働きがある点です。微生物が増えることで病気の原因の菌を抑えることやア
レロパシー物質の分解が期待できます。

  ⑶ 接ぎ木苗の利用
病気に強い接ぎ木苗を利用することで連作障害を回避します。接ぎ木苗を利用する場合は台木
部分より上に土が被さらない深さで植えましょう。穂木部分まで埋まるほど深植えすると穂木部
分から病気にかかることがあります。

  ⑷ 土壌消毒
薬剤を散布するなどして土壌中の病原菌を減らします。病原菌以外の土壌中の微生物も殺して
しまうので堆肥を入れるなどの対策と併用しないとその年は良くても翌年以降かえって病気が増
えてしまうこともありますので注意が必要です。

　これらの対策一つだけでも効果はありますが、対策を組み合わせることでより高い効果が期待できます。

科　名 品　目 科　名 品　目

ナス科 トマト、ナス、ピーマン、トウガラ
シ類、ジャガイモ セリ科 ニンジン、セロリ、パセリ、セリ、

みつば

ウリ科 キュウリ、カボチャ、ズッキーニ、
メロン、スイカ、ゴーヤ

イネ科 稲、トウモロコシ、小麦
タデ科 ソバ

アブラナ科 小松菜、キャベツ、ハクサイ、ブロッ
コリー、カリフラワー、大根、カブ

アオイ科 オクラ
アカザ科 ホウレンソウ

キク科 レタス、春菊、ゴボウ サトイモ科 サトイモ
マメ科 大豆、エダマメ、インゲン、エンドウ、ソラマメ ヒルガオ科 サツマイモ

ユリ科 ニラ、ネギ、玉ねぎ、ニンニク、
ラッキョウ、アスパラガス

【別表】品種別早見表
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今年の
 抱負 と 私の夢私の夢

管内にお住まいの皆さんにお聞きしました

2020年新春 井
い

出
で

　睦
むつ

人
と

 さん
☆平成６年生まれ
公務員　　　

塩尻市奈良井塩尻市奈良井  在住  在住    

今年の抱負今年の抱負
　今年は、就職をして４年目になります。こ　今年は、就職をして４年目になります。こ
れまで以上に自らの仕事に責任を持ち、一人れまで以上に自らの仕事に責任を持ち、一人
でも多くの地域の方々から「ありがとう」のでも多くの地域の方々から「ありがとう」の
言葉をいただけるよう頑張りたいです。言葉をいただけるよう頑張りたいです。
私の夢私の夢
　まず、災害等に見舞われることなく平穏な　まず、災害等に見舞われることなく平穏な
日々が続くことを切望します。私個人として日々が続くことを切望します。私個人として
は体を動かし、運動不足解消を目指します。は体を動かし、運動不足解消を目指します。

西
にし

村
むら

　鈴
すず

江
え

 さん
☆昭和15年生まれ
農業  　　　

山
やま

下
した

　彩
さ

弥
や

 さん
☆平成18年生まれ
中学生　　　

上松町上松町  在住  在住    

木曽町三岳木曽町三岳  在住  在住    

今年の抱負今年の抱負
　毎年１年生の気持ちでインゲン作りに取り　毎年１年生の気持ちでインゲン作りに取り
組んでいます。今年も少しでも多く収穫でき組んでいます。今年も少しでも多く収穫でき
ます様に、健康に注意しながらインゲン作ります様に、健康に注意しながらインゲン作り
に努力していきたいと思っています。に努力していきたいと思っています。
私の夢私の夢
　日々の生活に感謝しながら明るく健康で過　日々の生活に感謝しながら明るく健康で過
ごせますように。孫達の成長を見守りながごせますように。孫達の成長を見守りなが
ら、皆でいろんな所に旅行がしたいです。ら、皆でいろんな所に旅行がしたいです。

今年の抱負今年の抱負
　今年からは新しい新入生を迎え、先輩にな　今年からは新しい新入生を迎え、先輩にな
ります。学校生活や部活などで後輩のお手本ります。学校生活や部活などで後輩のお手本
となれる様に何事も頑張りたいです。となれる様に何事も頑張りたいです。
私の夢私の夢
　部活動では吹奏楽をやっています。コン　部活動では吹奏楽をやっています。コン
クールで県大会へ出場し、金賞をとりたいでクールで県大会へ出場し、金賞をとりたいで
す。す。

千
ち

村
むら

  由
ゆ

起
き

子
こ

 さん
☆昭和53年生まれ  　　
自営業（旅館）　　

木曽町開田高原木曽町開田高原  在住  在住    

今年の抱負今年の抱負
　今年は、木曽を！開田高原を！やまかの湯　今年は、木曽を！開田高原を！やまかの湯
を！ＰＲする準備をして行動に移します！私を！ＰＲする準備をして行動に移します！私
は負けない！多忙な１年になると思いますは負けない！多忙な１年になると思います
が、家族のサポートもしっかりやります！が、家族のサポートもしっかりやります！
私の夢私の夢
　やっぱり私は開田が大好きなので、この地　やっぱり私は開田が大好きなので、この地
に多くの人が住み、にぎやかに楽しく過ごしに多くの人が住み、にぎやかに楽しく過ごし
たいです。そして年に一度は大旅行♪♪たいです。そして年に一度は大旅行♪♪

滝
たき

　 良
よし

訓
のり

 さん
☆昭和54年生まれ
公務員  　　

王滝村王滝村  在住  在住    

今年の抱負今年の抱負
　2019年４月から福祉部署に配属となりま　2019年４月から福祉部署に配属となりま
した。わからないことだらけで、大変苦労しした。わからないことだらけで、大変苦労し
ております。村に住むちびっこからお年寄りております。村に住むちびっこからお年寄り
まで皆が笑顔でいられる村にしたいな～。まで皆が笑顔でいられる村にしたいな～。
私の夢私の夢
　夢は特にありませぬ。何か趣味的なものが　夢は特にありませぬ。何か趣味的なものが
あると楽しいですかね？そうだ！趣味を探そあると楽しいですかね？そうだ！趣味を探そ
う！あとバイクの免許を取りに行こう！う！あとバイクの免許を取りに行こう！
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特集❶

今年今年のの
 抱負  抱負 とと 私の夢

20202020年新春年新春
奥
おく

谷
たに

  妙
た

恵
え

子
こ

 さん
☆昭和56年生まれ
農業  　　　

木祖村木祖村  在住  在住    

今年の抱負今年の抱負
　質の良い睡眠をたくさん取って、お気に入　質の良い睡眠をたくさん取って、お気に入
り＜楽しい、嬉しい、充実、気持ちの良い、り＜楽しい、嬉しい、充実、気持ちの良い、
生き生きとした＞の日をたくさん過ごす事で生き生きとした＞の日をたくさん過ごす事で
す。す。
私の夢私の夢
　宝くじで10億円当てて、一生楽して、楽　宝くじで10億円当てて、一生楽して、楽
しく暮らしたいです(*^_^*)。しく暮らしたいです(*^_^*)。

植
うえ

村
むら

　康
やす

弘
ひろ

 さん
☆昭和60年生まれ
会社員　　　

武
たけ

居
い

　恵
けい

子
こ

 さん
☆昭和36年生まれ

南木曽町南木曽町  在住  在住    

木曽町福島木曽町福島  在住  在住    

今年の抱負今年の抱負
　２才の娘と公園に遊びに行ったり、奥さん　２才の娘と公園に遊びに行ったり、奥さん
が買い物をしている時の子守など、子供と２が買い物をしている時の子守など、子供と２
人きりになる機会が多かったので、来年は人きりになる機会が多かったので、来年は
もっと子供との時間を増やしたいです。もっと子供との時間を増やしたいです。
私の夢私の夢
　もうすぐ第２子が生まれるので、いつか家　もうすぐ第２子が生まれるので、いつか家
族４人でファミリーキャンプをしたいです。族４人でファミリーキャンプをしたいです。

今年の抱負今年の抱負
　健康第一。　健康第一。
　食生活、運動することに気を配り、ストレ　食生活、運動することに気を配り、ストレ
スに負けない日々を送りたいです。スに負けない日々を送りたいです。
私の夢私の夢
　休日は充実した時間を過ごすこと。趣味、　休日は充実した時間を過ごすこと。趣味、
好きな事を楽しみたいです。好きな事を楽しみたいです。

宮
みや

下
した

　愛
まな

美
み

 さん
☆平成８年生まれ
図書館職員　

木曽町日義木曽町日義  在住  在住    

今年の抱負今年の抱負
　絵本専門士の資格を取りたいです。狭き門　絵本専門士の資格を取りたいです。狭き門
の難しい資格ですが、取ってより良い司書をの難しい資格ですが、取ってより良い司書を
目指します。目指します。
私の夢私の夢
　友達と遊びに行きたいです。特に遠方にい　友達と遊びに行きたいです。特に遠方にい
る友達とは会えていないので、久しぶりにる友達とは会えていないので、久しぶりに
会って色々な事をしたいです。会って色々な事をしたいです。

瓜
うり

尾
お

　 豊
ゆたか

 さん
☆昭和25年生まれ

大桑村大桑村  在住  在住    

今年の抱負今年の抱負
　共同で始めた米作りが７年目を迎え、農業　共同で始めた米作りが７年目を迎え、農業
経験のない若い仲間が増えてきました。耕作経験のない若い仲間が増えてきました。耕作
面積を少しでも広げて遊休農地を減らした面積を少しでも広げて遊休農地を減らした
い。い。
私の夢私の夢
　米作りからの引退がいつの日か来たら、四　米作りからの引退がいつの日か来たら、四
国八十八カ所巡礼お遍路旅をしたい。国八十八カ所巡礼お遍路旅をしたい。
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特集❷

① 

昨
年
ま
で
使
用
し
て
い
た
「
稲
穂
の
力
」
の
在
庫
が

あ
る
方
、
ま
た
は
昨
年
秋
に
散
布
す
る
予
定
で
用
意

し
て
い
て
ま
だ
残
っ
て
い
る
方
は
従
来
通
り
５
袋
／

10
ア
ー
ル
で
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

② 

新
し
い
「
稲
穂
の
力
」
は
10
ア
ー
ル
３
袋
を
超
え
た

量
を
散
布
し
て
も
稲
の
生
育
に
悪
影
響
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
こ
の
新
し
い
基
準
量
で
従
来
品
と
同
レ
ベ
ル

の
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　

 　

こ
の
よ
う
に
施
肥
量
を
減
ら
す
こ
と
が
可
能
に

な
っ
た
経
過
や
Ｊ
Ａ
木
曽
の
水
田
土
作
り
肥
料
改
良

の
取
組
み
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

　

稲
の
生
育
に
は
元
肥
（
チ
ッ
ソ
、
リ
ン
酸
、
カ
リ
だ

け
を
含
む
）
で
は
補
う
こ
と
が
で
き
な
い
左
記
の
よ
う

な
養
分
が
必
要
で
す
。
そ
の
た
め
に
、
チ
ッ
ソ
を
含
ま

な
い
土
作
り
肥
料
を
元
肥
と
は
別
に
使
用
し
ま
す
。

《
稲
に
と
っ
て
特
に
重
要
な
ケ
イ
酸
》

① 

水
稲
は
ケ
イ
酸
を
チ
ッ
ソ
の
約
10
倍
吸
収
す
る
と
言

わ
れ
ま
す
。

② 

ケ
イ
酸
は
茎
葉
を
強
く
し
病
害
虫
と
倒
伏
に
耐
え
る

稲
体
を
作
る
こ
と
と
同
時
に
、
稲
の
同
化
能
力
を
高

10
ア
ー
ル
（
１
反
歩
）
当
り
施
肥
基
準
量
が

今
年
か
ら
３
袋
（
45
㎏
）
に
な
り
ま
す
。

 

（
昨
年
ま
で
は
５
袋
）

水
田
土
作
り
肥
料
と
は

施
肥
の
大
幅
な
省
力
化
が
可
能

ＪＡ木曽オリジナル肥料ＪＡ木曽オリジナル肥料

組合員・地域に「なくてはならないＪＡ」をめざして③組合員・地域に「なくてはならないＪＡ」をめざして③

～今年（令和２年）春から取り扱いする「稲穂の力」について～
ＪＡ木曽　営農アドバイザー　田　中　芳　男

■ 

水
田
土
作
り
肥
料
「
稲
穂
の
力
」
は
改
良
を
行
い
、

 

施
肥
基
準
量
が
変
わ
り
ま
し
た
。

低コスト

をサポー
ト

低コ低コス

サ
省 力 化
ストスト

サポート

スス

サポート
化化化力 化力 化力 化水田土作り肥料水田土作り肥料
『稲穂の力』の改良『稲穂の力』の改良
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２
種
類
以
上
の
粒
状
原
料
を
色
々
な
比
率
で
組
み
合
わ

せ
る
こ
と
に
よ
り
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
の
肥
料
が
製
造
で

き
ま
す
。

　

こ
れ
は
単
一
銘
柄
の
肥
料
を
大
量
に
生
産
し
て
コ
ス

ト
を
下
げ
る
と
い
う
動
向
と
は
逆
の
よ
う
で
す
が
、
地

域
と
作
物
に
適
合
し
た
肥
料
が
で
き
る
の
で
何
種
類
も

の
肥
料
を
散
布
す
る
必
要
が
な
く
、
か
え
っ
て
低
コ
ス

ト
に
な
り
ま
す
。

※ 

「
稲
穂
の
力
」
の
詳
し
い
使
い
方
に
つ
い
て
は
、
Ｊ

Ａ
営
農
技
術
員
に
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

※ 

「
稲
穂
の
力
」
の
取
り
扱
い
に
関
し
て
木
曽
農
業
改

良
普
及
セ
ン
タ
ー
、
全
農
長
野
等
関
係
機
関
か
ら
ご

協
力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

め
収
量
、
米
の
品
質
、
食
味
の
向
上
な
ど
の
効
果
が

期
待
で
き
ま
す
。

《
そ
の
他
の
肥
料
要
素
》

① 

苦
土
は
葉
緑
素
の
も
と
に
な
っ
て
光
合
成
を
盛
ん
に

し
米
の
味
に
も
関
係
す
る
と
言
わ
れ
ま
す
。

② 

そ
の
他
に
鉄
な
ど
、
稲
の
生
育
に
重
要
な
微
量
要
素

も
あ
り
ま
す
。

《
「
稲
穂
の
力
」
が
で
き
る
前
は
ど
う
だ
っ
た
か
》

（
以
前
の
10
ア
ー
ル
当
り
水
田
土
作
り

 

肥
料
の
施
肥
基
準
）

ケ
イ
酸
肥
料
…
ケ
イ
カ
ル　

１
４
０
〜
１
５
０
㎏

 

（
20
㎏
入
り
７
〜
７
・
５
袋
）

リ
ン
酸
肥
料
…
重
焼
リ
ン　

20
㎏
（
１
袋
）

　

※ 

ケ
イ
酸
、
リ
ン
酸
以
外
に
苦
土
な
ど
は
補
給
し
て

い
ま
せ
ん
で
し
た
。

《
「
稲
穂
の
力
」
を
な
ぜ
開
発
し
た
か
》

　

生
産
者
の
高
齢
化
な
ど
で
、
稲
作
の
省
力
化
が
求
め

ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
来
ま
し
た
。

　

そ
の
た
め
に
考
え
た
新
し
い
水
田
土
作
り
肥
料
の
開

発
方
針
は

① 

何
種
類
も
の
肥
料
を
ま
か
な
く
て
よ
い
よ
う
に
、
一

つ
の
肥
料
で
ケ
イ
酸
、
苦
土
そ
の
他
各
種
の
要
素
を

含
む
肥
料
を
作
る
。
散
布
量
を
減
ら
す
と
同
時
に
１

袋
を
15
㎏
入
り
に
す
る
。

② 

木
曽
郡
内
の
水
田
土
壌
を
化
学
分
析
し
、
そ
の
特
徴

を
調
べ
Ｊ
Ａ
木
曽
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
肥
料
を
作
る
。

※ 

「
稲
穂
の
力
」
の
ネ
ー
ミ
ン
グ
は
組
合
員
か
ら
募
集

し
て
決
め
た
も
の
で
す
。

《
水
田
土
壌
分
析
で
主
に
わ
か
っ
た
こ
と
》

　

長
年
に
わ
た
る
土
壌
改
良
に
よ
っ
て
、
水
田
土
壌
に

は
リ
ン
酸
や
カ
リ
が
蓄
積
す
る
よ
う
に
な
っ
て
お
り
、

「
リ
ン
酸
は
ほ
と
ん
ど
の
水
田
で
過
剰
に
あ
る
。
反
対

に
苦
土
が
不
足
し
て
い
る
水
田
が
多
い
」
こ
と
が
わ
か

り
ま
し
た
。

　

 　

そ
こ
で
リ
ン
酸
は
少
な
く
し
て
も
今
ま
で
肥
料
と

し
て
補
給
し
て
こ
な
か
っ
た
苦
土
と
そ
の
他
微
量
要

素
を
入
れ
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
ケ
イ
酸
は
当
然
含

ま
れ
ま
す
。

　

「
稲
穂
の
力
」
は
当
初
10
ア
ー
ル
当
り
７
袋
が
基
準

で
し
た
が
、
そ
の
後
の
改
良
で
５
袋
に
、
そ
し
て
今
回

３
袋
と
な
り
ま
し
た
。
い
ず
れ
の
場
合
も
木
曽
郡
内
の

水
田
土
壌
分
析
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

《
「
稲
穂
の
力
」
の
開
発
と
改
良
を

 

可
能
に
し
た
Ｂ
Ｂ
肥
料
》

　

「
稲
穂
の
力
」
は
「
Ｂ
Ｂ
肥
料
」
で
、
Ｊ
Ａ
全
農
長

野
の
子
会
社
「
Ｊ
Ａ
ア
グ
リ
エ
ー
ル
長
野
」
が
製
造
し

て
い
ま
す
。
こ
こ
で
は
県
内
各
地
域
の
要
望
に
合
わ

せ
、
多
種
多
様
な
Ｂ
Ｂ
肥
料
が
製
造
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

「
Ｂ
Ｂ
肥
料
」
と
は
バ
ル
ク
（
バ
ラ
の
ま
ま
で
と

い
っ
た
意
味
）
ブ
レ
ン
デ
ィ
ン
グ
（
配
合
）
肥
料
で
、

木
曽
に
適
合
し
た
肥
料
開
発

 

〜
稲
作
の
省
力
化
を
サ
ポ
ー
ト
〜

土
壌
分
析
を
踏
ま
え
た

　

「
稲
穂
の
力
」
の
改
良
効
果

 

〜
低
コ
ス
ト
施
肥
の
実
現
へ
〜



古  

坂
　
　
房  

選

俳
句
募
集

※一人ハガキ１枚に作品３句以内を記入し、住所・氏名・電話番号を明記のうえ、下記へ郵送してください。

　　　　　　  【投句先】〒397-0002 木曽町新開2795-2   「古坂　房 先生」宛
　　　　　　  ［締切日は設定しません、いつでもご投句ください。≪毎月発表しています≫］

菊
香
る
即
位
の
陛
下
高
御
座

今
生
の
彩
出
し
尽
く
し
冬
木
立

日
短
や
陰
り
の
深
き
谷
の
町

強
風
の
道
あ
ざ
や
か
に
散
紅
葉

被
災
地
へ
続
く
こ
の
道
冬
銀
河

境
内
の
木
々
に
混
じ
り
て
冬
桜

踊
り
出
す
風
の
リ
ズ
ム
に
枯
葉
ど
ち

白
菜
の
艶
な
る
肌
を
並
べ
干
す

見
え
て
居
る
蒲
団
の
す
み
に
つ
ま
ず
け
り

時
雨
降
る
衣
繕
ふ
ひ
と
日
か
な

う
す
ら
寒
夜
ご
と
高
鳴
る
沢
の
音

軽
ト
ラ
に
里
の
大
根
傾
ぎ
着
く

木
に
登
り
子
等
の
揺
れ
る
椿
の
実

生
き
る
道
未
だ
迷
へ
る
冬
銀
河

夫
の
忌
の
つ
れ
づ
れ
思
ふ
霜
夜
か
な

故
郷
の
北
信
五
岳
冬
将
軍

隣
家
よ
り
釘
打
つ
音
や
台
風
禍

木
枯
や
夕
鐘
響
く
山
の
里

冬
林
檎
夢
を
育
む
力
と
す

朝
霜
や
フ
ロ
ン
ト
ガ
ラ
ス
湯
で
拭
ふ

う
か
う
か
と
寝
過
し
に
け
り
炬
燵
か
な

物
干
の
真
紅
の
絨
毯
音
軽
し

上　

松　

 

高　

柳　

和　

義

王　

滝　

 

小　

山　
　
　

誠

福　

島　

 

和　

田　

迪　

子

上　

松　

 

吉　

村　

行　

男

上　

松　

 

石　

田　

な
つ
子

大　

桑　

 

勝　

野　

五　

月

日　

義　

 

明　

嵐　

久　

子

奈
良
井　

 

工　

藤　

勇　

三

木　

祖　

 

佐
々
木　

千
代
子

大　

桑　

 

垣　

外　

安
喜
子

贄　

川　

 

小　

澤　

典　

子

福　

島　

 

柴　

山　

安　

子

南
木
曽　

 

山　

田　

富
美
子

上　

松　

 

高　

柳　

恒　

雄

奈
良
井　

 

太　

田　

和　

子

日　

義　

 

手　

塚　

フ
サ
子

大　

桑　

 

目　

谷　

勝　

義

木　

祖　

 

岩　

原　

政　

広

南
木
曽　

 

平　

田　

さ
ち
子

南
木
曽　

 

藤　

原　
　
　

勝

王　

滝　

 

水　

宅　

ゆ　

き

開　

田　

 

橋　

本　

和　

子

【
選
評
】

　
　

●
和
義
さ
ん
… 

令
和
の
天
皇
と
し
て
の
礼
を
テ
レ
ビ
で
拝
見
し
た
。
古
式
に
従
い
厳
か
な
雰
囲

気
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
外
国
に
は
な
い
優
雅
な
儀
式
が
誇
り
に
思
え
た
。

　
　

●
誠
さ
ん
…
… 

彩
鮮
や
か
な
紅
葉
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
た
山
々
も
い
つ
し
か
冬
木
立
と
な
っ

た
。
彩
を
出
し
尽
く
し
た
が
よ
か
っ
た
で
す
。

　
　

●
迪
子
さ
ん
… 
夕
方
は
た
ち
ま
ち
暗
く
な
っ
て
し
ま
う
。
山
に
囲
ま
れ
た
木
曽
は
な
お
さ

ら
、
福
島
は
谷
底
の
町
だ
か
ら
…
。

選
者
の
一
句　

  
万
物
の
眠
り
の
深
き
星
凍
つ
る

短
歌
募
集

※一人ハガキ１枚に未発表作品２首以内を記入し、住所・氏名・電話番号を明記のうえ、下記へ投稿してください。
【投稿先】〒397-0001 木曽郡木曽町福島3807-1   「ＪＡ木曽本所総務管理部　ＪＡ歌壇　係」行
［編集の都合により、１月末日までの到着はがきにて選考いたします。≪３月号掲載作品を募集中です≫］

尾
羽
林 

も
と
ゑ  

選

⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇

穏
や
か
な
日
々
の
続
き
て
錦
な
る
紅
葉
見
事
に
盛
り
と
な
り
ぬ

奈
良
井　

 

工　

藤　

勇　

三

二は

た

ち
十
歳
の
日
こ
の
高
原
に
移
住
せ
し
来
世
も
こ
の
地
で
住
め
れ
ば
嬉
し

開　

田　

 
小　

池　
　
　

研

霜
降お

り
て
菜
を
穫
る
里
人
忙
し
く
ス
ン
キ
を
作
り
冬
へ
備
ふ
る

開　

田　

 

梅　

戸　

幸　

子

遠
き
日
に
塩し
ょ
う
づ漬
け
桶
に
菜
を
並
べ
母
が
塩
ふ
り
父
が
踏
み
漬
け
き

開　

田　

 

嶽　

見　

和　

子

年
々
に
殖
え
る
蛍
の
美
う
る
わ
し
く
夫
と
佇
み
飽
か
ず
見
て
お
り

三　

岳　

 

小　

坂　

信　

子

静
け
さ
と
常
盤
色
し
た
自
然
湖
に
朝
も
や
輝
き
写
真
撮
る
音

王　

滝　

 

三　

浦　

美　

春

曇
る
日
に
綿
虫
漂
う
坂
の
道
人
影
恋
し
く
山
茶
花
の
咲
く

上　

松　

 

野　

口　

英　

作

熊
に
遭
は
ば
会
釈
す
る
よ
り
他
な
し
と
腰
曲
げ
の
ぼ
る
山
畑
の
道

大　

桑　

 

科　

野　

八　

重

秋
晴
れ
の
優
し
き
風
に
包
ま
れ
て
杖
に
縋
り
て
避
難
訓
練

大　

桑　

 

金　

澤　

紀　

子

夕
焼
け
の
西
の
空
に
は
弓
張
り
月
先
急
ぐ
夫
に
告
ぐ
「
き
れ
い
よ
」
と

大　

桑　

 

髙　

橋　

志
げ
子

脇
本
陣
奥
谷
の
薄
煙
立
つ
囲
炉
裏
端
後
光
の
よ
う
に
朝
日
射
し
入
る

大　

桑　

 

池　

口　

剛　

代

神
無
月
の
人
影
ま
ば
ら
な
妻
龍
宿
を
老
人
が
行
く
背
中
を
丸
め

南
木
曽　

 

藤　

原　
　
　

勝

佳　

 

作

秀　

 
作

①

農
ひ
と
す
じ
屈か
が

ま
り
働
き
五
十
年
腰
そ
ら
し
う
つ
る
試
着
室
の
鏡
に

日　

義　

 

越　

取　

思
正
子

②
「
お
米
な
き
ゃ
パ
ン
を
食
べ
れ
ば
よ
か
っ
た
に
」
孫
に
早
過
ぎ
た
戦い
く
さ

の
話

木　

祖　

 

佐
々
木　

千
代
子

③

衰
へ
て
窓
に
縋
る
は
冬
の
蝶
癌
を
受
け
入
れ
て
友
は
嘆
か
ず

新　

開　

 

池　

井　

十
与
子

【
選
評
】
①
農
家
に
嫁
い
で
五
十
年
。
野
良
仕
事
に
励
み
ま
し
た
。
そ
し
て
屈
ま
っ
た
腰
を
今
日
は
伸
ば

し
て
お
酒
落
を
楽
し
み
ま
す
。「
試
着
室
」
が
良
い
。

②
戦
中
、
戦
後
の
食
糧
難
を
お
孫
さ
ん
に
話
し
た
が
、
真
意
は
通
じ
な
か
っ
た
よ
う
だ
。
繰
り

返
し
話
し
伝
え
て
、
戦
争
の
無
い
社
会
の
構
築
を
。

③
冬
の
蝶
と
対
比
し
て
、
闘
病
生
活
を
立
派
に
続
け
る
友
へ
の
応
援
歌
。
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お
天
気
カ
レ
ン
ダ
ー

おおおお
天天天天
気気気気
カカカカ
レレレ
ンンンン
ダダダダ
ーー

気
象
予
報
士
（
株
式
会
社
ハ
レ
ッ
ク
ス
）

檜
山　

靖
洋

　

一
年
の
中
で
最
も
積
雪
が
多
く
な

る
季
節
で
す
。
各
地
の
気
象
台
や
観

測
所
な
ど
で
積
雪
を
観
測
し
て
い
ま

す
が
、
ど
の
よ
う
に
測
っ
て
い
る
か

知
っ
て
い
ま
す
か
？

　

地
面
か
ら
あ
る
高
さ
に
設
置
さ
れ

た
送
受
波
器
で
、
積
雪
を
自
動
で
観

測
し
て
い
ま
す
。
送
受
波
器
か
ら
電

波
を
出
し
、
雪
面
ま
で
の
距
離
を
測

定
す
る
こ
と
で
、
雪
の
深
さ
が
分
か

る
と
い
う
仕
組
み
で
す
。

　

送
受
波
器
を
あ
る
程
度
の
高
さ
に

設
置
す
る
わ
け
で
す
が
、
想
定
外
の

雪
が
積
も
る
と
、
送
受
波
器
が
雪
に

埋
も
れ
て
観
測
で
き
な
く
な
る
可
能

性
も
あ
り
ま
す
。
雪
深
い
所
で
知
ら

れ
る
青
森
県
の
八
甲
田
山
系
の
酸
ヶ

湯
で
は
、
２
０
１
３
年
に
積
雪
が
5

ｍ
66
㎝
に
達
し
ま
し
た
。
積
雪
計
の

送
受
波
器
は
高
さ
6
ｍ
30
㎝
の
所
に

設
置
さ
れ
て
い
た
た
め
大
丈
夫
で
し

た
が
、
雨
量
計
は
雪
に
埋
も
れ
て
し

ま
い
、
降
水
量
は
し
ば
ら
く
観
測
で

き
な
く
な
り
ま
し
た
。
記
録
的
な
大

雪
に
な
る
と
気
象
観
測
に
も
影
響
が

出
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

積
雪
の
測
り
方

手
軽
に
健
康

手手手手手手
軽軽軽軽軽軽
にににににに
健健健健健健健
康康康康康康康    

手
指
体
操

手手手手手手
指指指指指指
体体体体体体体
操操操操操操操
健
康
生
活
研
究
所
所
長

堤　

喜
久
雄

足
し
算
指
曲
げ
で
脳
を
活
性
化

き り と り 線

16ページ「頭の体操 まちがいさがしに挑戦」解答用紙  １月号 №371 

答え（番号）　

 〒　　　  -　　　　　　　 ☎　　　　　　　　　　　 

 ご住所　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

 お名前　　　　　　　　　　　　　　　　　男   ・   女  

＊応募の締切　令和２年１月31日㈮
＊ご応募は、お１人様１枚を有効とさせていた
だきます。用紙が足りない場合は各支所窓口
にご用意しておりますのでお尋ねください。
＊ご記入いただいた個人情報は、景品の発送以
外には使用いたしません。
＊ご意見ご要望や情報は、クイズの解答に関係
なくこの用紙のウラをご利用ください。
 年齢　　　　　　　才 

こちらの用紙を切り取っていただきＪＡ木曽本支所窓口およびＡ・コープきそ店備え付けの応募箱へお出しください。

おもて

11 ＪＡきそＪＡきそ 2020年１月号 2020年１月号

左右の指をずらして

⑴左手の親指だけを先に曲
げます。この状態が「足し
算指曲げ」の構えです。

⑵「いち」で両手同時に１
本ずつ曲げます。左手が２
本、右手が１本曲がります。

⑶「に、さん……」と順に
曲げていき、「よん」で左手
の指は全部曲がります。そ
こから今度は指を伸ばして
いきます。「ご」で左手の小
指は伸びています。

⑷「じゅう」まで曲げると
元の構えに戻ります。

反対に、右手の親指を先に
曲げておき、同様に行いま
しょう。

　

数
を
数
え
る
と
き
に
指
を
曲
げ
る
の

は
、
子
ど
も
の
頃
か
ら
変
わ
り
ま
せ

ん
。
お
な
じ
み
の
動
作
も
、
曲
げ
る
順

番
を
変
え
る
だ
け
で
、
脳
に
ぐ
っ
と
刺

激
が
入
り
ま
す
。
数
を
数
え
る
と
き
に

は
、
で
き
る
だ
け
声
に
出
し
て
行
う

と
、
さ
ら
に
活
性
化
さ
れ
て
お
勧
め
で

す
。

　

こ
の
体
操
は
指
の
働
き
や
腕
の
筋

肉
、
神
経
な
ど
も
使
い
こ
な
し
て
い
き

ま
す
の
で
、
集
中
力
ア
ッ
プ
と
血
行
促

進
に
も
役
立
ち
ま
す
。
指
の
曲
げ
伸
ば

し
の
機
能
は
大
切
で
す
。
ゆ
っ
く
り
で

構
い
ま
せ
ん
の
で
、
し
っ
か
り
と
正
確

に
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

　

最
初
は
秒
針
の
動
き
に
近
い
速
さ
を

目
安
に
練
習
し
て
く
だ
さ
い
。
慣
れ
て

き
た
ら
、
徐
々
に
ス
ピ
ー
ド
ア
ッ
プ
さ

せ
る
と
い
い
で
す
ね
。
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き り と り 線

１、ＪＡや広報誌へのご意見・ご要望（どんなことでも、お聞かせください）

 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

２、身近な出来事・話題など、情報をお寄せください（広報誌にて紹介させていただく場合がございます）

 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

う　ら 「頭の体操 まちがいさがしに挑戦」解答用紙

理事会だより理事会だより
　年金の専門家が分かりやすく相談に応じま
す。ご相談には基礎年金番号通知書（夫婦）、
年金定期便（夫婦）、雇用保険被保険者証、印
鑑をご持参ください。

ＪＡバンク　ＪＡバンク　年金相談会年金相談会のお知らせのお知らせ

・１月22日㈬　木曽福島支所
・１月23日㈭　上松支所
・２月20日㈭　大桑支所
相談時間：10時～15時30分

虹のホールきそからのお知らせ虹のホールきそからのお知らせ
■１月の「なんでも相談会」の開催

　相続関係・遺言関係など終活の一環としてご
利用ください。ご自宅等へ伺ってのご相談も承
ります。

■ＪＡで行うお寺葬
　ＪＡは虹のホールでの葬儀のみと思っていま
せんか？菩提寺様で行うお寺葬ももちろん承り
ます。ホールでの葬儀同様、お料理やお返し物
も対応しております。組合員や会員値引きも
ホール葬儀と同額です。事前のお見積もりをお
勧めしますので、先ずはご連絡ください。

月　日 場　所 時　間
１／15 ㈬

ＪＡ
虹のホールきそ ９時～17時１／21 ㈫

１ ／26 ㈰

長野県木曽郡木曽町福島6448番地 1
0120-23-2513  ☎ 0264-23-2513

ＪＡ虹のホールきそ安心・真心・ＪＡ葬祭

【お詫びと訂正】 2019年12月号（№370）
①５ｐ「木曽郡農産物品評展示会受賞者」町村名
（誤）王滝村　増沢　勉
（正）木曽町福島　増沢　勉
②14ｐ「ＪＡ木曽カレンダー＆広報誌表紙掲載募
　　　集写真の審査結果について」
佳作６月号　入選者町村名
（誤）金澤由紀文（上松町）
（正）金澤由紀文（大桑村）
 以上、お詫びして訂正いたします（敬称略）。

●12月27日㈮　開催
【協議事項】
①第３四半期（11月末）事業現況について
②木曽地域振興㈱第３四半期決算について
③㈱ＪＡファームきそ第３四半期決算について
④資産自己査定結果について
⑤「金利リスク量計算要領」の改正について
⑥青色申告用「購買品購入高実績表」発行手
数料の改定について
 ほか
【報告事項】
①業務一般経過報告について
②組合員の状況報告について
③自主（自店）検査結果の報告について
④臨時総代会結果について
⑤農業生活部・共済部・金融部各事業報告に
ついて
⑥令和元年度第３四半期余裕金の運用について
⑦令和元年度第４四半期余裕金の運用方針に
ついて
 ほか
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　当組合の監事は、経営の健全な発展に資するため、農協法（第35条の５理事の職務の執行監査）
および農協法施行規則（第81条監査の為の情報収集）に基づき、理事の職務の適正な遂行を阻害
する行為に関する情報（組合経営に関する事象に限る）提供を求めています。
　当組合の理事の組合経営に関する気になる行為について、見たり聞いたりした事柄があれば封書
にて下記宛に送付くださいますようお願いします。（住所・氏名・電話番号をご記入ください）
 木曽農業協同組合　監事会

「組合員からの情報提供受付窓口」ご案内「組合員からの情報提供受付窓口」ご案内

【送付先】
　〒397-0001 木曽郡木曽町福島3807-1　☎ （0264） 22-2128
　木曽農業協同組合　監事室　（受付監事）常勤監事　古田 一昭 宛
　＊ 当組合の業務に関する一般的な苦情については、別途窓口を設置しておりますので、そちらをご利
用ください。

　＊ ご好意による情報提供であっても、誹謗・中傷に類する内容のものは受付いたしかねますので予めご
了承ください。

【一般苦情相談窓口】
　住所：木曽郡木曽町福島3807-1　☎ （0264） 22-3997
　木曽農業協同組合　担当部署：経営企画室　リスク管理課 宛

資材センターからのお知らせ

　昨年の台風19号の影響で権兵衛峠トン
ネル付近の道路崩落により、春肥の配送時
期が例年と異なり、下記の配送予定となり
ますのでご案内いたします。

記

■春肥の配送予定日

【配送についてのお問い合わせ先】
　ＪＡ木曽資材センター（木曽町日義）
　☎0264-24-2555

配送先地区 配送予定日

南木曽町・上松町 １月初旬より配送

日義地区 １月下旬より配送

大桑村・福島地区 ２月上旬より配送

王滝村・三岳地区 ２月下旬より配送

木祖村・開田地区 ３月上旬より配送

令和元年度令和元年度
ＪＡ共済　小・中学生ＪＡ共済　小・中学生
第63回書道コンクール

　ＪＡ共済では、共済事業の相互扶助と思いやり
の精神を小・中学生に伝え、児童・生徒の書写教
育貢献と交通安全への意識高揚などを目的に小・
中学生書道・交通安全ポスターのコンクールを実
施しています。
　同コンクールの書道部門で、木祖村の木祖中学
校がＪＡ共済連
長野本部長賞を
受賞しました。
　12月13日、
同校で授賞式を
行い、当ＪＡの
田屋万芳組合長
が同校の黒沢幸
喜校長に賞状と
楯、記念品を手
渡しました。

木祖中学校が学校賞を受賞

黒沢校長(左)と田屋組合長黒沢校長(左)と田屋組合長

話題の話話題題題題題題題題題題題題題題題題

目
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POINT

1

POINT

2

※主な要件（保証機関によって異なります）

ⓒよりぞう

マイホームを
新築するのに
返済中のローンを
まとめたい

毎月の返済額を
減らしたいなぁ

利用中のローンの
返済資金を心配
することなく、
住宅取得費用
を借り入れたい！

最
高 万円500
までプラス！

住宅関連費用に
現在ご利用中の各種ローン※を

金利等の
上乗せなし！

各種ローンのおまとめによる

※金利・保証料・その他詳しい内容はお近くのＪＡ窓口までお問い合わせください。 長野県ＪＡバンク

９月中の小雨など平年に比べ気象の変化が激し
く、私の未熟さも重なり、秋物の野菜はすべて半
作、遅れていた野沢菜もどうにか収穫し、漬物に
出来てほっとしています。
 （奈良井：工藤さん　89才）

おたよりコーナー
令和元年11月中にいただいたおたよりから令和元年11月中にいただいたおたよりから

早いものでＪＡの来春の苗、肥料、農薬の申込
書が届いた。来年も例年通りの農作業の計画で
あるが、オリンピックの年、どんな年になるの
か楽しみである。 （木祖：安原さん　66才）

今年もお蔭様で赤かぶ漬けの下準備に参加出来ま
した。尻尾切り。後は廊下の窓から娘の漬け方を
見ているだけ。今年のかぶは大きかったみたいで
二つ割りにしとるワ。あんまり割って漬けたこと
はないで。出来上がりが心配だが待っている皆に
送ることが出来れば良いかな―。
 （王滝：元島さん　95才）

特にこの一週間は寒くなりました。「マキス
トーブ」で暖を得ていますが、年令とともに
次年度の「マキ」充分に作れるか心配しなが
ら節約モードです。
 （開田：中村さん　74才）

今年の紅葉は？あまりきれいでないです。台風
19号の想像を絶する災害を見たりすると、自
然にはかなわない、底知れない力を感じます。
 （大桑：髙橋さん　75才）

いよいよ雪の季節がやって
来ます。歳も歳なので雪が
少ないことを祈ります。
 （木祖：澤田さん　85才）

今

然

て
が 異常気象が続いています。

今年の冬は寒さ、雪、どう
なるのでしょう？
 （日義：郡上さん　79才）

ⓒよりぞうⓒよりぞう

る

➊  マイカーローン、教育ローン、ライフイベント資金
など、資金使途を確認できるものとなります。

➌  既借入マイカーローンにつ
いて、残価設定型クレジッ
トも残価部分を含め対象と
なります。

➍  ご利用中のローン返済予定
表や残高証明書が必要とな
ります。

➋  借入名義が住宅ローン申込
者のものとなります。
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ＪＡの仕込みそＪＡの仕込みそ　　ご予約注文承り中ご予約注文承り中！！！！

お申し込み・お問い合わせは
ＪＡ木曽生活センター　0264-23-2112

　冬が旬の長ねぎ。長ねぎの白い部分には「アリシン」や「ネギ
オール」という特有の成分が含まれています。アリシンはにんに
くにも含まれている香りと辛味成分で、血液循環をよくして体を
温めたり、発汗促進、血糖値の上昇を抑えるなど色々な働きがあ
ります。アリシンはビタミンＢ１と一緒に摂ると効率よく摂取で
きます。ネギオールには殺菌作用があり、菌やウイルスの働きを
抑制する効果や発汗、解熱作用もあるといわれています。しかし、
生の状態で大量に食べると胃酸過多のような症状を起こしたり、
口臭や体臭のもとになることがありますのでご注意ください。

一口メモ

豚肉と大根、長ねぎのオイスター炒め

① 豚肉は３cm程度に切り、Ⓐをもみ込み、10分程度おきます。
② 大根は豚肉と同じ程度の大きさに切ります。
③ 長ねぎは３cm程度のぶつ切りにします。
④ フライパンに半量のごま油を熱し、③を入れ、転がしながら全体
に焼き色が付くまで焼き、皿に取り出します。

⑤ フライパンに残りのごま油を熱し、①を炒めます。
⑥ 豚肉の色が変わったら②を加え炒めます。
⑦ 全体に油が回ったら④を戻し入れ炒めます。
⑧ 大根に火が通ったらⒷを加え味を調え、水気が無くなるまで焦が
さないように炒め合わせます。

作り方

材料（２人前）

　 豚もも肉うす切り …… 200ｇ  　ごま油 …………… 大さじ１

Ⓐ┌酒 ……………………… 大さじ１  ┌ オイスターソース … 大さじ１
  └塩・こしょう ………… 少々 　 Ⓑ│ しょうゆ ………… 小さじ２
　 大根 …………………… 100ｇ  │ 砂糖 ……………… 小さじ１
　 長ねぎ ………………… １本   └ みりん …………… 小さじ１

JAお役立ち生活情報

※その他こうじ割合の違う商品なども取り揃えております。

《お申込み・お問い合わせ》

ＪＡ木曽 生活センター
☎0264-23-2112

❹
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　今回はＪＡ女性部のさわやか教室「木目込みのまり」
作り体験（本誌４ページ記事掲載）からの問題です。
　上と下の写真を比べると、３ヵ所の間違いがありま
す。挑戦してください。

　クイズの解答を募集します。
　解答用紙はＪＡ木曽本支所窓口または本誌11ページ
下段の用紙を切り取ってご利用ください。答えとＪＡや
広報誌への意見・要望を記入し、ご応募ください。
※ただし、お一人様一通の応募としてください。
　正解者の中から抽選で５名の方に
「スコッティ　ティッシュボックス」（５箱パック）
 をプレゼント。
（一部発表は発送をもって代えさせていただきます。）
◎応募の締切　令和２年１月31日㈮
※印刷によるキズや汚れは関係ありません

※出題エリア№は、
　左図の通りです。
　番号を確認のうえ、
　ご記入ください。

① ② ③
④ ⑤ ⑥
⑦ ⑧ ⑨

①① ②② ③③

④④ ⑤⑤ ⑥⑥
⑦⑦ ⑧⑧ ⑨⑨

■ テ  ー  マ 『木曽の風景』…木曽の自然・農業・くらし、農村の四季の風景や風物詩、農作業の様子。
■ 撮影地域 ＪＡ木曽管内（塩尻市楢川地区含む）で2018年（平成30年）
 １月１日以降に撮影したもの。
■ 募集期間 2020年（令和２年）１月１日～８月31日
■ 応募資格 ＪＡ木曽管内（塩尻市楢川地区含む）に在住の方。
■ 応募規格 ⑴デジタルカメラで撮影したカラー写真に限ります。
    （1,000万画素以上、JPEG形式、最高画質モード、
 　  合成、加工・修正・組写真不可、携帯電話での撮影は不可）
 ⑵写真サイズは横長の写真とします。
 ⑶被写体の肖像権（顔の判別不可含む）については撮影者が必ず了解を得てください。
■ 応募方法 ⑴応募作品のプリント見本（カラープリントＡ４判）をご提出ください。
 　各部門一人何点でも応募可能です。ただし、未発表の作品に限ります。
 ⑵下記項目を写真裏面に記載してください。
 　①住所　②氏名　③年齢　④電話番号　⑤タイトル　⑥撮影地、撮影時期（年月）
■ 審　　査 ＪＡ木曽の関係者等により厳正に審査を行います。
■ 発　　表  審査結果は、ＪＡ広報誌、ホームページ等で発表します。採用者には別途、審査結果をご連絡

し、写真データ（ＣＤ-Ｒ又はＥメール）を提出していただきます。
■ 賞（褒賞） カレンダー賞　 ４名…採用作品１点につき　ＪＡまごころ商品券10,000円＋副賞
 広報誌表紙等入選　13名…採用作品１点につき　ＪＡまごころ商品券 5,000円＋副賞
 応募者全員に参加賞を進呈
応募に際しては、応募上の注意事項等を定めた応募要項がありますので必ずご覧ください。ＪＡ木曽各支所、
本所にご用意しています。当ＪＡのホームページでもご覧いただけます（アドレス　本ページ欄外参照）。

〒397-0001 木曽郡木曽町福島3807-1　ＪＡ木曽 総務管理部 組織相談課 広報係
電話  0264-22-2128　　Ｅメール  kouhou@kis.nn-ja.or.jp

2021年版ＪＡ木曽カレンダー木木木木木木木木木木曽曽曽曽曽曽曽曽曽曽カカカカカカカカカカレレレレレレレレレンンンンンンンンンダダダダダダダダダダーーー＆＆広報誌表紙等写真募集広広広広広広広広広広報報報報報報報報報報誌誌誌誌誌誌誌誌誌誌表表表表表表表表表表紙紙紙紙紙紙紙紙紙紙等等等等等等等等等等等写写写写写写写写写写写真真真真真真真真真真真募募募募募募募募募募集集集集集集集集集集

環境に優しい再生紙とベジタブルインキを使用しています。

〈ホームページ〉
https://www.ja-kiso.iijan.or.jp/
2020.１月１日発行（印刷）木曽オールプリント㈱

□発　行：木曽農業協同組合
　　長野県木曽郡木曽町福島3807-1 〒397-0001☎（0264）22-2128
□発行人：代表理事組合長　田屋 万芳

応募作品送付と
お問い合わせ先


