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特集 寒い季節もぽっかぽか  新習慣で冷え症対策特集 寒 季節 新習慣で冷え症対策

■営農情報だより…（家庭菜園アドバイス）タマネギの管理方法
■手軽に健康　手指体操…指のすれ違い体操で脳を活性化
■ 2021年版ＪＡ木曽カレンダー＆広報誌表紙等掲載募集写真の審査結果について

11
November

（木祖村大原圃場）（木祖村大原圃場）



10月家畜市場、枝肉堅調で活況新しい協同活動拠点として、
本所・中部支所起工式で安全祈願

　 上松小と福島小の３年生児童、ハクサイ畑で地域の農業を学ぶ

共進会県知事賞　木祖・丸山幸一さんと
日義・大久保喜代文さん受賞

　10月１日　長野県中央家畜市場（木曽
町）の定例の和牛子牛10月市場が開催さ
れ、上場頭数296頭で293頭の取引が成立
しました。子牛全体の平均価格は、前回８
月市場より37,548円高い720,710円（税
込）でした。枝肉相場が堅調に推移した影

　10月８日　ＪＡは新築する本所・中部
支所の起工式をＪＡ木曽福島支所の敷地内
で開きました。来年10月の営業をめざし

枝肉相場堅調により活発に行われた和牛子牛のセリ枝肉相場堅調により活発に行われた和牛子牛のセリ

生ハクサイを試食する児童（福島小）生ハクサイを試食する児童（福島小）ハクサイ畑で古畑支所長の説明を聞く児童（上松小）ハクサイ畑で古畑支所長の説明を聞く児童（上松小）

※各ニュースには、ＳＤＧｓ（持続可能な開発目標）の17の目標を表示しています。（詳細は前号10月号をご覧ください）※各ニュースには、ＳＤＧｓ（持続可能な開発目標）の17の目標を表示しています。（詳細は前号10月号をご覧ください）

サイ作りで工夫していることは何ですか」な
どたくさんの質問をしました。
　このほか、ＪＡが栽培しているニンジンの
収穫を体験し、一人３本ずつ持ち帰りまし
た。開田予冷庫では、取れたてのハクサイを
生で試食し、「甘くておいしい」と楽しそう
に話していました。
　今回の社会見学でお世話になったハクサイ
農家の村仲さんから、後日児童の給食の食材
にと両校にハクサイを各５ケース（１ケース

　ＪＡは食農教育の一環で管内小学校の社会見
学を受け入れています。９月24日に上松小学校
３年生20人、10月２日に福島小学校３年生37人
が、社会科授業の一環で木曽の主力野菜「御嶽は
くさい」の畑とＪＡ野菜集荷施設の開田予冷庫の
見学やニンジンの収穫体験をしました。
　両校はＪＡ開田支所の古畑貴史支所長の案内
で、ハクサイ農家・村仲孝さんの畑を訪れまし
た。古畑支所長より開田高原で作っている農作物
の種類やハクサイの栽培方法や収穫などの説明を
受けました。児童は「水やりはどうしているので
すか」「種をまいた後は何をするのですか」「ハク

響などで活発な取引となりました。セリ前に長
野県知事賞の選考を兼ねた県中央家畜市場子牛
共進会を開き、最優秀賞の県知事賞に雌の部で
木祖村の丸山幸一さん、去勢の部で木曽町日義
の大久保喜代文さんが選ばれました。丸山さん
は昨年の去勢の部に続き連続受賞となりました。

て工事を進めます。現在の木曽福島支所隣接の
倉庫施設を解体し、跡地に鉄骨造２階建、延床
面積1,200㎡の建物を新設します。１階は中部
支所、２階に本所機能を配置する予定です。
　10月26日に支
所機能再編整備と
して管内の電算シ
ステムを統合し、
中部支所には新事
務所完成後、令和
４年度までに木曽
福島・日義・王
滝・上松４支所の
信用窓口を順次集
約する予定です。 起工式で苅初めの儀を行う起工式で苅初めの儀を行う

田屋万芳組合長田屋万芳組合長

15キロ）寄贈されました。村仲さんは「新
鮮で甘い御嶽はくさいを味わって食べてもら
えたらうれしい」と話していました。

JA食農教育



皆様からの情報提供をお待ちしています。
ＪＡ木曽企画管理部 ☎０２６４－２２－２１２８

県内女性組織との相互交流を深める
　10月19日　県内ＪＡ女性組織部員らが一堂に会するＪＡ長
野県女性協議会主催の「女性のつどい」が長野市のＪＡ長野県
ビルで開催されました。今年は新型コロナウイルス感染防止の
ため、参加者を限定し、当ＪＡは女性部三役の田上仁美部長と
松下由喜江副部長と出口礼子副部長が参加しました。
　各ＪＡ女性組織の活動体験発表や30秒スピーチ発表、国連
の持続可能な開発目標（SDGs）についての学習、組合員加入
優良組織などの表彰を行いました。
　活動体験発表では田上部長が「小さな仲間づくりから広がる
協同の輪～木祖支部の取り組み～」と題した発表を行いました。

活動体験発表とＳＤＧｓ学習の活動体験発表とＳＤＧｓ学習の
アシスタントを務めた田上部長アシスタントを務めた田上部長 30秒スピーチ発表を行った出口副部長30秒スピーチ発表を行った出口副部長

10月７日　木祖支部

10月13日　さわやか教室

筋トレと脳トレで
リフレッシュ！

筋トレ・脳トレ・リズム体操で
楽しく体を動かしました。

王滝、開田支所 新型コロナ感染防止対策講じ、ミニ支所祭や特別売り出しを開催

店外特設コーナーで買い物をする来店者店外特設コーナーで買い物をする来店者

買店舗を中心とした特別売り出しをはじめ、甘栗、
白川茶、たこ焼き、珍味、衣類の業者による店外
特設コーナーを設けました。開店早々から地元組
合員や住民がお目当ての商品を買い求めて来店し、
人気の目玉商品の売り切れが続出するほどの賑わ
いを見せました。

ＪＡ王滝支所と開田支所は、例年開催して
いる支所祭を新型コロナウイルス感染防止の
観点から、規模を縮小して開催しました。
　王滝支所はミニ感謝祭として10月14日に購

ドライブスルーで隣接倉庫からドライブスルーで隣接倉庫から
商品を受け取る軽トラの組合員商品を受け取る軽トラの組合員

女性部だより

　開田支所では特別売り出しとして支所事務所周
辺で10月20日と21日の２日間開催しました。買
い物での密を回避するため、砂糖やしょうゆ、酢、
味噌などはドライブスルー方式による商品の受け
渡しを行いました。例年支所祭で行っている投
げもちは手渡し配付で対応しました。子会社ＪＡ
ファームが栽培・収穫したタマネギやニンジンの
特売、ガス器具の展示販売、衣料・甘栗の売り出
　　　　　　　　　　　 しなどを行い、小春日和

の好天のもと、来店客で
にぎわいました。
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寒
い
季
節
も
ぽ
っ
か
ぽ
か

新
習
慣
で
冷
え
症
対
策

新
習
慣
で

対
策

気
温
が
下
が
っ
て
く
る
と
悩
み
の
声
が
増
え
て
く
る
の
が
、
体
の
冷
え
。

夏
場
で
も
冷
え
に
困
っ
て
い
る
人
は
多
い
で
す
が
、

や
は
り
冬
の
つ
ら
さ
は
ひ
と
し
お
で
す
。

そ
も
そ
も
「
冷
え
症
」
と
は
何
な
の
で
し
ょ
う
か
？
そ
し
て
効
果
的
な
対
策
は
？

東
洋
医
学
の
知
恵
に
学
ん
で
、
こ
の
冬
を
快
適
に
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
！

監
修
／
北
里
大
学
東
洋
医
学
総
合
研
究
所　
漢
方
鍼
灸
治
療
セ
ン
タ
ー
セ
ン
タ
ー
長　
鈴
木
邦
彦

イ
ラ
ス
ト
／
服
部
新
一
郎

冷
え
症
は
放
置
す
る
と
　

万
病
の
も
と

　
「
冷
え
性
」
と
「
冷
え
症
」。
ニ
つ
の

書
き
方
の
違
い
は
知
っ
て
い
ま
す
か
？

　
「
冷
え
性
」
は
冷
え
に
敏
感
な
体
質

の
こ
と
。

　
一
方
「
冷
え
症
」
は
体
が
冷
え
て
つ

ら
い
状
態
が
続
き
、
食
欲
不
振
や
倦
怠

（
け
ん
た
い
）
感
、
頭
痛
、
便
秘
な
ど

を
引
き
起
こ
す
も
の
で
、
東
洋
医
学
に

お
い
て
は
治
療
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　
人
そ
れ
ぞ
れ
症
状
も
違
い
、
検
査
で

は
異
常
が
出
な
い
た
め
、
西
洋
医
学
の

治
療
対
象
に
は
な
り
ま
せ
ん
。
で
も
冷

え
症
は
万
病
の
も
と
！
放
置
す
る
と
ホ

ル
モ
ン
、
神
経
、
免
疫
機
能
の
バ
ラ
ン

ス
が
崩
れ
、
抵
抗
力
が
落
ち
た
り
、
持

病
の
悪
化
に
つ
な
が
っ
た
り
も
し
ま
す
。

　

私
た
ち
は
体
内
で
熱
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
作
リ
、
血
液
に
よ
っ
て
隅
々
ま
で

運
び
、
余
分
な
熱
は
放
散
し
て
い
ま

す
。
熱
を
作
る
の
は
⑴
基
礎
代
謝
、
⑵

食
事
、
⑶
筋
肉
運
動
、
⑷
ホ
ル
モ
ン
の

四
つ
の
作
用
。
熱
の
運
搬
は
血
管
と
心

臓
が
担
い
ま
す
。
ま
た
熱
の
放
散
は
自

律
神
経
で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
さ
れ
て
い
ま

す
。
冷
え
症
は
、
そ
の
ど
こ
か
の
段
階

に
支
障
が
あ
る
場
合
に
起
き
ま
す
。　

　
高
齢
に
な
る
と
特
に
基
礎
代
謝
や
自

律
神
経
調
節
機
能
が
低
下
し
、
い
っ
そ

う
冷
え
症
を
招
き
や
す
く
な
り
ま
す
。

症
状
と
原
因
の
違
う
　
　

三
つ
の
タ
イ
プ

　
冷
え
症
は
、
症
状
と
原
因
に
よ
っ
て

「
四
肢
末
梢
（
ま
っ
し
ょ
う
）
タ
イ
プ
」

「
内
臓
タ
イ
プ
」「
下
半
身
タ
イ
プ
」
の

３
タ
イ
プ
に
分
か
れ
ま
す
。
一
番
多
い

の
が
下
半
身
タ
イ
プ
。
加
齢
と
と
も
に

男
女
と
も
増
え
て
い
き
ま
す
。
四
肢
末

梢
タ
イ
プ
は
若
い
女
性
や
痩
せ
て
小
食

の
女
性
、
内
臓
タ
イ
プ
は
中
高
年
の
女

性
に
比
較
的
多
く
見
ら
れ
ま
す
。
ま

た
、
複
数
の
タ
イ
プ
の
復
合
型
も
し
ば

し
ば
あ
り
ま
す
。

　
日
常
で
で
き
る
対
策
と
し
て
は
、
ま

ず
は
熱
を
作
る
食
事
と
筋
肉
運
動
を

し
っ
か
り
確
保
す
る
こ
と
。
熱
の
必
要

以
上
の
放
散
を
防
ぐ
＝
保
温
す
る
こ
と

も
大
切
で
す
。
た
だ
し
タ
イ
プ
に
よ
っ

て
は
効
果
の
な
い
場
合
も
あ
る
の
で
注

意
が
必
要
で
し
ょ
う
。
ま
た
入
浴
、
趣

味
の
時
問
な
ど
を
通
し
て
リ
ラ
ッ
ク
ス

す
る
こ
と
も
自
律
神
経
の
働
き
を
高
め

る
の
に
役
立
ち
ま
す
。

　
そ
し
て
、
そ
れ
で
も
つ
ら
さ
が
続
く

と
き
は
、
東
洋
医
学
に
よ
る
治
療
を
検

討
し
て
み
る
の
が
お
勧
め
で
す
。

あなたの「冷え」はどのタイプ？
四
肢
末
梢
タ
イ
プ

　
手
足
の
末
端
が
冷

え
る
タ
イ
プ
で
す
。

カ
ロ
リ
ー
不
足
や
運

動
不
足
な
ど
が
原

因
。
熱
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
少
な
い
た
め
交
感
神
経
が

過
剰
に
働
き
、
末
端
の
血
管
を
収
縮
さ
せ
て
血
流

を
阻
害
し
て
い
ま
す
。
ま
ず
は
熱
源
と
し
て
十
分

な
タ
ン
パ
ク
質
を
摂
取
し
、
適
度
な
運
動
を
。
手

足
の
先
を
外
か
ら
温
め
て
も
解
決
し
ま
せ
ん
。
保

温
す
る
な
ら
首
回
り
や
手
首
、
お
な
か
を
。

内
臓
タ
イ
プ

　

体
の
芯
か
ら
冷
え

を
感
じ
る
タ
イ
プ
。

体
質
や
生
活
習
慣
、

ス
ト
レ
ス
な
ど
で
交

感
神
経
の
働
き
が
低

下
し
、
血
管
が
拡
張
し
や
す
く
、
保
温
機
能
が

弱
っ
て
い
る
た
め
に
起
き
ま
す
。
食
事
、
睡
眠
な

ど
の
生
活
習
慣
を
見
直
す
と
同
時
に
、
熱
を
逃
が

さ
な
い
よ
う
、
保
温
性
が
高
い
衣
類
を
。
軽
い
運

動
も
必
要
で
す
が
、
汗
で
冷
え
な
い
よ
う
注
意
。

下
半
身
タ
イ
プ

　

顔
は
火
照
る
の

に
足
が
冷
た
い
タ

イ
プ
で
す
。
座
り
っ

放
し
や
運
動
不
足
で
腰
や
お

尻
の
筋
肉
が
凝
っ
て
座
骨
神
経
を
圧

迫
し
、
腰
か
ら
爪
先
へ
の
血
流
が
悪
く
な
る
た

め
に
起
き
ま
す
。
足
先
の
保
温
や
足
浴
で
は
効

果
は
あ
り
ま
せ
ん
。
腰
や
脚
部
の
ス
ト
レ
ッ
チ

で
血
流
を
改
善
し
ま
し
ょ
う
。
腰
痛
、
座
骨
神

経
痛
な
ど
が
あ
る
場
合
は
治
療
も
必
要
で
す
。

！こんな人は要注意
１　とても寒がりで冷房が苦手
２　手や足など体の一部が冷えてつらい
３　寝るときは湯たんぽや電気毛布が欠かせない４　お風呂に入ってもすぐに冷えて寝付けない５　頭痛、肩凝り、むくみで悩んでいる
６　下痢や便秘がひどい
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冷
え
を
解
消
す
る
に
は

日
々
の
生
活
習
慣
が
大
切
！

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　
ふ
く
ら
は
ぎ
は
第
二
の
心
臓

と
も
い
わ
れ
、
送
ら
れ
た
血
液

を
足
か
ら
上
半
身
に
戻
す
ポ
ン

プ
で
す
。
１
日
15
分
ほ
ど
、
手

を
大
き
く
振
っ
て
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
す
れ
ば
、
下
半
身
の
血
流
改

善
だ
け
で
な
く
、
肩
凝
り
や
自

律
神
経
バ
ラ
ン
ス
の
回
復
に
効

果
的
で
す
。

ス
ト
レ
ッ
チ

　
四
肢
末
梢
タ
イ
プ
と
下
半
身

タ
イ
プ
で
は
、
く
つ
ろ
ぎ
タ
イ

ム
や
入
浴
時
に
ス
ト
レ
ッ
チ
を

す
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。
あ
ぐ

ら
を
か
い
て
上
の
足
の
指
を
手

で
内
側
に
曲
げ
て
５
秒
。
左
右

５
回
ず
つ
行
う
こ
と
で
血
管
を

開
く
効
果
が
あ
り
ま
す
。
下
半

身
タ
イ
プ
で
は
、
お
尻
部
分
に

負
荷
を
か
け
る
よ
う
な
ス
ト

レ
ッ
チ
も
有
効
で
す
。

えっ、これって駄目!?

　世間に流布する冷え症対策でも、効果のない
ものはいくつもあります。体を温めるとされる
ショウガも生では無効果。蒸して乾燥させた場
合に限り体を温めます。また靴下の重ねばきな
ど血流を阻害する方法は避けた方が良いでしょ
う。就寝時の電気毛布も、毎日使っていると日
中に体の熱を放散しやすい体質になり、結果的
に冷えを加速します。

食
習
慣

タ
ン
パ
ク
質
を
意
識
し
な
が
ら

１
日
３
食
を
し
っ
か
り
取
ろ
う

　
熱
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
確
保
に
は
十
分
な
カ
ロ
リ
ー
を
摂
取
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。
タ
ン
パ
ク
質
は
優
れ
た
熱
源
に
な

り
、
筋
肉
の
維
持
・
増
強
に
も
役
立
ち
ま
す
。
重
要
な
の
は

朝
食
。
体
温
や
代
謝
を
上
げ
る
た
め
、
納
豆
、
卵
な
ど
の
タ

ン
パ
ク
質
を
積
極
的
に
食
べ
ま
し
ょ
う
。
ま
た
決
ま
っ
た
時

間
に
食
事
を
す
る
こ
と
は
自
律
神
経
の
安
定
に
つ
な
が
り
ま

す
。
南
方
原
産
の
野
菜
・
果
物
、
白
砂
糖
な
ど
体
を
冷
や
す

食
品
は
体
温
の
高
い
日
中
に
取
る
か
、
加
熱
調
理
を
お
勧
め

し
ま
す
。

入
浴

全
身
を
温
め
、
凝
り
を
ほ
ぐ
す

40
～
42
度
の
10
分
間
入
浴

　
体
を
温
め
、
ス
ト
レ
ス
を
ほ
ぐ
す
た
め
、
習
慣
に
し

た
い
の
が
10
分
間
入
浴
で
す
。
効
果
的
な
湯
温
は
40
～

42
度
。
ま
ず
前
半
５
分
間
、
首
ま
で
湯
船
に
つ
か
っ
て

か
ら
休
憩
。
後
半
５
分
間
は
胸
元
ま
で
つ
か
り
ま
す
。

半
身
浴
よ
り
温
ま
り
、
筋
肉
の
凝
り
も
ほ
ぐ
れ
ま
す
。

湯
船
の
中
で
肩
甲
骨
や
足
先
な
ど
の
ス
ト
レ
ッ
チ
を
す

る
と
よ
り
良
い
で
し
ょ
う
。
10
分
を
超
え
る
と
湯
上
が

り
の
汗
で
冷
え
て
し
ま
い
ま
す
。
火
照
り
を
鎮
め
る
た

め
、
入
浴
は
就
寝
1
時
間
以
上
前
に
。 日

々
の
意
識
的
な
運
動
が
　
　
　
　

代
謝
を
上
げ
、
自
律
神
経
を
整
え
る

　
血
流
を
良
く
す
る
た
め
に
は
、
適
度
な
運
動
が

不
可
欠
で
す
。
そ
の
作
用
は
、
四
肢
末
梢
タ
イ
プ

で
は
基
礎
代
謝
と
筋
肉
量
を
上
げ
、
内
臓
タ
イ
プ

で
は
自
律
神
経
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
、
下
半
身
タ
イ

プ
で
は
下
半
身
の
筋
肉
の
凝
り
を
ほ
ぐ
し
…
…

と
、
冷
え
症
解
決
に
向
け
た
い
い
こ
と
ず
く
め
！

同
時
に
心
肺
機
能
が
鍛
え
ら
れ
、
熱
や
栄
養
を
全

身
に
送
り
出
す
機
能
も
高
ま
り
ま
す
。
日
々
の
仕

事
や
家
事
で
は
あ
ま
り
使
っ
て
い
な
い
筋
肉
は

多
々
。
ぜ
ひ
意
識
的
に
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

つ
ぼ
押
し

自
分
で
も
手
軽
に
で
き
る
つ
ぼ
押
し

足
の
血
行
を
良
く
し
て
冷
え
を
解
消

　
冷
え
た
足
先
の
血
行
を
改
善
す
る
に
は
、
足
指
の
付
け

根
の
間
に
あ
る
4
カ
所
の
つ
ぼ
「
八
風
」
が
良
い
と
さ
れ

ま
す
。
押
す
と
痛
気
持
ち
い
い
点
を
見
つ
け
、
真
っ
す
ぐ

に
押
し
ま
す
。
全
身
の
血
行
を
良
く
す
る
と
さ
れ
る
「
湧

泉
」
は
足
の
裏
。
足
指
を
曲
げ
た
と
き
に
で
き
る
く
ぼ
み

の
中
央
で
す
。
こ
ち
ら
は
ゴ
ル
フ
ボ
ー
ル
な
ど
を
踏
ん
で

体
重
を
か
け
る
方
法
が
簡
単
で
す
。

運
動



ご相談・お問い合わせはご相談・お問い合わせは 農業生活部 農業生活部 農事園芸課 ☎農事園芸課 ☎（0264）（0264）22 ‒212822 ‒2128 農事園芸課農事園芸課 三尾　恵三尾　恵

（参考資料・図）
・サカタのタネ園芸通信　「失敗しない栽培レッスン（野菜）」
（https://sakata-tsushin.com/oyakudachi/lesson/vegetable/post_34.html）

　タマネギは、冬越しさせて育てる野菜の代表格です。今回は定植後の管理方法を紹介します。　

～タマネギの管理方法～

■ 追　肥
　元肥だけでは大きく育ちません。必ず追肥し、肥料を
補給してください。１回目は12月中下旬、２回目は３
月上中旬の２回行いましょう。
◎ 追肥時期が遅くなると収穫後の貯蔵性が悪く（腐りや
すく）なるため、３月中には追肥を終わらせましょう。
※ 雪が積もっていても、その上にふりかけるように追肥
すれば問題ありません。

■ 凍みあがり対策
　霜で土が浮き上がり、根が露出してしまうと、苗が枯
れてしまいます。これを防ぐために、ときどき畑に出か
けて苗の周りの土を踏んで固めましょう。
　もみ殻やくん炭や稲わらを使って保湿するものも効果
的です。

■ 主な害虫
　ネギアブラムシ、ネギアザミウマ、ネギコガ

■ 病害虫
　冬の間はあまり心配いりませんが、暖かくなってくる
と次の病害虫が発生しやすくなります。適期防除に努め
ましょう。

■ 主な病気
　べと病、さび病

■ 収穫から貯蔵
　収穫は葉の８割以上が倒れて枯れ始めたら、天気のよ
い日を見はからって行います。雨が続いて土が湿ってい
ると、玉も多湿になり、収穫後に傷みやすくなります。
収穫後は風通しのよい場所で乾燥させて貯蔵してくださ
い。

●収穫
　全体の約８割の茎
が倒伏したら、引き
抜いて収穫します。

●貯蔵
　つるし貯蔵
　数球を葉つきのま
ま束ねて風通しのよ
い場所につるす。

●乾燥
　雨の当たらない場
所で１～３日乾燥さ
せる。

貯蔵箱
　茎を切って箱に入
れる。箱は風通しの
よい場所に置く。

●マルチの場合
　 １穴ごとに化成肥料を
ひとつまみずつまく。

●マルチなしの場合
　 １穴ごとに化成肥料を
ひとつまみずつまく。

１回目：12月中下旬
２回目：早春

追　肥

収穫・貯蔵
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14ページ「頭の体操 まちがいさがしに挑戦」解答用紙  11月号 №381 

答え（番号）

 〒　　　  -　　　　　　　 ☎　　　　　　　　　　　 

 ご住所　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

 お名前　　　　　　　　　　　　　　　　　男   ・   女  

＊応募の締切　11月30日㈪
＊ご応募は、お１人様１枚を有効とさせていた
だきます。用紙が足りない場合は各支所窓口
にご用意しておりますのでお尋ねください。
＊ご記入いただいた個人情報は、景品の発送以
外には使用いたしません。
＊ご意見ご要望や情報は、クイズの解答に関係
なくこの用紙のウラをご利用ください。
 年齢　　　　　　　才 

こちらの用紙を切り取っていただきＪＡ木曽本支所窓口およびＡ・コープきそ店備え付けの応募箱へお出しください。

おもて

11月のお休み：毎週水曜日、　30日㈪…棚卸し休業日
営業時間：午前9：00～午後5：00　グリーンファームきそ　☎22-3061

（価格は税込みです）（価格は税込みです）（価格は税込みです）

冬のあったか特集

キルト ボア 撥水加工
（全５色）

スマホ対応、
強力滑り止め
撥水テフロン
加工加工

ルト ボア 撥水加工ルト ボア 撥水加工
全５色）全５色）

1,5101,510円円 380380円円 427427円円

あったか機能素材あったか機能素材

285285円円

裏起毛加工裏起毛加工

寒くても柔らかい！寒くても柔らかい！
“ボア”タイプの裏起毛“ボア”タイプの裏起毛

寒くても柔らかい！寒くても柔らかい！
“ボア”タイプの裏起毛“ボア”タイプの裏起毛
（全５色）（全５色）

動物のアップリケが動物のアップリケが
かわいい！かわいい！

汗を素早く汗を素早く
蒸発しなが蒸発しなが
ら、抜群のら、抜群の
保温性を実保温性を実
現！現！

あらゆるあらゆる
作業にＯＫ！作業にＯＫ！

防寒　テムレス防寒　テムレス ウィンター手袋ウィンター手袋 ケミソフトケミソフト
ウォーマーウォーマー ソフトソフト

キャッチキャッチ

ポリウレタン製ポリウレタン製
めっちゃあったかめっちゃあったか

980980円円

580580円円

490円

530530円円

880円

152円

防風の軽防寒防風の軽防寒
用手袋用手袋
（男女別あり）（男女別あり）

（全２色）（全２色）

マイルドウィンターマイルドウィンター
グローブグローブ

ルームシューズルームシューズ

スマホ対応スマホ対応
ニット手袋

ルームシューズルームシューズ

レディーズレディーズ

ボアスリッパボアスリッパ

ラフター防寒手袋

アンゴラタッチ

タッチパネル対応タッチパネル対応 プチノエルプチノエル ニット手袋ニット手袋

スリッパスリッパ

（新製品）（新製品）

やわらかパイルやわらかパイル

387387円円

360360円円

応、応、
めめ
ンン

00円円

円

ラタッチラタッチ

9090円

手袋ト手ト手袋

裏起毛、口ゴム裏起毛、口ゴム
ゆったりゆったり
（全４色）（全４色）

グリーンファームきそグリーンファームきそ
おすすめおすすめ



お
天
気
カ
レ
ン
ダ
ー

おおおお
天天天天
気気気気
カカカカ
レレレ
ンンンン
ダダダダ
ーー

気
象
予
報
士
（
株
式
会
社
ハ
レ
ッ
ク
ス
）

檜
山　

靖
洋

12
月
21
日
は
二
十
四
節
気
の
冬
至

で
す
。
一
年
の
中
で
最
も
昼
間
の
時

間
が
短
く
な
る
日
で
、
こ
の
日
を
境

に
日
脚
が
伸
び
、
昼
間
の
時
間
が
長

く
な
り
始
め
ま
す
。
太
陽
の
お
正
月

の
よ
う
な
節
目
で
、「
一
陽
来
復
」

と
も
い
わ
れ
ま
す
。

　

冬
至
の
昼
間
の
長
さ
（
日
の
出
か

ら
日
の
入
り
ま
で
の
時
間
）
を
見
る

と
、
那
覇
で
は
10
時
間
31
分
、
東
京

は
9
時
間
45
分
、
根
室
で
は
8
時
間

58
分
と
、
北
へ
行
く
ほ
ど
短
く
な
り

ま
す
。
根
室
で
は
、
冬
至
の
日
の
入

り
時
刻
は
午
後
3
時
45
分
。
ず
い
ぶ

ん
早
く
暗
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

地
球
ス
ケ
ー
ル
で
見
る
と
、
北
極
は

こ
の
時
期
ほ
と
ん
ど
日
が
昇
ら
な
い

「
極
夜
」
と
な
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
太
陽
は
折
り
返
し
、
昼

間
の
時
間
が
徐
々
に
長
く
な
っ
て
、

太
陽
高
度
も
高
く
な
っ
て
い
き
ま

す
。
北
の
地
域
ほ
ど
、
太
陽
が
力
を

増
し
始
め
明
る
く
な
る
あ
り
が
た
み

を
感
じ
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

北
へ
行
く
ほ
ど
短
い
昼

手
軽
に
健
康

手手手手手手
軽軽軽軽軽軽
にににににに
健健健健健健健
康康康康康康康    

手
指
体
操

手手手手手手
指指指指指指
体体体体体体体
操操操操操操操
健
康
生
活
研
究
所
所
長

堤　

喜
久
雄

指
の
す
れ
違
い
体
操
で
脳
を
活
性
化

　

脳
を
活
性
化
さ
せ
て
日
々
を
元
気
に

過
ご
し
ま
し
ょ
う
。
今
回
紹
介
す
る
の

は
、
１
本
ず
つ
指
先
を
動
か
す
体
操
で

す
。

　

特
定
の
指
を
１
本
ず
つ
リ
ズ
ミ
カ
ル

に
曲
げ
伸
ば
し
す
る
こ
と
で
集
中
力
が

鍛
え
ら
れ
ま
す
。
指
を
曲
げ
る
運
動
だ

け
で
な
く
、
伸
ば
す
運
動
も
同
時
に

行
っ
て
い
る
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

つ
ま
り
、
指
を
伸
ば
す
力
も
鍛
え
ら
れ

指を１本ずつ屈伸させる

る
の
で
す
。

　

動
か
し
て
い
る
指
以
外
の
指
は
動
か

さ
な
い
よ
う
、
ゆ
っ
く
り
で
も
よ
い
の

で
正
確
に
動
か
す
こ
と
を
心
掛
け
ま

し
ょ
う
。
最
初
は
１
秒
間
に
１
回
曲
げ

伸
ば
す
程
度
の
速
さ
で
繰
り
返
し
、
指

ご
と
に
30
秒
ほ
ど
続
け
ま
す
。
慣
れ
て

き
た
ら
ス
ピ
ー
ド
ア
ッ
プ
に
挑
戦
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

⑶人さし指を組み替えて
しっかりと曲げます。⑴～
⑶の動きを繰り返します。

⑴左右の手のひらと指を合
わせ、人さし指だけをしっ
かりと曲げます。他の指は
動かないように合わせたま
まです。

⑷同様に他の指同士でも
行います。薬指や小指でも
やってみましょう。

⑵人さし指を元の位置に戻
して全ての指先同士を合わ
せます。

き り と り 線

１、ＪＡや広報誌へのご意見・ご要望（どんなことでも、お聞かせください）

 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

２、身近な出来事・話題など、情報をお寄せください（広報誌にて紹介させていただく場合がございます）

 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

う　ら 「頭の体操 まちがいさがしに挑戦」解答用紙



尾
羽
林
も
と
ゑ  

選

⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇

フ
ィ
リ
ピ
ン
に
て
戦
死
な
さ
れ
し
父
上
の
遺
影
は
睨
む
我
が
軟
弱
を

南
木
曽　

藤　

原　
　
　

勝

腰
丈
に
伸
び
し
雑
草
に
汗
流
す
田
の
草
取
り
し
日
脳
裏
に
今
も

南
木
曽　

林　
　
　

紀
美
子

ど
の
星
で
待
ち
ゐ
る
あ
な
た
か
知
り
た
く
て
今
宵
も
万
の
ま
た
た
き
を
見
る

大　

桑　

科　

野　

八　

重

秋
場
所
に
て
初
優
勝
の
正
代
関
に
負
け
じ
と
わ
れ
も
ス
ク
ワ
ッ
ト
を
す

上　

松　

古　

田　

澄　

子

田
の
道
を
歩
け
ば
馴
染
の
若
者
が
農
に
勤
し
む
末
頼
も
し
ぞ

上　

松　

野　

口　

英　

作

ひ
ぐ
ら
し
の
鳴
く
声
耳
に
見
上
ぐ
る
空
飛
行
機
雲
の
夕
陽
に
光
る

三　

岳　

黒　

田　
　
　

低

軽
ト
ラ
に
と
り
立
て
の
モ
ロ
コ
シ
香
ら
せ
て
従
弟
夫
妻
の
笑
顔
も
届
く

王　

滝　

三　

浦　

美　

春

山
小
屋
の
灯あ
か
り

点
々
と
も
り
た
り
御
嶽
山
の
復
興
を
告
ぐ開　

田　

嶽　

見　

和　

子

又
ひ
と
り
「
お
く
や
み
」
欄
に
知
人
の
名
と
も
に
笑
い
し
あ
り
し
日
偲
ぶ

開　

田　

梅　

戸　

幸　

子

逢
い
た
く
も
帰
省
す
る
な
と
鬼
心
寂
し
き
盆
入
り
コ
ロ
ナ
の
憎
し

木　

祖　

武　

重　
　
　

慧

行
く
こ
と
も
来
る
も
か
な
は
ぬ
コ
ロ
ナ
禍
に
テ
レ
ビ
電
話
は
文
明
の
利
器

木　

祖　

田　

上　

二　

枝

Ｄ
51
の
雄
姿
残
せ
と
真
夏
日
に
整
備
作
業
に
汗
水
流
す奈

良
井　

工　

藤　

勇　

三

佳　

作

【
選
評
】
①
一
か
月
近
く
続
い
た
今
年
の
長
梅
雨
に
は
ほ
と
ほ
と
参
っ
て
し
ま
っ
た
。
農
業
者
な
ら
で
は

の
ご
苦
労
、
気
持
が
率
直
に
表
現
さ
れ
て
い
て
好
感
。

②
「
雀
色
」
と
は
雀
の
羽
の
よ
う
な
茶
褐
色
を
言
う
。
遅
く
ま
で
野
良
仕
事
を
し
、
長
く
飼
わ

れ
て
、
今
で
は
家
族
同
然
の
猫
の
お
迎
え
が
嬉
し
い
。

③
御
嶽
山
の
噴
火
か
ら
今
年
で
六
年
が
た
つ
。
が
、
行
方
不
明
者
を
残
す
。

秀　

作

①

長
梅
雨
に
日
照
不
足
を
案
ず
れ
ど
酷
暑
の
恵
み
か
稲
穂
色
づ
く

日　

義　

越　

取　

思
正
子

②

雀
色
に
暮
れ
ゆ
く
野
路
を
帰
ら
む
よ
け
ふ
も
来
て
ゐ
る
迎
へ
の
猫
と

新　

開　

池　

井　

十
与
子

③

御お
ん
た
け

嶽
山
を
ブ
ル
ー
ム
ー
ン
の
照
ら
せ
ど
も
未
だ
に
灰
の
下
に
五
人
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※一人ハガキ１枚に未発表作品２首以内を記入し、住所・氏名・電話番号を明記のうえ、下記へ投稿してください。
【投稿先】〒397-0001 木曽郡木曽町福島3807-1   「ＪＡ木曽本所企画管理部　ＪＡ歌壇　係」行
［編集の都合により、11月末日までの到着はがきにて選考いたします。《１月号掲載作品を募集中です》］
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※一人はがき1枚に未発表作品３句以内を記入し、住所・氏名・電話番号を明記のうえ、下記へ郵送してください。
　　　　　　  【投稿先】〒397-0002木曽町新開2795-2　「古坂　房　先生」宛
　　　　　　  ［締切日は設定しません、いつでもご投句ください。≪毎月発表しています≫］



令和２年９月中にいただいたおたよりから令和２年９月中にいただいたおたよりから

９月号に掲載されたねぎ畑の続き。残暑の中、早
朝より草取り、土寄せをしてねぎ畑が復活。それ
からしばらくしてサルにやられた。あれ？わかっ
ちゃったの、ここにねぎがあるってこと。
 （王滝：富井さん　61才）

大根の種まきをして気がついたら新芽
を半分ぐらい食べられていました。仕
方なく50本ぐらいまきなおし。オン
グバッタの仕業が悔しい。
 （上松：漆脇さん　72才）

おたよりコーナー

朝よ
から
ちゃ

９月号で紹介していただいたじゃがいもが成長し、
収穫でき大好きな肉じゃがやカレーに入れておいし
くいただきました。例年より夏が遅れたせいか、９
月に入りピーマンやナスが収穫できました。米ナス
が大きく育ってうれしいです。また営農情報だより
から習い、カブも初挑戦します。収穫できたらうれ
しいです。 （上松：下野さん 13才）

最近買物はＪＡが多くなって行くんですが、いつ
も人の多いのに驚き。年配者が２人で買っている
のはほほえましい。　（木祖：松原さん　47才）

ちょうど節目の歳になって初めて孫が
“ハッピーバースデー”と歌ってくれま
した。なんだか照れくさいやらこの上な
い嬉しさでいっぱいでした。
 （新開：黒田さん　60才）

■「なんでも相談会」開催ご案内

■人形供養祭・感謝祭について
　今年も予定しておりました人形供養祭・感謝祭　今年も予定しておりました人形供養祭・感謝祭
につきましては、新型コロナウイルス感染拡大予につきましては、新型コロナウイルス感染拡大予
防のため、中止とさせて頂きます。防のため、中止とさせて頂きます。
　来年度については状況を把握しつつ開催を検討　来年度については状況を把握しつつ開催を検討
し、ＪＡ広報誌の中でお伝えいたしますのでご了し、ＪＡ広報誌の中でお伝えいたしますのでご了
承ください。承ください。

虹のホールきそからのお知らせ虹のホールきそからのお知らせ

長野県木曽郡木曽町福島6448番地 1
0120-23-2513  ☎ 0264-23-2513

ＪＡ虹のホールきそ安心・真心・ＪＡ葬祭

月　日 場　所 時　間
11／19 ㈭ 12／１ ㈫ ＪＡ

虹のホールきそ
９時～
17時11／25 ㈬ 12／７ ㈪

ＪＡバンクＪＡバンク年金相談会年金相談会のお知らせのお知らせ

　年金の専門家が分かりやすく相談に応じます。
ご相談には基礎年金番号通知書（夫婦）、年金定
期便（夫婦）、雇用保険被保険者証、印鑑をご持
参ください。
＊12月２日㈬　南木曽支所　
　相談時間：10時～15時
＊12月15日㈫　日義支所
相談時間：10時～15時30分

■募集対象：
　① 大学・短期大学または専門学校及びこれ
に準ずる教育機関の在学者で令和３年３
月卒業見込者

　② 上記と同等の資格を有する満28歳未満の者
■採用人数：総合職３名
■採用試験：（日程詳細は応募者へ別途通知）
●一次選考： 筆記試験（能力・適性検査、

小論文）
●二次選考：面接試験（一次選考合格者）
■申込方法と受付期間
　 　受験願（当組合指定様式）及びその他応募
書類を、令和２年11月30日㈪までに当組合
企画管理部総務人事課まで提出して下さい。
■応募書類：
　①受験願（指定用紙を下記へ請求して下さい）
　②卒業（見込）証明書
　③成績証明書
　④運転記録証明書（直近１年間のもの）
　※①～④を募集期間内に提出して下さい。
　※既卒の方は職務経歴書（任意様式）
■応募書類送付先・お問い合わせ
　〒397-0001木曽郡木曽町福島3807-1
　ＪＡ木曽企画管理部総務人事課
　電話：0264-22-2128
〈ホームページ〉
https://www.ja-kiso.iijan.or.jp/
about/recruit

令和３年度新採用職員（追加）募集



※この資料は概要を説明したものです。ご検討にあたっては「重要事項説明書（契約概要）・（注意喚起情報）」および「ご契約のしおり・約款」を必ずご覧下さい。

※職種による加入の制限と年齢による引受金額等の制限があります。 （登録番号：20163220250）
泫１回の事故で死亡共済金と後遺障害共済金を支払うときは、死亡共済金が限度となります。

理事会だより理事会だより

　休日にゆっくり相談したいという地域の皆様の
ニーズにお応えして、休日ローン相談会を開催い
たします。住宅・マイカー・教育など、ローンの
ことなら何でもＪＡにご相談ください。
■開催日　11月15日㈰
■場　所　ローンセンター（中部支所内〈旧 木曽福島支所〉）
■時　間　10時～15時

●10月29日㈭開催
【協議事項】
①９月末事業状況について
②令和２年度期中決算監事監査報告について
③ミニディスクロージャー誌の発行について
 ほか
【報告事項】
①業務一般経過報告について
②本所・中部支所建設工事進捗報告について
③令和２年８月末部門別損益計算書の報告について
④単体自己資本比率の状況について
⑤農業生活・金融共済各事業報告について
⑥令和２年度ＪＡ共済コンプライアンス点検結果
報告について ほか

※集団加入は、個人でのお申込みが対象です。

冬のあったか応援キャンペーン

配達灯油でポカポカ！

ＪＡの普通傷害共済（集団加入）に加入しませんか？

JA配達灯油

‘‘日常生活のケガの保障’’をカバーする

（令和２年４月１日現在）

【保障期間】令和２年12月15日午後４時から１年間

契約手続きはカンタン。
診査は不要です。

簡易な告知でご加入いただけます。

詳しくはＪＡの窓口
へ

詳しくはＪＡの窓口
へ

お問い合せ下さい。お問い合せ下さい。
詳しくはＪＡの窓口

へ
詳しくはＪＡの窓口

へ
お問い合わせ下さい

。
お問い合わせ下さい

。

キャンペーン内容
期間中、長野県内のキャンペーン実施ＪＡの
ＪＡ配達灯油をご利用いただくと、合計200
Ｌを１口として、抽選で合計1,500人にプレ
ゼントが当たります！

ＪＡバンクＪＡバンク休日ローン相談会休日ローン相談会のお知らせのお知らせ

キャンペーン期間
令和２年10月１日㈭ ～ 令和３年１月31日㈰

プレゼント
ＪＡまごころ商品券2,000円分

（1,500名様）

お問い合わせ
農業生活部　施設燃料課（☎ 22-2128）
または各燃料センター

抽選方法
期間中、ＪＡ配達灯油を200Ｌ以上ご利用い
ただいた方の中から自動で抽選されます。

ＪＡからのお知らせＪＡからのお知らせ



総代会資料表紙
里山の春
岡部洋平さん(上松町)

　「2021年版ＪＡ木曽カレンダー＆広報誌表紙」掲載写真の最終選考会を９月29日、ＪＡ本所で行い
ました。ご応募いただいた作品の中から、カレンダーについては４点（春・夏・秋・冬部門）、広報誌
表紙等に13点を採用させていただきます。

５月号 桃の橋
鈴木典久さん(上松町)

６月号 マシュマロ高原
中西　章さん(木曽町)

７月号 高原野菜の育ち
池戸健二さん(上松町)

８月号 そばの里in御嶽山
中西　章さん(木曽町)

９月号 そばの花香る開田高原
鈴木典久さん(上松町)

10月号　初冬の頃
岡部洋平さん(上松町)

11月号　シルエット
中西　章さん(木曽町)

12月号 冬の奈良井大橋
翁像秀雄さん(木祖村)

※ 本ページの掲載写真については、応募写真の審
査結果発表用として、採用者より提出された写
真プリントサイズの縮小版で掲載してあります。
したがって採用者の意図する写真仕様と合致す
るものではありませんのでご承知ください。

里の春
翁像秀雄さん(木祖村)

夏の終わり
植原洋子さん(上松町)

彼岸花の咲く頃
翁像秀雄さん(木祖村)

あしあと
中西　章さん(木曽町)

１月号 御嶽柳又冬景色
植原洋子さん(上松町)

２月号 宵のアイスキャンドル
鈴木典久さん(上松町)

３月号　早春の里
岡部洋平さん(上松町)

４月号　新緑の季節
岡部洋平さん(上松町)

2021
年版
1
版ＪＡ木曽カレンダーカカカカカレレレレレンンンンンダダダダダーー＆＆広報誌表紙掲載募集写真広広広広広報報報報報誌誌誌誌誌表表表表表紙紙紙紙紙掲掲掲掲掲載載載載載募募募募募集集集集集写写写写写真真真真真のの審査審審審審審査査査査査結果について結結結結結果果果果果にににににつつつつついいいいいててててて

カレンダー賞

広報表紙等入選



お申し込み・お問い合わせは
ＪＡ木曽生活センター　0264-23-2112

　春と秋、年に２回の旬があるかぶ。緑色の葉の部分は
β－カロテンやビタミンＣ、ミネラルを豊富に含み、白い
根には大根と同様の消化酵素（アミラーゼ）を含んでいま
す。かぶは組織が緻密で、大根のような辛みがなく、生で
食べても甘さを感じることができます。加熱するととろと
ろになるのが特徴です。白い根の部分だけでなく、葉っぱ
の栄養価も高いので捨てずに活用しましょう。
　エーコープマーク品の塩こうじパウダーは活きた米こう
じの酵素の力で素材の旨味を引き出す万能調味料です。使
いやすい粉末小袋タイプなので、漬け込み料理や漬物、炒
め物など色々な使い方ができます。（こうじの特性上、焦
げやすいので加熱調理の際は火加減にご注意ください。）

一口メモ

①  豚ロース肉は３㎝ 程度に切り、塩こうじパウダー小さじ1/2程度
をもみ込みます。

② かぶは６～８等分のくし形に切り、葉は３㎝程度に切ります。
③  フライパンに半量のサラダ油を熱し、②を炒め、皿に取り出します。
④ フライパンに残りのサラダ油を熱し、①を中火で炒めます。
⑤ 豚肉に火が通ったら③を戻し入れ炒め合わせます。
⑥  全体に火が通ったら残りの塩こうじパウダーを加え炒め合わせ、
しょうゆで味を調えます。

豚ロース肉うす切り … 200ｇ サラダ油 ………… 大さじ１ 

かぶ …………………… ２～３個 しょう油 ………… 少々

塩こうじパウダー …… 小袋１袋（エーコープマーク品）

【お問い合わせ・注文】【お問い合わせ・注文】
ＪＡ木曽 生活センター　☎23-2112ＪＡ木曽 生活センター　☎23-2112



〈ホームページ〉
https://www.ja-kiso.iijan.or.jp
2020.11月１日発行（印刷）木曽オールプリント㈱

□発　行：木曽農業協同組合
　　長野県木曽郡木曽町福島3807-1 〒397-0001☎（0264）22-2128
□発行人：代表理事組合長　田屋 万芳 環境に優しい再生紙とベジタブルインキを使用しています。

　今回は子会社㈱ＪＡファームが今年作った「ニンジ
ンとタマネギ」からの問題です。上と下の写真を比べる
と、３ヵ所の間違いがあります。挑戦してください。

　クイズの解答を募集します。
　解答用紙はＪＡ木曽本支所窓口または本誌７ページ下
段の用紙を切り取ってご利用ください。答えとＪＡや広
報誌への意見・要望を記入し、ご応募ください。
※ただし、お一人様一通の応募としてください。
　正解者の中から抽選で８名の方に冬の屋外作業に
最適な「トワロン　防寒手袋」をプレゼント。
（一部発表は発送をもって代えさせていただきます。）
◎応募の締切　11月30日㈪
※印刷によるキズや汚れは関係ありません

※出題エリア№は、
　左図の通りです。
　番号を確認のうえ、
　ご記入ください。

① ② ③
④ ⑤ ⑥
⑦ ⑧ ⑨

①① ②② ③③

④④ ⑤⑤ ⑥⑥
⑦⑦ ⑧⑧ ⑨⑨

10
月
号
の
答
え

③
・
⑦
・
⑨
で
し
た
。

（
間
違
い
探
し
の
答
え
は

こ
こ
）

おめでとうございます
９月号当選者は
川口フサ子さん
大橋　　茂さん
下方千代松さん
原田　弘恵さん
日室　兼美さん

ほか３名

信州の食＆ジビエセットに当選されなかった
方の中から抽選で250名様に！

トシ・ヨロイヅカ＆ヴィラデスト 
コラボスイーツ オーストリアの伝統菓子

●取扱期間：令和２年10月１日㈭～令和２年12月30日㈬
　※ 取扱期間中であっても募集を締め切らせていただく場合があります。
● やむを得ず満期日前に中途解約する場合、ＪＡ所定の中途解約利率が
適用されます。また抽選権および当選権は失効します。
●詳しくはお近くのＪＡ金融窓口へお問い合わせください。

お預け入れ金額20万円につき
抽選権を１本お付けいたします

信州各地の自慢の逸品と地域活性化を
応援するジビエ食品をプレゼント！

人形／高橋まゆみ　撮影／嶺村祐（日本写真家協会資料）

抽 選 で も ら え る

セ カ ン ド チ ャ ン ス


