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■女性部だより…さわやか教室・女性部員募集ほか
■令和元年ＪＡ歌壇・俳壇年間賞発表
■営農情報だより…《家庭菜園アドバイス》
　　　　　　　　　 有機質資材とその効果について
■手軽に健康　手指体操…孫や子どもと一緒に遊ぼう

特集 心と体を健康に！
　　 ストレスフリーの生活習慣
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屋組合長は「毎年恒例となっているが少しでもお
役に立てればうれしい」と話しました。川越施設
長は「長年にわたり、皆さん一人一人の心のこ
もった物を提供していただき感謝している。利用
者のために使いたい」と述べました。
　同事業は2002年から始め、今年で19回目。米
については昨年10月のＪＡ祭の農産物品評会で
組合員から出品された農産物即売会の販売代金を
充てました。タオルは女性部のボランティア活動
の一環で、部員などから募ったタオルやシーツを
届けました。

　12月25日　昨年５月の種まきから10月の収
穫、脱穀、精米までの体験をしてきたきそふく
しま保育園の年長園児32人が、稲づくりの最
後の体験として鍋で米を炊き、おにぎりにして
食べる試食会を行いました。給食の栄養士から
米の炊き方や米についてのお話などを聞いたあ
と、テーブルを囲んで鍋で米が炊き上がる様子
をじっと見つめました。炊き上った米をおにぎ
りにし、口々に「おいしい」とうれしそうに食
べました。ＪＡ木曽福島支所では食農教育の一
環として取り組み始めた「バケツ稲づくり」も
２年目となりました。同支所の高樋昌憲支所長
は「少しでも農業に興味をもってもらえればう
れしい」と話しました。

　１月６日　ＪＡ木曽は本所で年頭式を開きま
した。役職員約60人が出席し、「組合員・地域
のためのＪＡ」を目指し、決意を新たにしまし
た。田屋万芳組合長はあいさつで、昨年11月
の臨時総代会で承認された事業拠点再構築の３
カ年計画の実施に向けた取り組みに触れ「計画
達成には厳しい局面に遭遇することも予想され
るが、組合員や地域住民らが注目する中、我々
役職員の団結力が問われる時でもある。地域に
必要とされるＪＡを目指し、職員一人一人の力
を結集して取り組んでいこう」と呼びかけまし
た。
　ＪＡは2022年度ま
でに、現在10ある支
所を３支所に集約再編
し、機能や職員を集中
させてサービスの向上
を図って出向く体制を
強化し、「より身近な
ＪＡ」を目指していき
ます。

園児が育てた米を炊いて試食会JA事業拠点再構築計画に向け決意

正月恒例　木曽郡内福祉施設等へ米やタオル・シーツなど寄贈
　１月８日　ＪＡ木曽とＪＡ女性部は、郡内の高
齢者や障害者などの福祉施設６カ所へ、地元産の
米120キロやタオル・シーツ600枚などを贈りま
した。田屋万芳組合長と中島拓也専務理事、女性
部役員らが２班に分かれ、老人ホームの木曽あす
なろ荘、木曽寮、なんてんの里、サニーヒルき
そ、障害者支援施設の上松荘、児童養護施設の木
曽ねざめ学園を訪問しました。
　上松町の障害者支援施設の上松荘では、独自ブ
ランド米「初恋」20キロとタオル・シーツ120
枚を同施設の川越康孝施設長に手渡しました。田

老人ホーム木曽寮の垣外文康所長に米を贈る中島専務老人ホーム木曽寮の垣外文康所長に米を贈る中島専務

米が炊き上がる様子をじっと見つめる園児たち米が炊き上がる様子をじっと見つめる園児たち

上松荘の川越施設長に米などを贈る上松荘の川越施設長に米などを贈る
田屋組合長と久保寺益美女性部長田屋組合長と久保寺益美女性部長
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女性部だより 各本支部の各本支部の
主な活動について主な活動について

紹介します。紹介します。

　12月24日　ＪＡ虹のホールきそで正月花を
飾るフラワーアレンジを学びました。テーマは
「新年」。午前と午後に分け、54人が参加しま
した。花材は縁起の松竹梅をはじめ、葉牡丹、
千両、菊など９種類を使用しました。講師がオ
アシスに挿す花材を順番に指示しながら飾り付
けていきました。部員たちはそれぞれ花材の丈
や角度を何度も調整しながら、華やかで美しい
正月花のアレンジを仕上げていきました。

女性部では次のような活動をしています♬

♥さわやか教室で仲間と楽しく自分みがき
　 手芸・料理講習会、健康ウォーキング、軽体操、日
帰り・一泊旅行など多彩な教室を開催しています。
♥やりたいことを仲間といっしょに活動（グループ活動）
　フラダンス、手話ダンス、スコップ三味線
♥ 会費（部費）は所属する支部により異なりますが、
年に1,000円程度です（さわやか教室は、入会金
1,000円で受講できます）。

♥お試しで女性部活動への参加もできます。
♥お問い合わせ先：ＪＡ木曽女性部事務局
　　　　　　担当：蒲沼・小島・奥原（☎22-2128）

　12月20日　女性部役員と各支部長の研修旅
行に11人が参加し、愛知県内の東洋綿業㈱の
視察とヤクルト工場見学に行きました。東洋綿
業ではショールームを見学し、良い布団の見分
け方などの研修を受けました。ヤクルト工場で
は乳酸菌飲料の製造工程などを見学しました。
道中のバス車内や昼食時には各支部の活動など
についての情報交換をして親睦を深めました。

さわやか教室
「新年」をテーマにフラワーアレンジ

女性部役員・支部長研修旅行
東洋綿業㈱の視察と親睦を兼ね研修

農家じゃなくても
入れますよ～♬

仲間づくりと地域への貢献を目的に、
和気あいあいと楽しく活動しています♥ ♥

ウォーキングウォーキング

カラーサンドアート体験カラーサンドアート体験

料理教室料理教室

スコップ三味線スコップ三味線

女性部員募集中！女

ははははははは
誰でも入れます！

正月花のアレンジを楽しむ部員正月花のアレンジを楽しむ部員
東洋綿業で研修を受ける女性部役員東洋綿業で研修を受ける女性部役員
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神
を
安
定
さ
せ
る
作
用
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
ス
ト
レ
ス
を
感
じ

あ
り
ま
す
。
ま
た
ス
ト
レ
ス
を
感
じ

る
と
副
腎
皮
質
ホ
ル
モ
ン
が
分
泌
さ

る
と
副
腎
皮
質
ホ
ル
モ
ン
が
分
泌
さ

れ
、
そ
の
材
料
と
な
る
タ
ン
パ
ク
質

れ
、
そ
の
材
料
と
な
る
タ
ン
パ
ク
質

や
そ
の
防
錆
（
ぼ
う
せ
い
）
に
不
可

や
そ
の
防
錆
（
ぼ
う
せ
い
）
に
不
可

欠
な
ビ
タ
ミ
ン

欠
な
ビ
タ
ミ
ン
BB
群
、
ビ
タ
ミ
ン

群
、
ビ
タ
ミ
ン
CC

が
消
耗
さ
れ
ま
す
。

が
消
耗
さ
れ
ま
す
。

　

ビ
タ
ミ
ン

　

ビ
タ
ミ
ン
BB
群
は
玄
米
や
雑
穀
に

群
は
玄
米
や
雑
穀
に

含
ま
れ
る
の
で
、
白
米
か
ら
こ
れ
ら

含
ま
れ
る
の
で
、
白
米
か
ら
こ
れ
ら

に
チ
ェ
ン
ジ
す
る
と
無
理
な
く
補
給

に
チ
ェ
ン
ジ
す
る
と
無
理
な
く
補
給

で
き
ま
す
。
こ
れ
以
外
に
大
豆
製
品

で
き
ま
す
。
こ
れ
以
外
に
大
豆
製
品

や
ナ
ッ
ツ
、
海
藻
類
な
ど
に
も
含
ま

や
ナ
ッ
ツ
、
海
藻
類
な
ど
に
も
含
ま

れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
に
は
マ
グ
ネ

れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
に
は
マ
グ
ネ

シ
ウ
ム
も
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
て
和

シ
ウ
ム
も
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
て
和

食
に
す
る
こ
と
で
自
然
と
摂
取
で
き

食
に
す
る
こ
と
で
自
然
と
摂
取
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
は
も
ち
ろ

　

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
は
も
ち
ろ

ん
大
切
で
す
が
、
お
い
し
く
、
楽
し

ん
大
切
で
す
が
、
お
い
し
く
、
楽
し

く
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
な
が
ら
食
事
を

く
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
な
が
ら
食
事
を

取
る
こ
と
が
一
番
重
要
か
も
し
れ
ま

取
る
こ
と
が
一
番
重
要
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
家
族
や
会
社
の
仲
間
、
友
達

せ
ん
。
家
族
や
会
社
の
仲
間
、
友
達

な
ど
と
だ
ん
ら
ん
の
時
間
を
持
ち
な

な
ど
と
だ
ん
ら
ん
の
時
間
を
持
ち
な

が
ら
食
事
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

が
ら
食
事
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

　

食
事
も
食
べ
方
次
第
で
は
ス
ト
レ

　

食
事
も
食
べ
方
次
第
で
は
ス
ト
レ

ス
を
た
め
て
し
ま
う
の
で
注
意
が
必

ス
を
た
め
て
し
ま
う
の
で
注
意
が
必

要
で
す
。
朝
食
を
食
べ
な
い
な
ど
の

要
で
す
。
朝
食
を
食
べ
な
い
な
ど
の

「
欠
食
」
や
、
い
つ
も
同
じ
物
を
食

「
欠
食
」
や
、
い
つ
も
同
じ
物
を
食

べ
続
け
た
り
、
偏
っ
た
食
事
の
「
偏

べ
続
け
た
り
、
偏
っ
た
食
事
の
「
偏

食
」。
ま
た
仕
事
を
し
な
が
ら
、
ス

食
」。
ま
た
仕
事
を
し
な
が
ら
、
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
触
り
な
が
ら
な
ど

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
触
り
な
が
ら
な
ど

の
「
な
が
ら
食
い
」
や
「
暴
飲
暴

の
「
な
が
ら
食
い
」
や
「
暴
飲
暴

食
」
も
ス
ト
レ
ス
に
は
良
く
あ
り
ま

食
」
も
ス
ト
レ
ス
に
は
良
く
あ
り
ま

せ
ん
。
忙
し
か
っ
た
り
、
面
倒
だ
っ

せ
ん
。
忙
し
か
っ
た
り
、
面
倒
だ
っ

た
と
し
て
も
一
日
３
回
の
食
事
は
落

た
と
し
て
も
一
日
３
回
の
食
事
は
落

ち
着
い
て
取
り
、
し
っ
か
り
と
体
に

ち
着
い
て
取
り
、
し
っ
か
り
と
体
に

栄
養
を
補
給
し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

栄
養
を
補
給
し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

　

ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
と
増
え
る
も

　

ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
と
増
え
る
も

の
の
一
つ
が
間
食
。
ダ
イ
エ
ッ
ト
の

の
の
一
つ
が
間
食
。
ダ
イ
エ
ッ
ト
の

た
め
通
常
の
食
事
を
減
ら
し
、
そ
の

た
め
通
常
の
食
事
を
減
ら
し
、
そ
の

結
果
お
な
か
が
空
い
て
間
食
す
る
の

結
果
お
な
か
が
空
い
て
間
食
す
る
の

も
良
く
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、
昼

も
良
く
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、
昼

食
と
夕
食
の
間
が
空
い
て
し
ま
う
人

食
と
夕
食
の
間
が
空
い
て
し
ま
う
人

な
ど
は
適
度
な
間
食
も
必
要
で
す
。

な
ど
は
適
度
な
間
食
も
必
要
で
す
。

そ
の
場
合
は
ス
ナ
ッ
ク
菓
子
や
ケ
ー

そ
の
場
合
は
ス
ナ
ッ
ク
菓
子
や
ケ
ー

キ
な
ど
の
ス
イ
ー
ツ
、
砂
糖
た
っ
ぷ

キ
な
ど
の
ス
イ
ー
ツ
、
砂
糖
た
っ
ぷ

り
の
コ
ー
ヒ
ー
や
ジ
ュ
ー
ス
は
血
糖

り
の
コ
ー
ヒ
ー
や
ジ
ュ
ー
ス
は
血
糖

値
が
急
激
に
上
が
っ
て
し
ま
う
の
で

値
が
急
激
に
上
が
っ
て
し
ま
う
の
で

N
G
N
G
。
お
に
ぎ
り
や
サ
ン
ド
イ
ッ
チ

。
お
に
ぎ
り
や
サ
ン
ド
イ
ッ
チ

な
ど
の
軽
食
や
、
ナ
ッ
ツ
や
ド
ラ
イ

な
ど
の
軽
食
や
、
ナ
ッ
ツ
や
ド
ラ
イ

フ
ル
ー
ツ
な
ど
が
お
勧
め
で
す
。
次

フ
ル
ー
ツ
な
ど
が
お
勧
め
で
す
。
次

の
食
事
に
響
か
な
い
程
度
に
栄
養
補

の
食
事
に
響
か
な
い
程
度
に
栄
養
補

給
を
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

給
を
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

ストレスをためがちな食べ方

ストレスに負けない食事ストレスに負けない食事

　

ス
ト
レ
ス
に
負
け
な
い
体
づ
く
り

　

ス
ト
レ
ス
に
負
け
な
い
体
づ
く
り

の
た
め
に
、
精
神
の
興
奮
状
態
を
和

の
た
め
に
、
精
神
の
興
奮
状
態
を
和

ら
げ
、
不
足
し
た
栄
養
素
を
し
っ
か

ら
げ
、
不
足
し
た
栄
養
素
を
し
っ
か

り
と
補
え
る
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事

り
と
補
え
る
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事

を
し
ま
し
ょ
う
。
バ
ラ
ン
ス
の
良
い

を
し
ま
し
ょ
う
。
バ
ラ
ン
ス
の
良
い

食
事
の
イ
メ
ー
ジ
は
「
定
食
」
で

食
事
の
イ
メ
ー
ジ
は
「
定
食
」
で

す
。
ご
飯
、
み
そ
汁
、
主
菜
に
副
菜

す
。
ご
飯
、
み
そ
汁
、
主
菜
に
副
菜

と
一
汁
二
〜
三
菜
あ
る
の
が
ベ
ス

と
一
汁
二
〜
三
菜
あ
る
の
が
ベ
ス

ト
。
毎
食
し
っ
か
り
食
べ
ら
れ
な
い

ト
。
毎
食
し
っ
か
り
食
べ
ら
れ
な
い

人
は
昼
食
だ
け
、
夕
食
だ
け
な
ど
、

人
は
昼
食
だ
け
、
夕
食
だ
け
な
ど
、

３
食
の
う
ち
ど
れ
か
１
食
で
も
整
え

３
食
の
う
ち
ど
れ
か
１
食
で
も
整
え

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

丼
物
に
は
み
そ
汁
や
小
鉢
を
付
け

　

丼
物
に
は
み
そ
汁
や
小
鉢
を
付
け

る
。
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
や
パ
ス
タ
な
ど

る
。
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
や
パ
ス
タ
な
ど

に
は
ス
ー
プ
や
サ
ラ
ダ
を
付
け
る
。

に
は
ス
ー
プ
や
サ
ラ
ダ
を
付
け
る
。

そ
ば
・
う
ど
ん
に
は
ト
ッ
ピ
ン
グ
を

そ
ば
・
う
ど
ん
に
は
ト
ッ
ピ
ン
グ
を

現
代
社
会
で
避
け
て
通
れ
な
い
の
が
ス
ト
レ
ス
で
す
。

現
代
社
会
で
避
け
て
通
れ
な
い
の
が
ス
ト
レ
ス
で
す
。

ス
ポ
ー
ツ
や
カ
ラ
オ
ケ
な
ど
で
思
い
切
り
発
散
し
た
り
、

ス
ポ
ー
ツ
や
カ
ラ
オ
ケ
な
ど
で
思
い
切
り
発
散
し
た
り
、

お
風
呂
に
の
ん
び
り
入
っ
た
り
、

お
風
呂
に
の
ん
び
り
入
っ
た
り
、

あ
る
い
は
音
楽
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
、

あ
る
い
は
音
楽
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
、

ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
で
安
ら
ぐ
な
ど
、
自
分
に
適
し
た

ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
で
安
ら
ぐ
な
ど
、
自
分
に
適
し
た

ス
ト
レ
ス
解
消
法
を
身
に
つ
け
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

ス
ト
レ
ス
解
消
法
を
身
に
つ
け
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

ま
た
、
ス
ト
レ
ス
に
負
け
な
い
生
活
を
す
る
た
め
に
、

ま
た
、
ス
ト
レ
ス
に
負
け
な
い
生
活
を
す
る
た
め
に
、

食
事
だ
け
で
な
く
生
活
習
慣
か
ら
、

食
事
だ
け
で
な
く
生
活
習
慣
か
ら
、

見
直
す
改
善
策
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

見
直
す
改
善
策
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

解
説
：
柴
田
真
希
（
管
理
栄
養
士
）

イ
ラ
ス
ト
：
石
川
と
も
こ
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歌
壇
・
俳
壇
年
間
賞
発
表

昨
年
、
Ｊ
Ａ
歌
壇
・
俳
壇
コ
ー
ナ
ー
へ
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
作
品
の
中
か
ら
、
Ｊ
Ａ
木
曽
役
職
員
が
各
月

昨
年
、
Ｊ
Ａ
歌
壇
・
俳
壇
コ
ー
ナ
ー
へ
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
作
品
の
中
か
ら
、
Ｊ
Ａ
木
曽
役
職
員
が
各
月

ご
と
心
に
響
く
一
句
又
は
一
首
を
選
ば
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
年
間
賞
と
し
て
発
表
い
た
し
ま
す
。

ご
と
心
に
響
く
一
句
又
は
一
首
を
選
ば
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
年
間
賞
と
し
て
発
表
い
た
し
ま
す
。

歌 

壇

一　

月　

一　

月　

七
色
の
彩
り
ま
と
う
大
楓
そ
の
太
き
幹
に
風
雪
の
跡

七
色
の
彩
り
ま
と
う
大
楓
そ
の
太
き
幹
に
風
雪
の
跡

 

大　

桑　
　

髙　

橋　

志
げ
子

大　

桑　
　

髙　

橋　

志
げ
子

二　

月　

二　

月　

在
り
し
日
の
父
の
土
産
は
『
り
ぼ
ん
』
に
て
笑
み
ゐ
し
面
ざ
し
時
折
り
浮
か
ぶ

在
り
し
日
の
父
の
土
産
は
『
り
ぼ
ん
』
に
て
笑
み
ゐ
し
面
ざ
し
時
折
り
浮
か
ぶ

 

開　

田　
　

梅　

戸　

幸　

子

開　

田　
　

梅　

戸　

幸　

子

三　

月　

三　

月　

古
日
記
開
け
ば
押
し
葉
挟
み
あ
り
山
は
時
雨
れ
て
春
ま
だ
遠
し

古
日
記
開
け
ば
押
し
葉
挟
み
あ
り
山
は
時
雨
れ
て
春
ま
だ
遠
し

 

南
木
曽　
　

林　
　
　

紀
美
子

南
木
曽　
　

林　
　
　

紀
美
子

四　

月　

四　

月　

職
人
の
六
十
年
に
力
つ
き
現
役
を
退
く
夏
は
去
り
行
く

職
人
の
六
十
年
に
力
つ
き
現
役
を
退
く
夏
は
去
り
行
く

 

木　

祖　
　

宮　

島　

三
男
人

木　

祖　
　

宮　

島　

三
男
人

五　

月　

五　

月　

蕗
の
薹
の
味
噌
の
和
え
物
頂
き
て
病
む
妻
と
食
し
春
を
語
り
ぬ

蕗
の
薹
の
味
噌
の
和
え
物
頂
き
て
病
む
妻
と
食
し
春
を
語
り
ぬ

 

木　

祖　
　

伊　

藤　

秀　

之

木　

祖　
　

伊　

藤　

秀　

之

六　

月　

六　

月　

蓮
華
の
田
に
ま
ろ
び
て
摘
み
し
花
束
の
色
褪
せ
る
な
く
ふ
る
さ
と
の
顕
つ

蓮
華
の
田
に
ま
ろ
び
て
摘
み
し
花
束
の
色
褪
せ
る
な
く
ふ
る
さ
と
の
顕
つ

 

大　

桑　
　

科　

野　

八　

重

大　

桑　
　

科　

野　

八　

重

七　

月　

七　

月　

整
ひ
し

整
ひ
し
水水みみ

張張は
り
は
り

田田だだ

の
面
澄
み
わ
た
り
薫
る
若
葉
と
青
空
写
す

の
面
澄
み
わ
た
り
薫
る
若
葉
と
青
空
写
す

 

日　

義　
　

越　

取　

思
正
子

日　

義　
　

越　

取　

思
正
子

八　

月　

八　

月　

待
ち
わ
び
し
新
茶
は
香
り
飲
み
干
せ
ば
心
を
解
か
す
至
福
の
時
間

待
ち
わ
び
し
新
茶
は
香
り
飲
み
干
せ
ば
心
を
解
か
す
至
福
の
時
間

 

大　

桑　
　

池　

口　

剛　

代

大　

桑　
　

池　

口　

剛　

代

九　

月　

九　

月　

党
の
名
か
候
補
者
の
名
か
声
か
ら
し
さ
あ
つ
と
過
ぎ
行
き
誰
か
も
わ
か
ら
ず

党
の
名
か
候
補
者
の
名
か
声
か
ら
し
さ
あ
つ
と
過
ぎ
行
き
誰
か
も
わ
か
ら
ず

 

上　

松　
　

原　
　
　

き
よ
子

上　

松　
　

原　
　
　

き
よ
子

十　

月　

十　

月　

夕
風
の
ふ
と
し
た
拍
子
に
聞
こ
え
く
る
村
の
祭
り
の
太
鼓
の
ひ
び
き

夕
風
の
ふ
と
し
た
拍
子
に
聞
こ
え
く
る
村
の
祭
り
の
太
鼓
の
ひ
び
き

 

木　

祖　
　

安　

原　

富
貴
子

木　

祖　
　

安　

原　

富
貴
子

十
一
月　

十
一
月　

八
十
も
十
八
歳
も

八
十
も
十
八
歳
も
上上か
み
か
み

若若わ
か
わ
か

連連れ
ん
れ
ん

祭
り
迎
え
て
一
つ
に
固
ま
る

祭
り
迎
え
て
一
つ
に
固
ま
る

 

上　

松　
　

野　

口　

英　

作

上　

松　
　

野　

口　

英　

作

十
二
月　

十
二
月　

田
の
面
を
黄
色
に
染
め
て

田
の
面
を
黄
色
に
染
め
て
頭頭こ
う
べ

こ
う
べ

垂
る
る
稲
刈
る
音
の
軽
や
か
に
響
く

垂
る
る
稲
刈
る
音
の
軽
や
か
に
響
く

 

木　

祖　
　

武　

重　
　
　

慧

木　

祖　
　

武　

重　
　
　

慧

俳 
壇

一　

月

一　

月

唐
松
の
キ
ラ
キ
ラ
と
舞
ふ
昼
下
り

唐
松
の
キ
ラ
キ
ラ
と
舞
ふ
昼
下
り 

贄　

川　
　

小　

澤
ゆ
ず
り
ん

贄　

川　
　

小　

澤
ゆ
ず
り
ん

二　

月

二　

月

霜
月
の
月
冴
へ
渡
る
村
灯

霜
月
の
月
冴
へ
渡
る
村
灯 

大　

桑　
　

垣　

外　

安
喜
子

大　

桑　
　

垣　

外　

安
喜
子

三　

月

三　

月

続
け
た
き
五
年
日
記
の
一
ペ
ー
ジ

続
け
た
き
五
年
日
記
の
一
ペ
ー
ジ 

南
木
曽　
　

山　

田　

富
美
子

南
木
曽　
　

山　

田　

富
美
子

四　

月

四　

月

旗
挙
げ
よ
り
育
ち
し
欅
義
仲
忌

旗
挙
げ
よ
り
育
ち
し
欅
義
仲
忌 
日　

義　
　

田　

中　

兼　

昭

日　

義　
　

田　

中　

兼　

昭

五　

月

五　

月

母
の
声
し
そ
ふ
な
背
戸
や
梅
の
花

母
の
声
し
そ
ふ
な
背
戸
や
梅
の
花 

南
木
曽　
　

楯　
　
　

美　

江

南
木
曽　
　

楯　
　
　

美　

江

六　

月

六　

月

平
成
の
終
り
を
告
げ
る
名
残
り
雪

平
成
の
終
り
を
告
げ
る
名
残
り
雪 

上　

松　
　

高　

柳　

和　

義

上　

松　
　

高　

柳　

和　

義

七　

月

七　

月

木
曽
古
道
一
歩
一
歩
に
蝉
の
声

木
曽
古
道
一
歩
一
歩
に
蝉
の
声 

王　

滝　
　

小　

山　
　
　

誠

王　

滝　
　

小　

山　
　
　

誠

八　

月

八　

月

蝉
時
雨
青
に
溶
け
入
る
山
歩
き

蝉
時
雨
青
に
溶
け
入
る
山
歩
き 

上　

松　
　

久
保
田　
　
　

隆

上　

松　
　

久
保
田　
　
　

隆

九　

月

九　

月

風
鈴
が
迎
へ
て
く
れ
し
無
人
駅

風
鈴
が
迎
へ
て
く
れ
し
無
人
駅 

奈
良
井　
　

工　

藤　

勇　

三

奈
良
井　
　

工　

藤　

勇　

三

十　

月

十　

月

開
け
放
ち
居
間
で
数
独
蝉
の
声

開
け
放
ち
居
間
で
数
独
蝉
の
声 

木　

祖　
　

岩　

原　

政　

広

木　

祖　
　

岩　

原　

政　

広

十
一
月

十
一
月

秋
日
差
す
老
の
手
で
編
む
檜
笠

秋
日
差
す
老
の
手
で
編
む
檜
笠 

南
木
曽　
　

麦　

島　

た
づ
子

南
木
曽　
　

麦　

島　

た
づ
子

十
二
月

十
二
月

深
み
ゆ
く
秋
や
色
付
く
向
ひ
山

深
み
ゆ
く
秋
や
色
付
く
向
ひ
山 

新　

開　
　

奥　

原　

ま
さ
代

新　

開　
　

奥　

原　

ま
さ
代

令
和
元
年

令
和
元
年



7 ＪＡきそＪＡきそ 2020年２月号 2020年２月号

古  

坂
　
　
房  

選

俳
句
募
集

※一人はがき1枚に作品３句以内を記入し、住所・氏名・電話番号を明記のうえ、下記へ郵送してください。
　　　　　　  【投稿先】〒397-0002木曽町新開2795-2　「古坂　房　先生」宛
　　　　　　  ［締切日は設定しません、いつでもご投句ください。≪毎月発表しています≫］

久
々
の
団
居
明
る
し
白
障
子

踏
み
し
め
て
土
に
弾
力
霜
柱

厨
の
灯
と
ど
く
と
こ
ろ
に
葱
囲
ふ

寒
風
に
水
洟
た
ら
し
牛
耐
ゆ
る

独
り
居
の
夜
明
け
の
遅
き
冬
の
雨

備
前
焼
一
輪
ざ
し
の
寒
椿

年
用
意
四
手
と
青
祠
を
飾
り
つ
け

雲
を
置
く
奥
木
曽
の
山
眠
り
け
り

冬
木
立
あ
ま
ね
く
日
差
し
行
き
渡
り

生
き
て
な
ほ
命
惜
し
め
り
冬
至
粥　

枯
葉
散
る
ま
た
後
輩
の
訃
報
来
る

遠
耳
の
生
返
事
す
る
小
春
か
な

健
康
を
取
り
戻
し
つ
つ
年
惜
し
む

友
を
待
つ
蕎
麦
屋
の
窓
に
枯
葉
舞
ふ

小
春
日
や
う
た
た
寝
の
間
に
暮
れ
に
け
り

や
わ
ら
か
き
冬
日
を
背
に
畑
し
ま
ふ

公
園
の
水
道
止
ま
り
冬
支
度

初
詣
善
き
こ
と
多
き
年
祈
る

年
越
の
そ
ば
を
早
目
に
独
り
酒

年
暮
る
る
令
和
元
年
惜
し
み
つ
つ

身
に
染
み
る
柚
子
湯
の
香
り
溢
れ
け
り

凍
星
や
ロ
マ
ン
を
運
ぶ
ハ
ヤ
ブ
サ
２

上　

松　

武　

居　

和　

江

上　

松　

福　

邑　
　
　

忠

南
木
曽　

楯　
　
　

美　

江

日　

義　

永　

瀬　
　
　

豊

上　

松　

石　

田　

な
つ
子

上　

松　

池　

田　

郁　

代

日　

義　

田　

中　

兼　

昭

木　

祖　

岩　

原　

政　

広

日　

義　

手　

塚　

フ
サ
子

木　

祖　

佐
々
木　

千
代
子

大　

桑　

目　

谷　

勝　

義

奈
良
井　

工　

藤　

勇　

三

福　

島　

和　

田　

迪　

子

王　

滝　

水　

宅　

ゆ　

き

上　

松　

高　

柳　

恒　

男

福　

島　

柴　

山　

安　

子

大　

桑　

北　

原　

早　

苗

大　

桑　

垣　

外　

安
喜
子

王　

滝　

小　

山　
　
　

誠

贄　

川　

小　

澤　

典　

子

開　

田　

橋　

本　

和　

子

大　

桑　

木
戸
口　
　
　

信

【
選
評
】
●
和
江
さ
ん
…
…
子
供
達
の
家
族
で
し
ょ
う
か
。
久
し
ぶ
り
に
訪
れ
て
来
ら
れ
、
話
に
笑
い

に
団
欒
の
ひ
と
と
き
。
明
る
い
雰
囲
気
が
白
障
子
で
表
現
で
き
ま
し
た
。

●
忠
さ
ん
…
…
…
雪
の
な
い
今
冬
は
毎
朝
の
霜
に
霜
柱
。
湿
り
の
あ
る
土
の
霜
柱
は
弾
力
が

あ
る
と
の
こ
と
。
実
感
で
す
ね
。

●
美
江
さ
ん
…
…
す
ぐ
使
え
る
厨
の
近
く
に
葱
を
囲
う
。
主
婦
ら
し
き
に
感
動
。
灯
の
と
ど

く
所
が
良
い
で
す
。

選
者
の
一
句

  

人
日
や
松
の
木
漏
れ
日
総
身
に

短
歌
募
集

※一人はがき１枚に作品２首以内を記入し、住所・氏名・電話番号を明記のうえ、下記へ投稿してください。
【投稿先】〒397-0001木曽郡木曽町福島3807-1　「ＪＡ木曽本所総務管理部　ＪＡ歌壇　係」
［編集の都合により、２月末日までの到着はがきにて選考いたします。≪４月号掲載作品を募集中です≫］

尾
羽
林
も
と
ゑ  

選

⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇

飴
色
に
す
き
透
る
ま
で
大
根
を
ふ
つ
ふ
つ
煮
て
待
つ
退
院
の
夫
を

木　

祖　

佐
々
木　

千
代
子

両
膝
の
痛
き
我
慢
も
限
界
に
手
術
と
決
め
し
今
日
は
先
勝

木　

祖　

武　

重　
　
　

慧

腰
痛
に
そ
ろ
り
そ
ろ
り
と
暮
ら
す
日
日
時
計
の
針
の
み
す
た
す
た
進
む

新　

開　

池　

井　

十
与
子

星
空
の
冴
え
て
オ
リ
オ
ン
耀
け
り
今
日
は
立
春
冬
を
越
し
た
り

開　

田　

小　

池　
　
　

研

冬
と
な
り
残
る
三
日
月
霜
を
踏
み
観
音
参
り
の
朝
清
々
し

開　

田　

嶽　

見　

和　

子

冴
え
わ
た
り
如
月
に
眠
る
自
然
湖
に

釣
る
人
の
テ
ン
ト
が
並
ぶ

王　

滝　

三　

浦　

美　

春

日
曜
日
た
ま
に
は
整
理
と
昼
下
り
時
を
忘
る
る
昔
の
写
真
に

上　

松　

原　
　
　

き
よ
子

孫
帰
省
し
夕
餉
に
話
の
花
が
咲
き
久
方
振
り
に
飯
温
か
し

上　

松　

野　

口　

英　

作

歳
末
の
買
出
し
を
積
み
帰
る
木
曽
路
照
り
初
め
し
月
に
幸
い
祈
る

上　

松　

田　

中　

孝　

治

冬
晴
れ
の
波
静
か
な
る
伊
豆
へ
来
ぬ
大
好
き
な
る
柿
の
永
久
の
眠
り
に

大　

桑　

金　

澤　

紀　

子

ふ
る
さ
と
は
廃
村
な
れ
ど
柚
実
り
甥
よ
り
届
く
味
懐
か
し
き

大　

桑　

髙　

橋　

志
げ
子

叶
う
な
ら
た
と
え
貧
し
く
あ
ろ
う
と
も
夢
追
人
の
ま
ま
で
終
え
た
し

南
木
曽　

藤　

原　
　
　

勝

佳　

作

【
選
評
】
①
地
球
温
暖
化
、
大
気
汚
染
等
が
問
題
視
さ
れ
る
昨
今
。
未
来
永
劫
「
曾
孫
の
世
も
地
球
よ
美

し
く
あ
れ
」
と
願
う
作
者
。
品
格
の
備
わ
つ
た
作
品
。

②
「
当
年
子
」
は
「
馬
の
赤
ち
や
ん
」
と
の
こ
と
。
木
曽
馬
が
農
耕
馬
と
し
て
農
家
で
飼
育
さ

れ
た
時
代
の
回
想
の
歌
。
方
言
を
効
果
的
に
使
っ
て
い
る
。

③
奥
様
の
急
逝
を
詠
ん
で
哀
感
が
漂
う
。
寒
さ
厳
し
い
折
、
ご
自
愛
下
さ
い
。

秀　

作

①

永
劫
に
美は

し
き
地
球
で
あ
れ
か
し
と
三
歩
あ
ゆ
め
る
曾
孫
を
見
つ
む

大　

桑　

科　

野　

八　

重

②

吾
と
馬
と
も
に
育
ち
し
幼
き
日
駆
け
て
た
わ
む
れ
し
当と

う
ね
っ
こ

年
子
偲
ぶ

開　

田　

梅　

戸　

幸　

子

③

急
逝
の
老
妻
の
椅
子
そ
の
ま
ま
に
冬
の
せ
ま
り
し
厨
は
淋
し

木　

祖　

宮　

島　

三
男
人
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8

　野菜づくりの成功のポイントは良い土づくりにありますが、その
ための第一条件は、畑に地力をつけることです。このときに大切な
のが堆肥＝有機質資材です。
　有機質資材についてはどれだけの種類があるかご存知でしょう
か。今回は有機質資材の効果とその一部について紹介します。

■ 有機質資材とは
　有機質資材は土壌の通気性、透水性などの物理性改善に加えて、
肥料成分やまたは保持する力の保肥力の改善、微生物を多様化させ
るといった土壌改良の基本資材となります。
　一般に有機質資材と呼ばれるのは①粗大有機物 ②堆肥 ③有機質
肥料 ④緑肥があります。緑肥は栽培後に細かくすき込んで利用さ
れるものです。

■ 有機質資材の種類と効果
　それぞれの特徴は下図の通りです。
　よく使われる堆肥はその種類によって重点的な効果が変わっていきます。牛ふんではカリウムがやや
高く、分解は遅いです。鶏ふんではリン酸が高く、効き目も早いため化成肥料のような使い方ができま
す。特徴をとらえて様々な有機質資材を利用することで収量の増加、品質の向上につながっていきます。

　　家庭菜園アドバイス　　家庭菜園アドバイス 有機質資材とその効果について

粗大有機物
（稲わら、麦わら、落ち葉等）

（種　類）

（図：一般財団法人　日本土壌協会「土づくりと作物生産」より）

（特　徴  ・  用　途）

堆肥
（家畜ふん堆肥、バーク堆肥等）

有機質肥料
（油粕、魚かす、骨粉等）

緑肥作物
（ソルゴー、クローバ類、クロタラ
リア、ヘアリーベッチ等）

◆炭素率（C／N比）が高く分解遅い。
◆主として土壌の物理性改善効果。

◆  家畜ふん、樹皮、食品残渣等を原料とし腐熟さ
せたもの、種類により分解特性異なる。

◆  土壌の物理性、化学性、生物性改善効果があ
る。堆肥の種類により効果の重点異なる。

◆  炭素率（C／N比）が低く分解早い。
◆  主として肥料効果（化学性）、ほかに生物性、
物理性改善効果（団粒形成）もある。

◆  種類により物理性、化学性、生物性の改善効果
が異なる。

◆  物理性改善（ソルゴー、ギニアグラス等）
◆  化学性改善（肥沃化：ヘアリーベッチ、レンゲ
等、クリーニングクロップ：ソルゴー等）

◆  生物性改善（センチュウ抑制：クロタラリア、
マリーゴールド等）

有
機
質
資
材
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お
天
気
カ
レ
ン
ダ
ー

おおおお
天天天天
気気気気
カカカカ
レレレ
ンンンン
ダダダダ
ーー

気
象
予
報
士
（
株
式
会
社
ハ
レ
ッ
ク
ス
）

檜
山　

靖
洋

　

春
の
気
象
の
特
徴
は
４
つ
の
「
Ｋ
」

で
す
。
か
す
み
、
霧
、
風
、
火
事
。

　

気
象
用
語
で
は
、
霧
は
見
通
し
１

㎞
未
満
、
１
㎞
以
上
見
え
る
場
合
は

も
や
と
い
い
ま
す
。
春
の
霧
や
も
や

が
春
が
す
み
で
、
遠
く
が
ぼ
ん
や
り

す
る
こ
と
が
多
い
季
節
で
す
。
そ
し

て
、
こ
の
時
期
は
、
冬
の
寒
気
が
残

る
中
、
時
折
春
の
暖
か
い
空
気
が
流

れ
込
み
低
気
圧
が
発
達
し
ま
す
。
こ

の
た
め
風
が
強
ま
る
季
節
で
す
。
ま

た
、
山
に
入
る
人
が
増
え
始
め
る
こ

と
で
、
山
火
事
が
多
く
な
る
時
期
で

も
あ
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
春
は
乾
燥
す
る
季
節
で
、

近
年
は
都
市
化
で
い
っ
そ
う
乾
燥
し

ま
す
。
ス
ギ
花
粉
が
飛
ん
だ
り
、
大

陸
か
ら
黄
砂
が
飛
ん
で
き
た
り
も
し

ま
す
。
暑
い
く
ら
い
に
な
っ
た
翌
日

に
は
真
冬
の
よ
う
な
寒
さ
に
戻
る
こ

と
も
あ
り
、
寒
暖
差
が
大
き
い
の
も

近
年
の
特
徴
で
す
。　

　

か
す
み
、
霧
、
風
、
火
事
の
他
、

乾
燥
、
花
粉
、
黄
砂
、
寒
暖
差
と
、

厄
介
な
も
の
も
多
い
で
す
。
テ
レ
ビ

も
４
Ｋ
か
ら
８
Ｋ
に
進
化
。
近
年
は

春
の
気
象
も
８
Ｋ
と
い
え
そ
う
で
す
。

春
の
Ｋ

手
軽
に
健
康

手手手手手手
軽軽軽軽軽軽
にににににに
健健健健健健健
康康康康康康康    

手
指
体
操

手手手手手手
指指指指指指
体体体体体体体
操操操操操操操
健
康
生
活
研
究
所
所
長

堤　

喜
久
雄

孫
や
子
ど
も
と
一
緒
に
遊
ぼ
う

き り と り 線
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答え（番号）

 〒　　　  -　　　　　　　 ☎　　　　　　　　　　　 

 ご住所　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

 お名前　　　　　　　　　　　　　　　　　男   ・   女  

＊応募の締切　３月２日㈪
＊ご応募は、お１人様１枚を有効とさせていた
だきます。用紙が足りない場合は各支所窓口
にご用意しておりますのでお尋ねください。
＊ご記入いただいた個人情報は、景品の発送以
外には使用いたしません。
＊ご意見ご要望や情報は、クイズの解答に関係
なくこの用紙のウラをご利用ください。
 年齢　　　　　　　才 

こちらの用紙を切り取っていただきＪＡ木曽本支所窓口およびＡ・コープきそ店備え付けの応募箱へお出しください。

おもて

指でフクロウの形を作る

⑴両手の指をしっかり絡め
て握ります。

⑵握っていた手のひらを開い
ていきます。小指の根本は
しっかり合わせたままです。

⑶中指を曲げます。そして
交差している薬指の指先
を、人さし指を曲げて包み
込みます。

⑷手のひらの親指側を付け
ます。薬指の指先がフクロ
ウの目になります。フクロ
ウのように見えますか？

　

時
代
の
流
れ
と
と
も
に
子
ど
も
の
遊

び
も
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
お
手
玉
や

お
は
じ
き
、
あ
や
取
り
や
折
り
紙
な

ど
、
昔
は
手
を
動
か
す
遊
び
が
多
か
っ

た
の
で
す
。
手
と
脳
の
発
達
過
程
か
ら

考
え
て
も
手
を
動
か
す
遊
び
が
復
活
し

て
ほ
し
い
も
の
で
す
。

　

ご
紹
介
す
る
の
は
、
孫
や
小
さ
な
子

ど
も
が
喜
び
そ
う
な
形
の
、
ユ
ー
モ
ラ

ス
な
フ
ク
ロ
ウ
を
作
る
体
操
で
す
。
良

い
反
応
が
返
っ
て
き
た
ら
、
手
の
動
き

が
良
い
証
拠
で
す
。
喜
ん
で
も
ら
え
な

け
れ
ば
、
や
り
方
や
見
せ
方
、
説
明
の

仕
方
を
工
夫
す
る
こ
と
が
必
要
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
う
ま
く
い
っ
た
ら
、
次
は

孫
や
子
ど
も
に
も
教
え
て
一
緒
に
や
っ

て
み
ま
し
ょ
う
。
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き り と り 線

１、ＪＡや広報誌へのご意見・ご要望（どんなことでも、お聞かせください）

 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

２、身近な出来事・話題など、情報をお寄せください（広報誌にて紹介させていただく場合がございます）

 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

う　ら 「頭の体操 まちがいさがしに挑戦」解答用紙

理事会だより理事会だより
　年金の専門家が分かりやすく相談に応じます。ご相談
には基礎年金番号通知書（夫婦）、年金定期便（夫婦）、
雇用保険被保険者証、印鑑をご持参ください。

ＪＡバンク　ＪＡバンク　年金相談会年金相談会のお知らせのお知らせ

・２月20日㈭　大桑支所
相談時間 10時～15時30分

＊３月の年金相談会はありません。

虹のホールきそからのお知らせ虹のホールきそからのお知らせ

■２月の「なんでも相談会」開催ご案内

　相続関係・遺言関係など終活の一環としてご利用くだ
さい。ご自宅等へ伺ってのご相談も承ります。
■事前相談・お見積もりのご案内
　葬儀終了後に「希望があったが言えなかった」「気が
付けば終わっていた」「お金が想定外、管理費・諸経費等
不明瞭な費用がある」など、小さな不満や後悔がある事
が全国的な調査でも明らかになっています。ＪＡ葬祭は
どんな小さな事でもご相談に乗ります。お見積もりも無
料です。発生するかもしれない費用までお伝えしますの
で先ずはお声掛けをください。宜しくお願い致します。

長野県木曽郡木曽町福島6448番地 1
0120-23-2513  ☎ 0264-23-2513

ＪＡ虹のホールきそ安心・真心・ＪＡ葬祭

●１月30日㈭　開催
【協議事項】
①12月末事業現況について
②令和元年度下期中間監事監査報告書に
ついて
③令和２年度定期人事異動基本方針について
④組合員課の在り方について
⑤組織体制計画について ほか
【報告事項】
①業務一般経過報告について
②単体自己資本比率の状況について
③早期警戒制度の実施に伴う農業協同組
合に関する経営状況等の報告について
④自主（自店）検査結果の報告について
⑤農業生活部・金融部事業報告について
⑥令和元年度組合員資格点検報告について
 ほか

令和２年４月１日の農
林年金改正法の施行日
以降、対象者全員に特
例一時金をお支払いし
て農林年金のお支払い
は終了します。

月 日 場 所 時 間
２ ／13 ㈭

ＪＡ
虹のホールきそ ９時～17時２ ／19 ㈬

２ ／24  　（祝・月）

農林年金の

特例一時金を

お心当たりがある方、こちらまでご連絡をお願いします。
連絡窓口 ｜ 農林年金管理徴収課

03-6811-0550
農林漁業団体職員共済組合（農林年金）

https://www.nourin-nenkin.or.jp/

でも

私も
もらえるのか

も

農林年金に住所登録が
ないとお届け※できません
※ 対象者には農林年金から特
例一時金のお支払いのご案
内をお送りいたします。

お支払いいたしますお支払いいたします



インターネットで各種サービスを
ご利用いただけます。

ご利用口座の残高と
入出金明細がご照会
いただけます。

　　キャンペーン期間中に新たに
給与振込口座を指定し、いずれか
の月に５万円以上の給与の入金
を確認できた方。
※キャンペーン期間以前に同口座にて給与振
込を指定したことがある場合は対象外です。

　　キャンペーン期間中に
条件１で指定した給与振込
口座で新たにJAネットバン
クを契約した方。
※キャンペーン期間以前に契約された方お
よび期間中に解約された方は対象外です。 定期性貯金の満期日

や中間支払利子等を
通知します。

●案件明細照会
●一部繰越返済シミュレーション
●一部繰越返済予約

ご利用口座からの振
込・振替※と処理状況
のご確認が可能です。

●残高・明細照会
●口座開設 ●預入 
●満期時取扱条件変更
●満期解約予約
●中途解約

※当 JAを含む全国のJA 本支
店および他行の国内本支店へ
の振込（電信扱い）・振替

※住宅ローン・マイカー
ローン・教育ローン等

詳しくはコチラ

お申込み

当キャンペーンのお申込みは不要です。
※詳しくはお近くの JA バンク窓口までお問い合わせください。
※当キャンペーンは新社会人ではない方でも対象となります。
※景品内容については、予告なしに変更する場合があります。

11 ＪＡきそＪＡきそ 2020年２月号 2020年２月号

令和元年12月中にいただいたおたよりから令和元年12月中にいただいたおたよりから

早くこいこい正月の歌も遠い昔になりました。早
く雪が降って、スキー客期待したいです。世の中
思う様にならない今日この頃です。
 （開田：登里さん　79才）

暑い夏がなかなか終らず、漸く秋が来たと思っ
ていたら、急激に気温が下降して冬の到来。今
年の秋は短かったですネ。
 （三岳：脇田さん　65才）

元号が平成から令和に変わりましたが、台風な
ど自然災害の多い年でした。令和２年（2020
年）に願うことは、山のサルたち、せっかく
作った農産物を持っていかないで～。
 （王滝：富井さん　60才）井 ）（ 滝

あちこちから柿を頂き、今年もどっさり干
し柿が出来ました。お猿に取られない様に
室内干し（マキストーブのおかげ）。おい
しくできました。
 （大桑：髙橋さん　75才）橋さん 才）（大桑 髙橋

台風災害等色々と有りました年です
が、稲作だけはまあまあでした。総
じて野菜は余り良いとは言えません
でした。害虫、害獣も多かりし。
 （南木曽：麦島さん　96才）

おたよりコーナ
ー

）（

長野市の農業ボランティアに参加して来ました。
遠方からの参加者はもちろん、活動を支えるＪＡ
関係者の方々にも頭の下がる思いでした。2020
年もＯＮＥＴＥＡＭで息の長い支援を。頑張ろう
長野‼
 （王滝：島崎さん　51才）
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お申し込み・お問い合わせは
ＪＡ木曽生活センター　0264-23-2112

　エーコープマーク品の「ほめられ酢」を使った、お手軽
簡単なちらし寿司です。フレッシュミズとの共同開発企画
商品『ほめられ酢』はお酢特有のツンとくる酸味を抑え、
さわやかな味に仕上げているためお子様がいらっしゃるご
家庭にもおすすめです。ちらし寿司のほか和洋中と様々な
料理にお使いいただけます。ＪＡグループらしい国産原料
を最優先した商品です。

一口メモ

材料（４～５人前）

米 …………………… ２合 卵 ……………… １個 　┌ 砂糖 …… 小さじ２
梅干し ……………… ３個 サラダ油 ……… 小さじ1 

Ⓐ└ 塩 ……… 少々
エーコープほめられ酢 … 適量 いくら醤油漬 … 50ｇ
甘酢生姜 …………… 20ｇ みつば ………… 10ｇ

ひな祭りメニュー 梅ちらし寿司

挑
戦
挑
戦
！！

ま
ち
が
い
さ
が
し
に

頭
の
体
操

　今回は女性部のさわやか教室で開催した「フラワーア
レンジ」（本誌３ページ記事掲載）からの問題です。上
と下の写真を比べると、３ヵ所の間違いがあります。挑
戦してください。

　クイズの解答を募集します。
　解答用紙はＪＡ木曽本支所窓口または本誌９ページ下
段の用紙を切り取ってご利用ください。答えとＪＡや広
報誌への意見・要望を記入し、ご応募ください。
※ただし、お一人様一通の応募としてください。
　正解者の中から抽選で10名の方に
「ＵＣＣ職人の珈琲　ドリップコーヒー　まろやか味の
マイルドブレンド」(18杯分)　をプレゼント。　　
（一部発表は発送をもって代えさせていただきます。）
◎応募の締切　３月２日㈪
※印刷によるキズや汚れは関係ありません

※出題エリア№は、
　左図の通りです。
　番号を確認のうえ、
　ご記入ください。

① ② ③
④ ⑤ ⑥
⑦ ⑧ ⑨

①① ②② ③③

④④ ⑤⑤ ⑥⑥

⑦⑦ ⑧⑧ ⑨⑨

１
月
号
の
答
え

④
・
⑥
・
⑧
で
し
た
。

（
間
違
い
探
し
の
答
え
は

こ
こ
）

おめでとうございます
12月号当選者は
安藤　節子さん
奥原　仁奈さん
清水多恵子さん
田中　みつさん
奥原　昭子さん

他５名

① 米はとぎ、すし用に少し硬めに炊きます。
② 梅干しはあらみじんにします。

③ 甘酢生姜は汁気を絞り、千切りにします。
④ みつばは２ｃｍ程度に切ります（お好みで茹でてください）。
⑤ 卵はⒶと水小さじ１（材料外）を加えてよく混ぜ合わせます。
⑥ フライパンにサラダ油を熱し、⑤を流し入れ、薄焼き卵を作り、冷まします。
⑦ ⑥が冷めたら千切りにします。
⑧ ボウルに①を入れ、ほめられ酢を加え酢飯を作ります。
⑨ ⑧に②と③を加え、混ぜ合わせます。
⑩ 皿に⑨を盛り、④と⑦、いくら醤油漬を散らします。

作り方

環境に優しい再生紙とベジタブルインキを使用しています。

〈ホームページ〉
https://www.ja-kiso.iijan.or.jp/
2020.２月１日発行（印刷）木曽オールプリント㈱

□発　行：木曽農業協同組合
　　長野県木曽郡木曽町福島3807-1 〒397-0001☎（0264）22-2128
□発行人：代表理事組合長　田屋 万芳


