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組合員の負託に応える職員になってほしい」と挨
拶しました。
　営農技術員は、それぞれが担当する品目でテー
マを決め、栽培の技術や結果、生産者が抱える課
題を解決する取り組み内容と成果、考察、今後の
展望について発表しました。
　発表会終了後、出席した役職員による審査投票
を行い、優秀者に小菊の取り組みについて発表し
た花き専門担当の狩戸公彦技術員が選ばれまし
た。優秀者については、４月の役職員事業推進大
会での発表を予定しています。

　２月６日　県中央家畜市場の２月定例市場
が開かれ、和牛子牛353頭の取引が成立しまし
た。子牛全体の平均価格は前回12月市場より
1,484円上げて744,067円（税込み）。枝肉相
場の軟調による販売価格の低迷が心配されまし
たが、去勢子牛の価格が前回価格を上回り、全
体も小幅ではあるが増加しました。去勢子牛の
平均価格は807,490円（同）となり、雌子牛
の平均価格は664,890円（同）となりました。
セリ前に行われた子牛共進会の木曽管内の結果
は次の通りです。去勢牛：最優秀賞＝清水義和
さん（木祖村）、優秀賞＝尾崎文雄さん（木曽
町）、田島重守さん（木曽町）。雌牛：優秀賞＝
田中昭人さん（木曽町）。

　２月19日　開田小学校（児童50人）で住民
らと交流しながら地域の暮しや文化を学んだ
り、農業体験などする「開田科」の発表会があ
り、学年毎にテーマを決めて１年間学習してき
た成果を同校体育館で保護者や住民らを招いて
発表しました。５年生はもち米づくりに挑戦
し、田植え・稲刈り・脱穀などの作業や米の販
売体験、収穫祭などについて発表しました。３
年生は開田高原で作っているブルーベリーやア
イスクリームについて畑や工房などを見学して

学んだことを、
６年生は地域の
自然や歴史、食
文化など開田高
原の良さを多く
の人に知っても
らおうとパンフ
レットを作った
ことを発表しま
した。

２月定例家畜市、和子牛去勢強く上げ開田小、地域について学び、成果を発表

園芸技術員による初めての研究成果発表会を開催
～研究成果を活用し農家の所得向上を目指す～

　２月13日　ＪＡ農業生活部農事園芸課は本所
で園芸技術員による研究成果発表会を初めて開催
しました。ＪＡ役職員約30人が出席して営農技
術員６人が研究成果を発表しました。同発表会は
営農指導事業の充実が目的で、ＪＡ営農技術員の
資質向上と技術研さんを図り、農業の発展と農家
の所得向上を目指します。
　田屋万芳組合長は「営農指導はＪＡ事業には欠
かせない重要な業務。営農技術員の皆さんは、天
候不順や病害虫など予測が難しい目に見えない自
然環境下で頑張っていて、農家の期待は大きい。

小菊の取り組みについて発表する狩戸技術員小菊の取り組みについて発表する狩戸技術員

この冬一番の冷え込みの中でもにぎわった２月市場この冬一番の冷え込みの中でもにぎわった２月市場
もち米づくりについてもち米づくりについて
体験発表する５年生体験発表する５年生

プロジェクターを使って発表する技術員プロジェクターを使って発表する技術員
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女性部だより 各本支部の各本支部の
主な活動について主な活動について

紹介します。紹介します。

災害時にポリ袋に材料を入れて作
る防災食３品を作りました。王滝
かぶら作りの畑の反省会を兼ね、
作った防災食を味わいながら楽し
く歓談しました。

２月７日　王滝支部
畑の反省会と防災食を作る畑の反省会と防災食を作る

手芸教室は風船を使って糸をぐるぐ
る巻きにしてボール状にする「コッ
トンボール」を作りました。好みの
間隔で糸を巻き付け、おしゃれで可
愛いボールに仕上がりました。

２月５日　大桑支部　軽体操＆手芸教室
コットンボールを作るコットンボールを作る

中津川市蛭川の温泉旅館・岩寿荘
の観劇と会食を堪能しながら、部
員同士の親睦をはかり、今後の活
動予定についても話し合いまし
た。

１月29日　三岳支部
日帰り親睦研修旅行を楽しむ日帰り親睦研修旅行を楽しむ

「家の光」記事活用のレシピ「パ
ンケーキ」やごはんピザ、豚汁な
どを作りました。パンケーキはイ
チゴを使ってかわいく飾りつけ、
皆で美味しくいただきました。

２月17日　奈良井支部　料理教室

巾着・ポケットティッシュ入れ・
カラーサンドアートの３品を作り
ました。時間の経つのも忘れ、各
自夢中になって作り、オリジナル
の作品を完成させました。

２月12日　三岳支部　手芸教室
巾着など３品作る巾着など３品作る

冬の運動不足解消のための運動と
して軽体操教室を開き、29人が
参加しました。終了後は弁当で昼
食を取りながら歓談して過ごしま
した。

２月25日　日義支部　軽体操教室

　１月22日　Ａ・コープきそ店会議室で「野
菜・土づくり講話」を開き、24人の部員が参加
しました。事前に質問アンケートで野菜の作り方
などでＪＡ園芸技術員に聞いてみたいこと、教え
てもらいたいことなどについて出してもらい、そ
の質問等を中心に技術員が回答する形での勉強会
を行いました。園芸技術員３人を講師に土づくり
の基本について説明後、質問アンケートの回答を
行いました。アンケート以外の質問や疑問なども
出され、熱心に説明を聞き入っていました。

　２月７日　ＪA木曽女性部は、年間を通して健
康づくり・仲間づくりを目的に行う令和元年度さ
わやか教室の閉校式を虹のホールきそで開きまし
た。部員96人が出席して昨年１年間の活動をス
ライドで振り返りました。記念講演では身体教育
医学研究所の岡田真平所長による健康についての
話を聞きました。東御市で住民の健康増進と介護
予防の活動を通じて健康と長寿を手に入れる方法
などを話していただきました。改めて健康につい
て考える実のある講演でした。

さわやか教室
野菜・土づくり講話で栽培方法の疑問を解決

さわやか教室　閉校式
１年間の活動を振り返り、健康長寿の秘訣を学ぶ

運動不足を解消運動不足を解消
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天然のアスパラガス。味は天然のアスパラガス。味は
市販されているアスパラガ市販されているアスパラガ
スと違いが分からないかもスと違いが分からないかも
しれない。ゆでてマヨネーしれない。ゆでてマヨネー
ズで食べるとおいしい。ズで食べるとおいしい。

　

早
春
に
は
新
芽
部
分
を
摘

ん
で
食
べ
る
山
菜
が
多
い
。

そ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
を
逃
す

と
、
あ
く
が
強
く
な
っ
て
食

べ
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

こ
の
一
瞬
を
逃
さ
ず
に
採
取

す
る
こ
と
が
山
菜
狩
り
の
醍

醐
味
（
だ
い
ご
み
）
で
す
。
山
菜
は
出
て
く
る
順
番
が

あ
る
の
で
そ
れ
を
覚
え
て
お
く
と
便
利
。
フ
キ
の
と
う

↓
コ
ゴ
ミ
↓
タ
ラ
の
芽
↓
ウ
ド
↓
ワ
ラ
ビ
↓
ミ
ズ
な
ど

と
覚
え
て
お
く
と
、
今
は
何
が
旬
な
の
か
、
次
の
狙
い

は
何
な
の
か
が
分
か
り
ま
す
。
桜
前
線
と
共
に
山
菜
前

線
も
北
上
し
、
標
高
を
駆
け
上
が
り
ま
す
。

　

春
は
天
候
が
変
わ
り
や
す
い
も
の
で
す
。
天
気
の
急

　

春
は
天
候
が
変
わ
り
や
す
い
も
の
で
す
。
天
気
の
急

変
に
対
応
で
き
る
よ
う
、
か
っ
ぱ
や
防
寒
服
は
常
に
準

変
に
対
応
で
き
る
よ
う
、
か
っ
ぱ
や
防
寒
服
は
常
に
準

備
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
履
物
は
登
山
靴
や
ト
レ
ッ
キ

備
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
履
物
は
登
山
靴
や
ト
レ
ッ
キ

ン
グ
シ
ュ
ー
ズ
に
ス
パ
ッ
ツ
か
長
靴
が
良
い
で
し
ょ

ン
グ
シ
ュ
ー
ズ
に
ス
パ
ッ
ツ
か
長
靴
が
良
い
で
し
ょ

う
。
山
菜
の
近
く
に
は
ト
ゲ
の
あ
る
植
物
や
皮
膚
が
か

う
。
山
菜
の
近
く
に
は
ト
ゲ
の
あ
る
植
物
や
皮
膚
が
か

ぶ
れ
る
植
物
が
生
え
て
い
る
の
で
、
シ
ャ
ツ
も
長
袖
が

ぶ
れ
る
植
物
が
生
え
て
い
る
の
で
、
シ
ャ
ツ
も
長
袖
が

原
則
で
す
。
ま
た
タ
ラ
の
芽
や
ミ
ヤ
マ
イ
ラ
ク
サ
な

原
則
で
す
。
ま
た
タ
ラ
の
芽
や
ミ
ヤ
マ
イ
ラ
ク
サ
な

ど
、
ト
ゲ
が
あ
る
山
菜
を
採
る
に
は
軍
手
が
必
要
で

ど
、
ト
ゲ
が
あ
る
山
菜
を
採
る
に
は
軍
手
が
必
要
で

す
。
採
っ
た
山
菜
の
鮮
度
を
維
持
す
る
た
め
に
古
新
聞

す
。
採
っ
た
山
菜
の
鮮
度
を
維
持
す
る
た
め
に
古
新
聞

と
水
の
入
っ
た

と
水
の
入
っ
た

霧
吹
き
、
高
い

霧
吹
き
、
高
い

山
を
登
る
場
合

山
を
登
る
場
合

は
ク
マ
よ
け
の

は
ク
マ
よ
け
の

鈴
も
持
っ
て
行

鈴
も
持
っ
て
行

き
ま
し
ょ
う
。

き
ま
し
ょ
う
。

山
菜
が
お
い
し
い
季
節
に
な
り
ま
し
た
。

山
菜
が
お
い
し
い
季
節
に
な
り
ま
し
た
。

山
菜
を
安
全
に
採
取
し
、

山
菜
を
安
全
に
採
取
し
、

お
い
し
く
味
わ
う
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
を
お
教
え
し
ま
す
。

お
い
し
く
味
わ
う
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
を
お
教
え
し
ま
す
。

さ
あ
、
春
の
息
吹
を
い
た
だ
き
ま
し
ょ
う
。

さ
あ
、
春
の
息
吹
を
い
た
だ
き
ま
し
ょ
う
。

特　集

安
全
に
採
取
、

安
全
に
採
取
、

お
い
し
く
味
わ
う

お
い
し
く
味
わ
う

た
め
の

た
め
の
六
カ
条

六
カ
条

天
候
の
急
変
に
も

天
候
の
急
変
に
も

対
応
で
き
る
服
装
を

対
応
で
き
る
服
装
を

タ
イ
ミ
ン
グ
を
逃
さ
ず

採
取
す
べ
し

そ
の
一

時　

期

そ
の
二

場　

所

そ
の
三

装

備

　

日
当
た
り
の
良
い
場
所
を
好
む
な
ど
、
狙
う
山
菜
が

好
む
環
境
を
理
解
し
て
お
か
な
け
れ
ば
山
菜
は
見
つ
か

り
ま
せ
ん
。
採
取
の
タ
イ
ミ
ン
グ
を
逃
し
た
ら
、
採
取

場
所
を
北
上
す
る
か
標
高
を
高
く
す
る
か
し
て
「
時
間

を
巻
き
戻
す
」。
東
京

の
３
月
の
気
候
が
、
東

北
地
方
や
高
い
山
の
上

で
は
６
月
ご
ろ
ま
で
再

現
さ
れ
ま
す
。
採
取
場

所
を
少
し
ず
つ
ず
ら
し

な
が
ら
各
地
で
追
い
求

め
る
こ
と
も
楽
し
み
の

一
つ
で
す
。

標
高
を
変
え
て

「
時
間
を
巻
き
戻
す
」

さ
ず

シオデシオデ

山
菜
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

荻
田　

毅
（
お
ぎ
た　

た
け
し
）

イ
ラ
ス
ト

Ｍ
Ｄ
Ｒ
デ
ザ
イ
ン
事
務
所



5 ＪＡきそＪＡきそ 2020年３月号 2020年３月号

　

た
く
さ
ん
採
れ
た
ら
保
存

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ゼ

ン
マ
イ
は
重
曹
を
使
っ
て
あ

く
抜
き
を
し
た
後
に
乾
燥
保

存
、
ワ
ラ
ビ
は
同
様
の
あ
く

抜
き
後
に
塩
漬
け
に
し
ま

す
。
ミ
ツ
バ
な
ど
あ
く
が
弱

く
、
香
り
や
風
味
が
大
切
な

山
菜
は
、
短
期
間
限
定
な
が

ら
生
の
ま
ま
冷
凍
保
存
す
る

の
が
ベ
ス
ト
。

　

山
菜
の
多
く
は
「
あ
く
抜

き
」
が
必
要
で
す
。
面
倒
で

も
そ
れ
ぞ
れ
の
あ
く
抜
き
方
法
を
覚
え
ま
し
ょ
う
。
あ

く
抜
き
の
所
要
時
間
を
よ
く
聞
か
れ
ま
す
が
、
山
菜
の

鮮
度
に
よ
り
大
き
く
異
な
り
ま
す
。
大
事
な
ポ
イ
ン
ト

は
、
あ
く
抜
き
の
途
中
に
ち
ょ
い
ち
ょ
い
味
見
し
て
抜

け
加
減
を
確
認
す
る
こ
と
。
ま
た
、
例
え
ば
ヤ
マ
ウ
ド

は
酢
水
に
漬
け
て
あ
く
を
抜
き
ま
す
が
、
抜
き
過
ぎ
る

と
今
度
は
食
物
繊
維
が
ボ
ロ
ボ
ロ
に
な
り
、
食
感
を
損

な
う
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　

食
べ
ら
れ
る
山
菜
に
似

た
毒
草
も
多
い
で
す
。
ア

サ
ツ
キ
に
似
た
ス
イ
セ

ン
、
モ
ミ
ジ
ガ
サ
に
似
た

ト
リ
カ
ブ
ト
、
ギ
ョ
ウ

ジ
ャ
ニ
ン
ニ
ク
に
似
た
ス

ズ
ラ
ン
な
ど
、
毎
年
の
よ

う
に
中
毒
事
故
が
発
生
し

て
い
ま
す
。
図
鑑
の
絵
や
写
真
と
姿
が
似
て
い
る
だ
け

で
判
断
は
せ
ず
、
確
実
に
分
か
ら
な
い
場
合
は
専
門
家

に
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

山
菜
ご
と
に

最
適
な
保
存
方
法
を
選
ぼ
う

風
味
を
損
な
わ
ず

あ
く
抜
き
す
る

見
分
け
が
付
か
な
け
れ
ば

食
べ
る
べ
か
ら
ず

そ
の
四

採
取
後
の
処
理

そ
の
六

料
理
方
法

そ
の
五

食
毒
判
別
方
法

お薦め
の

山菜

ミヤマは深山で、標高の高い場所ミヤマは深山で、標高の高い場所
でしか見つからない。小さなトゲでしか見つからない。小さなトゲ
を甘く見たら大変痛い目に遭うのを甘く見たら大変痛い目に遭うの

で、採取するときは必ず軍手を使うこと。塩ゆでした後、で、採取するときは必ず軍手を使うこと。塩ゆでした後、
水にさらすことであくが抜け、トゲも気にならなくなる。水にさらすことであくが抜け、トゲも気にならなくなる。

山菜狩りの王道食材。
春から初夏まで新芽が
出続けることも、一度にたくさんの収穫が見込まれ
ることも魅力。あく抜きは一握りのワラビに対して
小さじ１杯の重曹を振り、熱湯を掛け一晩置く。

桜の開花直後が発芽時期。その
タイミングを逃して「うどの大
木」になったらもう手遅れ。
あく抜きには酢水を使う
のがポイントで、料理も
酢みそあえが合う。

山菜はあくが強山菜はあくが強
いという常識をいという常識を

覆し、さっと湯がいた覆し、さっと湯がいた
だけでヌメリのある味だけでヌメリのある味
を楽しめる。野菜としを楽しめる。野菜とし
ても栽培されている。ても栽培されている。

ず

シダ類には珍しくあくが弱く、軽く湯
がいただけで食べられるのが魅力。
最近「アカコゴミ」と呼ば
れる赤色の別種も人気。
ごまあえは絶品。

ワラビワラビ

ウルイウルイ

コゴミコゴミ
ウドウド

ミヤマイラクサミヤマイラクサ
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　木曽は農作物の鳥獣被害が多い地域であり、鳥獣対策が注目されております。
　今回は対策の一つの電気牧柵（以下、電牧）について紹介します。

■ 動物に合わせた張り方をしよう
ア 電牧の基本ですが、ただやみくもに張っても効果は期待できず、どの動物に対して張るかによって高
さや段数を決めましょう。
イ イノシシは鼻を基準に高さを考え、１段目を下から20㎝、２段目をそこから20㎝の高さに張りま
しょう。
ウシカは４段張りで下から20㎝、そこから順に30㎝、30㎝、40㎝と張りましょう。

　以上のように正しくポイントを押さえて、より効果のある張り方をしましょう。

※注意： 「電気柵」は人に対する危険防止のために、電気事業法で設置方法が定められていますので、
正しく使って事故のないようにしてください。

■ 張る上でのポイント
ア電牧の下や周りの草刈りをしましょう。
　 　せっかく電気を流しているのに、草が電
牧に触れているとそこから漏電してしまう
ことがあるので、気を付けましょう。また
茂みなどになっていると動物が身をひそめ
ることができてしまい、侵入されやすくな
るため、定期的な管理をしましょう。
イ 傾斜地の近くなどに張ると動物に飛び越え
られる場合があります。
　 　イノシシでも高さ１ｍは跳躍すると言わ
れていることから、侮っていると侵入を許
してしまいます。傾斜地から２ｍは離して
張りましょう。

　　鳥獣害対策～電気牧柵について～　　鳥獣害対策～電気牧柵について～

２段目

１段目

20㎝

20㎝

2ｍ以上

傾斜地傾斜地
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12ページ「頭の体操 まちがいさがしに挑戦」解答用紙  ３月号 №373 

答え（番号）

 〒　　　  -　　　　　　　 ☎　　　　　　　　　　　 

 ご住所　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

 お名前　　　　　　　　　　　　　　　　　男   ・   女  

＊応募の締切　３月31日㈫
＊ご応募は、お１人様１枚を有効とさせていた
だきます。用紙が足りない場合は各支所窓口
にご用意しておりますのでお尋ねください。
＊ご記入いただいた個人情報は、景品の発送以
外には使用いたしません。
＊ご意見ご要望や情報は、クイズの解答に関係
なくこの用紙のウラをご利用ください。
 年齢　　　　　　　才 

こちらの用紙を切り取っていただきＪＡ木曽本支所窓口およびＡ・コープきそ店備え付けの応募箱へお出しください。

おもて

３月のお休み：毎週水曜日、31日㈫…棚卸しのため。
営業時間：午前 8：30～午後 5：30　グリーンファームきそ　☎22-3061

グリグリーーンファンファーームだよりムだより畑畑のの準備準備をを始めよう始めよう！！

連作障害ブロックＷ連作障害ブロックＷ

野菜や花の連作
障害を簡単に改
善します。

2,2802,280円

（土壌改良材）（土壌改良材）

〈10㎏〉〈10㎏〉

バットグアノ500gバットグアノ500g
花はよりきれ
いに、野菜は
おいしく、実
の付き根張り
は最高！

グリーンスキットシャワーグリーンスキットシャワー

作物まわりの雑草
に使える除草剤。
畝間におすすめ！

〈２L〉〈２L〉

菌の黒汁菌の黒汁

光合成細菌のチカ
ラで土壌微生物を
活性化！

1,7801,780円円 780780円円 3,780円円

（液体肥料）（液体肥料）
さらば！連作障害さらば！連作障害
〈500ml〉〈500ml〉

マイガーデン液体肥料

水切れがしにくく効率
よく肥料を吸収。
すばやく効いて植物を
元気に育てます。

〈650ml〉〈650ml〉
《兼吉》
ステンレス
家庭鍬
剣先(本鋼付)

植物が病害虫に植物が病害虫に
強くなる肥料強くなる肥料
肥料、土壌改良、連作
障害軽減、病害虫に強
くなる、４つの効果が
しっかり効く！

580580円円 1,4901,490円

〈1kg〉〈1kg〉
ベニカＸガード粒剤ベニカＸガード粒剤

種まき、植付け時に
混ぜ込んだり、植付
け後に株元にばらま
くだけで効果を発揮。

〈550g〉〈550g〉
ナチュリーポットナチュリーポット

雑草
剤。
め！

れ
は
実
り

円円

時に
植付
らま
発揮。

3,73,7

デン液体肥料デン液体肥料

くく効率
収。
て植物を
す。

《兼《兼
ステステ
家庭家庭
剣先剣先

連作
に強
果が

種
混

158158円円 850850円円

375375円円 450450円円
６号６号 ７号７号

６号 ダークグレー、ベージュ６号 ダークグレー、ベージュ
７号 ダークグレー、ベージュ７号 ダークグレー、ベージュ

（価格は税込みです）春 の 新 商 品 ご 案 内
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お
天
気
カ
レ
ン
ダ
ー

おおおお
天天天天
気気気気
カカカカ
レレレ
ンンンン
ダダダダ
ーー

気
象
予
報
士
（
株
式
会
社
ハ
レ
ッ
ク
ス
）

檜
山　

靖
洋

　

桜
が
早
く
咲
く
か
遅
く
咲
く
か

は
、
気
温
が
大
き
く
影
響
し
ま
す
。

春
先
に
暖
か
け
れ
ば
早
く
咲
く
こ
と

が
多
い
で
す
が
、
暖
か
く
て
も
早
く

咲
か
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

桜
は
、
夏
に
花
の
芽
を
作
り
ま

す
。
秋
に
な
る
と
「
休
眠
」
と
い
っ

て
、
花
の
芽
は
い
っ
た
ん
眠
り
に
入

り
成
長
を
止
め
ま
す
。
冬
に
寒
さ
に

さ
ら
さ
れ
る
と
、
眠
り
か
ら
目
を
覚

ま
し
、
そ
の
後
は
暖
か
さ
で
成
長
し

開
花
し
ま
す
。
暖
冬
に
よ
り
寒
さ
が

弱
い
と
、
す
っ
き
り
目
を
覚
ま
さ
ず
、

そ
の
後
、
暖
か
く
な
っ
て
も
成
長
が

鈍
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
寝
ぼ
け
て

い
る
と
出
掛
け
る
支
度
が
進
ま
な
い

人
間
と
同
じ
で
す
ね
。

　

冬
に
は
寒
さ
に
さ
ら
さ
れ
る
こ
と

も
必
要
で
す
。
特
に
温
暖
な
地
域
で

暖
冬
に
な
る
と
影
響
が
あ
り
、
伊
豆

諸
島
の
八
丈
島
で
は
、
開
花
が
遅
れ

た
だ
け
で
は
な
く
、
満
開
に
な
ら
な

い
ま
ま
葉
桜
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
年

が
あ
り
ま
し
た
。

　

温
暖
化
が
進
む
と
、
そ
の
他
の
地

域
で
も
、
き
れ
い
に
咲
き
そ
ろ
わ
な

い
こ
と
が
出
て
く
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。 桜

は
寒
暖
が
必
要

手
軽
に
健
康

手手手手手手
軽軽軽軽軽軽
にににににに
健健健健健健健
康康康康康康康    

手
指
体
操

手手手手手手
指指指指指指
体体体体体体体
操操操操操操操
健
康
生
活
研
究
所
所
長

堤　

喜
久
雄

フ
ィ
ン
ガ
ー
ダ
ン
ス
初
級
編

人さし指と小指の曲げ伸ばし

⑴テーブルなどの台上に、両
手の人さし指と小指の指先を
置きます。

⑵「いちに、いちに」の
リズムで、右手の人さし
指と左手の小指だけを上
げたり下ろしたりします。

⑶次に、「いちに、いちに」
のリズムで、左手の人さし指
と右手の小指だけを上げたり
下ろしたりします。

⑷慣れてきたら⑵と⑶の動き
を交互に繰り返します。

　

人
さ
し
指
と
小
指
を
使
っ
た
テ
ー
ブ

ル
上
の
フ
ィ
ン
ガ
ー
ダ
ン
ス
で
す
。
普

段
は
あ
ま
り
使
わ
な
い
小
指
を
し
っ
か

り
動
か
す
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
。
音
楽
を

か
け
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
指
全
体
を
よ

く
曲
げ
伸
ば
し
し
て
メ
リ
ハ
リ
の
あ
る

動
き
で
行
い
ま
す
。
音
楽
の
代
わ
り
に

歌
を
口
ず
さ
み
な
が
ら
行
っ
て
も
良
い

で
し
ょ
う
。

　

上
げ
る
指
は
意
識
し
て
曲
げ
る
よ
う

に
し
ま
す
。
指
先
に
集
中
し
て
繰
り
返

し
練
習
し
ま
し
ょ
う
。
慣
れ
て
き
た
ら

ア
ッ
プ
テ
ン
ポ
の
音
楽
に
し
た
り
、
動

き
に
緩
急
を
つ
け
た
り
し
て
楽
し
く

踊
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

き り と り 線

１、ＪＡや広報誌へのご意見・ご要望（どんなことでも、お聞かせください）

 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

２、身近な出来事・話題など、情報をお寄せください（広報誌にて紹介させていただく場合がございます）

 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

う　ら 「頭の体操 まちがいさがしに挑戦」解答用紙
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古  

坂
　
　
房  

選

俳
句
募
集

※一人ハガキ1枚に作品３句以内を記入し、住所・氏名・電話番号を明記のうえ、下記へ郵送してください。
　　　　　　  【投稿先】〒397-0002木曽町新開2795-2　「古坂　房　先生」宛
　　　　　　  ［締切日は設定しません、いつでもご投句ください。≪毎月発表しています≫］

ど
ん
ど
燃
ゆ
銀
河
鉄
道
め
く
夜
汽
車

千
秋
楽
見
て
居
て
餅
を
焦
が
し
け
り

歓
喜
す
る
カ
ー
テ
ン
越
し
の
初
明
り

子
等
帰
り
抜
け
殻
と
な
る
四
日
か
な

一
言
に
想
ひ
の
深
き
年
賀
状

朱
の
椀
に
七
草
粥
の
香
り
立
つ

大
寒
の
湯
舟
で
見
詰
め
る
手
術
痕

五
輪
へ
の
期
待
膨
ら
む
千
代
の
春

木
曽
川
の
蛇
行
眼
下
に
去
年
今
年

叶
へ
た
き
夢
は
大
き
く
初
日
記

温
暖
の
気
候
を
案
じ
寒
に
入
る

一
歩
づ
つ
列
に
並
び
て
除
夜
の
鐘

大
寒
の
ぽ
か
ぽ
か
陽
気
散
歩
道

寒
月
光
侘
し
き
村
に
降
り
そ
そ
ぐ

稜
線
の
西
に
く
っ
き
り
初
明
り

ア
フ
ガ
ン
に
撃
た
れ
し
人
や
寒
の
水

山
裾
に
親
子
の
猿
の
日
向
ぼ
こ

底
冷
や
和
尚
別
れ
の
喝
叫
ぶ

女
正
月
さ
れ
ど
も
主
婦
は
立
ち
ど
お
し

雑
煮
の
香
箱
根
駅
伝
生
中
継

冬
ざ
れ
の
庭
の
一
輪
侘
椿

西
空
へ
寒
満
月
の
馳
せ
る
な
り

日　

義　

田　

中　

兼　

昭

木　

祖　

佐
々
木　

千
代
子

上　

松　

吉　

村　

行　

男

日　

義　

明　

嵐　

久　

子

上　

松　

村　

仲　
　
　

徹

上　

松　

石　

田　

な
つ
子

木　

祖　

岩　

原　

政　

広

上　

松　

堀　

川　

悦　

子

南
木
曽　

楯　
　
　

美　

江

福　

島　

和　

田　

迪　

子

日　

義　

手　

塚　

フ
サ
子

南
木
曽　

山　

田　

富
美
子

新　

開　

奥　

原　

ま
さ
代

王　

滝　

小　

谷　

竹　

代

上　

松　

武　

居　

和　

江

福　

島　

柴　

山　

安　

子

大　

桑　

垣　

外　

安
喜
子

上　

松　

高　

柳　

和　

義

贄　

川　

小　

澤　

典　

子

贄　

川　

小　

澤
ゆ
ず
り
ん

大　

桑　

木
戸
口　
　
　

信

上　

松　

田　

中　

孝　

治

【
選
評
】
●
兼
昭
さ
ん
…
…
人
家
の
な
い
、
真
暗
な
中
を
走
る
電
車
を
銀
河
鉄
道
と
み
た
ユ
ニ
ー
ク

さ
。
あ
か
あ
か
と
燃
え
る
ど
ん
ど
の
所
か
ら
見
た
ら
、
確
か
に
。

●
千
代
子
さ
ん
…
徳
勝
龍
の
優
勝
に
笑
い
と
涙
を
貰
い
、
餅
を
焦
し
た
と
の
こ
と
。
最
下
位

で
も
頑
張
れ
ば
勝
て
る
。
そ
ん
な
千
秋
楽
で
し
た
。

●
行
男
さ
ん
…
…
例
年
に
な
い
初
日
の
出
の
神
々
し
さ
。
カ
ー
テ
ン
を
明
け
て
見
た
ら
も
っ

と
感
動
し
た
か
も
。

選
者
の
一
句

  
木
曽
の
空
磨
き
し
風
や
春
し
ざ
す

短
歌
募
集

※一人ハガキ１枚に未発表作品２首以内を記入し、住所・氏名・電話番号を明記のうえ、下記へ投稿してください。
【投稿先】〒397-0001木曽郡木曽町福島3807-1　「ＪＡ木曽本所総務管理部　ＪＡ歌壇　係」
［編集の都合により、３月末日までの到着はがきにて選考いたします。≪５月号掲載作品を募集中です≫］

尾
羽
林
も
と
ゑ  

選

⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇

始
め
し
は
花
嫁
修
業
今
日
こ
こ
に
賞
を
賜
わ
る
華
道
に
勤
し
み

日　

義　

越　

取　

思
正
子

鎌
研
ぎ
の
上う

手ま

か
っ
た
叔
父
九
十
五
歳
そ
の
柩
ゆ
く
氷
雨
の
中
を

新　

開　

池　

井　

十
与
子

暖
房
も
お
風
呂
も
共
に
薪
を
焚
く
こ
う
し
た
暮
し
わ
れ
に
は
楽
し

開　

田　

小　

池　
　
　

研

初
詣
で
奉
納
の
酒
樽
に
ぎ
に
ぎ
し
柏
手
響
く
明
治
神
宮開　

田　

嶽　

見　

和　

子

『
夜
明
け
前
』
に
木
曽
や
日
本
の
歴
史
あ
り
仲
間
と
共
に
楽
し
く
学
ぶ

開　

田　

梅　

戸　

幸　

子

年
重
ね
亡
き
姑は
は

に
似
る
振
舞
に
ひ
と
り
苦
笑
す
学
び
し
多
く

三　

岳　

小　

坂　

信　

子

深
深
と
桜
の
老
樹
雪
被か
ず

き
あ
し
た
梢
に
雪
花
の
咲
く

王　

滝　

三　

浦　

美　

春

永
ら
へ
ば
励
ま
す
人
に
叱
る
人
落
ち
込
み
に
つ
つ
年
重
ね
ゆ
く

上　

松　

古　

田　

澄　

子

空
き
家
な
き
十
四
世
帯
の
隣
組
こ
の
春
三
児
は
小
学
一
年
生

上　

松　

野　

口　

英　

作

百
合
の
香
の
満
つ
る
ハ
ウ
ス
に
立
ち
し
日
の
君
偲
び
つ
つ
弔
文
供
ふ

大　

桑　

科　

野　

八　

重

年
の
瀬
の
太
陽
の
恵
み
あ
り
が
た
し
令
和
二
年
よ
静
か
に
開
け

大　

桑　

金　

澤　

紀　

子

新
し
き
年
を
寿
ぎ
は
や
ば
や
と
ロ
ウ
バ
イ
の
花
咲
き
初
め
た
り

大　

桑　

髙　

橋　

志
げ
子

【
お
詫
び
と
訂
正
】
本
誌
２
月
号
７
ｐ
「
Ｊ
Ａ
歌
壇
」
大
桑　

金
澤
紀
子
さ
ん
の
作
品

（
誤
）
冬
晴
れ
の
波
静
か
な
る
伊
豆
へ
来
ぬ
大
好
き
な
る
柿
の
永
久
の
眠
り
に

（
正
）
冬
晴
れ
の
波
静
か
な
る
伊
豆
へ
来
ぬ
大
好
き
な
る
姉
の
永
久
の
眠
り
に

以
上
、
お
詫
び
し
て
訂
正
致
し
ま
す
。

佳　

作

【
選
評
】
①
ネ
ズ
ミ
は
今
年
の
干
支
。
古
い
家
か
、
鼠
が
い
て
天
井
裏
に
そ
の
音
が
す
る
と
言
う
。
下
の

句
が
内
容
を
含
み
深
い
、
完
成
度
の
高
い
作
品
。

②
新
し
い
カ
レ
ン
ダ
ー
に
掛
け
替
え
て
新
年
を
迎
え
た
そ
の
喜
び
を
詠
う
。
意
気
込
み
が
感
じ

ら
れ
、
プ
ラ
ス
思
考
が
窺
え
て
よ
い
。

③
日
本
で
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
が
開
催
さ
れ
、「
ワ
ン
・
チ
ー
ム
」
が
流
行
語
に
な
っ
た
。

秀　

作

①

天
井
を
か
す
か
に
移
る
音
の
し
て
鼠
が
わ
れ
の
孤
独
を
齧か
じ

る

木　

祖　

佐
々
木　

千
代
子

②

カ
レ
ン
ダ
ー
の
表
紙
め
く
れ
ば
新
た
な
る
希
望
湧
き
来
て
春
耕
を
待
つ

奈
良
井　

工　

藤　

勇　

三

③

ラ
グ
ビ
ー
の
ル
ー
ル
知
ら
ず
も
激
突
に
拳
振
り
上
げ
思
わ
ず
叫
ぶ

木　

祖　

武　

重　
　
　

慧
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理事会だより理事会だより

　年金の専門家が
分かりやすく相談
に応じます。ご相
談には基礎年金番
号通知書（夫婦）、
年金定期便（夫
婦）、雇用保険被
保険者証、印鑑を
ご持参ください。

ＪＡバンク　ＪＡバンク　年金相談会年金相談会のお知らせのお知らせ

・４月16日㈭　木祖支所　
相談時間 10時～15時30分

●２月26日㈬　開催
【協議事項】
①１月末事業現況について
②ＪＡ木曽事業拠点再構築計画決定に
伴う固定資産減損会計への対応につ
いて
③令和元年度決算・総代会等事務処理
日程（案）について
④令和２年度コンプライアンス・プロ
グラム（案）について
⑤令和２年度販売品・購買品基準手数
料率（案）について
⑥平成30年度産米共同計算の事後審議
について
⑦令和２年度余裕金運用について
 ほか
【報告事項】
①業務一般経過報告について
②ＪＡ木曽３カ年計画（2019～2021）
令和元年度取組結果と令和２年度取
組事項について
③令和元年度コンプライアンス・プロ
グラム実施状況について
④令和元年度苦情及び対応状況につい
て
⑤令和２年度第１四半期余裕金運用方
針の報告について
⑥自主（自店）検査結果について
⑦農業生活部・金融部・共済部各事業
報告について
 ほか

虹のホールきそからのお知らせ虹のホールきそからのお知らせ

■「なんでも相談会」開催ご案内

■出張相談のご案内
　ホールまで遠い・足がないなどでお困りの皆様へ、虹
のホールよりご自宅へ伺い相談対応致します。葬儀・法
事は勿論、終活の一環としてご利用いただければと思い
ます。日頃気にかかる事がありましたら何でも構いませ
んのでお気軽にご相談下さい。

長野県木曽郡木曽町福島6448番地 1
0120-23-2513  ☎ 0264-23-2513

ＪＡ虹のホールきそ安心・真心・ＪＡ葬祭

月　日 場　所 時　間
３ ／19 ㈭

ＪＡ
虹のホールきそ ９時～17時３ ／29 ㈰

４ ／ ４ ㈯

インターネットで
年金相談会予約受付中！

ＪＡ木曽のホームページより予約できます。

検  索JA木曽

子供の頃から食べ続けている「三岳ずし漬
け」。昨年暮れに漬け込み、子供の頃を思
いつつ、今年もおいしくいただいておりま
す。皆さんに少しずつおすそ分けして喜ん
でもらえています。 （福島：巾　84才）

昨年私の地区では、６人の赤ちゃんが産まれ
ました。皆外孫なので、ちょっと残念ですが
ありがたいことです。またその子供達が地区
で行われる納涼会や運動会に参加できるよ
う、あたたかな地区であり続けることを願っ
ています。 （大桑：古谷さん　83才）

令和２年１月中にいただいたおたよりから

庭の片隅に有る縦２m、横１mの猫の額の様な小さな
畑。毎年そこにキュウリと大葉を作ります。昨年初め
て見様見真似で作った大根、それでも丈は短いけれど
それなりに採れ、今年は…と意欲を燃やしています。
 （上松：渡辺さん　68才）

今年は畑を耕してちょこっと野
菜作りに挑戦してみようかな
ナァ（農業はやったことがあり
ません）と思っています（果た
してどれだけできるか…）。
 （木祖：宮川さん　63才）

野 今年は暖冬にて雪無しの日々。
除雪作業も無く有難い事です
が、夏は水不足ではないかと、
稲作も野菜作りも例年通りで良
いだろうかと心配しています。
 （南木曽：麦島さん　96才）

おたよりコ
ーナー



検  索JA木曽

※詳しくはお近くの JA 窓口へお問い合わせください。
長野県JAバンクホームページ
「GOGO人生」についてはこちら

３カ月

58歳以上65歳以下
の個人の方

300
万円以上

（退職金の範囲内）

● 退職金の受取から1年以内
で当JA管内にお住まいの個
人のお客さまに限ります。

● お一人様、一口限りのお
預入となります。

● 退職日や退職金受取額を
確認できる資料のご提示
が必要です。

補償期間：令和２年７月１日㈬より１年間
募集期間：令和２年３月２日㈪～令和２年４月 30日㈭

取扱代理店：JA木曽　本所

長野県では自転車保険への加入が義務化となりました！

JA木曽

11 ＪＡきそＪＡきそ 2020年３月号 2020年３月号
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お申し込み・お問い合わせは
ＪＡ木曽生活センター　0264-23-2112

　魚へんに春と書き「鰆（さわら）」。文字通り春先から初夏が

旬と言われています。ぶりと同じ出世魚でサゴシ → ヤナギ → 

サワラと呼び名が変わります。青魚の一種で、動脈硬化を予防

するDHAが豊富に含まれています。また、血圧を下げる作用

のあるカリウムが他の青魚に比べて多いことも特徴です。

一口メモ

材料

（２人前）

さわら切身 …… ２切 　┌ 砂糖 ……… 大さじ１
塩 ……………… 少々 Ⓐ| みりん …… 大さじ１
サラダ油 ……… 小さじ１ └ しょうゆ … 大さじ１.１/２

さわらの照焼き

挑
戦
挑
戦
！！

ま
ち
が
い
さ
が
し
に

頭
の
体
操

　今回はグリーンファームきその店内で売っている可愛
らしい商品「フラワーピック」からの問題です。上と下
の写真を比べると、３ヵ所の間違いがあります。挑戦し
てください。

　クイズの解答を募集します。
　解答用紙はＪＡ木曽本支所窓口または本誌７ページ下
段の用紙を切り取ってご利用ください。答えとＪＡや広
報誌への意見・要望を記入し、ご応募ください。
※ただし、お一人様一通の応募としてください。
　正解者の中から抽選で５名の方に
「セラミック製シャープナー」(包丁研ぎ)
（検見聡美シリーズ KZ-601・日本製）をプレゼント。　　
（一部発表は発送をもって代えさせていただきます。）
◎応募の締切　３月31日㈫
※印刷によるキズや汚れは関係ありません

※出題エリア№は、
　左図の通りです。
　番号を確認のうえ、
　ご記入ください。

① ② ③
④ ⑤ ⑥
⑦ ⑧ ⑨

①① ②② ③③
④④ ⑤⑤ ⑥⑥
⑦⑦ ⑧⑧ ⑨⑨

２
月
号
の
答
え

②
・
⑦
・
⑨
で
し
た
。

（
間
違
い
探
し
の
答
え
は

こ
こ
）

おめでとうございます
１月号当選者は
藤原　春江さん
丸山ふさ子さん
林　　　睦さん
松越　柳子さん
下野　　要さん

ほか５名

① さわらは皮に切り込みを入れ、塩を振りかけて10分程度おき、水気
を拭き取ります。

② Ⓐを混ぜ合わせます。
③ フライパンにサラダ油を熱し、①を両面焼きます。
④ さわらに火が通ったらキッチンペーパーなどで汚れを拭き取り、②
を加えます。

⑤ ④が煮立ったら弱火にし、全面にⒶのたれをからめます。

作り方

環境に優しい再生紙とベジタブルインキを使用しています。

〈ホームページ〉
https://www.ja-kiso.iijan.or.jp/
2020.３月１日発行（印刷）木曽オールプリント㈱

□発　行：木曽農業協同組合
　　長野県木曽郡木曽町福島3807-1 〒397-0001☎（0264）22-2128
□発行人：代表理事組合長　田屋 万芳
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