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特集 旬の野菜で楽しむ 初夏のさっぱり漬物特集 旬の野菜で楽しむ 初夏のさっぱり漬物
■令和２年度新採用職員紹介
■営農情報だより①（家庭菜園アドバイス）キュウリ栽培のポイント
　　　　　　　 ②インゲン・小菊生産者募集のご案内
■手軽に健康　手指体操…手のつぼ刺激で、肩の力を抜きましょう
■ＪＡお役立ち生活情報…今だから‼出掛けなくてもお手軽に食材が届きます！
　　　　　　　　　　　まごころ宅配を利用してみませんか？
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ＪＡ木曽生産者直売部会総会開催
安心・安全なおいしい野菜を提供しよう

盆前の収穫をめざし、小菊栽培講習会開催

4月長野県中央家畜市場
新型コロナ影響下の和牛消費減退と枝肉価格低迷で和牛価格 大幅下げ

　３月19日　Ａ・コープきそ店の生産者直売
コーナーへ出荷する生産者の組織であるＪＡ生
産者直売部会定期総会が同店で開催され、部会
員をはじめ、Ａ・コープやＪＡ関係者ら27人
が出席しました。狩戸初代部会長は「今年もた
くさん美味しい野菜を作って、たくさんの人に
食べてもらおう」と呼び掛けました。田屋万芳
組合長は「顔が見える直売所として消費者に安
全・安心な野菜を提供してもらいたい」と話し
ました。総会では前年度の事業報告と本年度の
事業計画、役員改選を協議し、役員改選では上
松町の倉上邦子さんが部会長に選出されました。

　３月９日　新規花き品目として一昨年秋より
取り組み始めた小菊栽培の春作業講習会を大桑
村で行い、６人が参加しました。ＪＡ全農長野
の北沢高則監理役を講師に昨年８月のお盆前の
収穫が終わった株から株分けして９月に定植し
た小菊の管理について指導を受けました。今回
は冬越しで凍み上がった新芽の踏みつけや凍み
枯れたり、モグラの被害にあった場合の苗の補
植などについて説明を受けました。生産者から
は除草や虫害防除などの留意点について質問が
ありました。ＪＡの花き担当技術員は「今年は
３万本の出荷計画の下、５万本をめざしてほし
い」と生産者の意欲に期待を寄せました。

　４月２日　ＪＡ全農長野主催・長野県中央家畜
市場（木曽町伊谷）の定例４月市場が開催され、
和牛子牛293頭が上場し、280頭の取引が成立し
ました。子牛全体の平均価格は前回の２月市場か
ら８万995円下げて66万3072円（税込）。新型
コロナウイルスの影響で和牛消費が減退し、枝肉
価格の低迷が続いていることを受けて、子牛の価
格も大きく落ち込みました。また、血統や個体格
差もあり、価格にもばらつきが見られました。

 

新型コロナ感染防止でマスク姿の購買者が目立った和牛子牛のせり新型コロナ感染防止でマスク姿の購買者が目立った和牛子牛のせり

　去勢子牛は166頭が成立し、平均価格は前回よ
り10万3092円下げて70万4398円（同）。雌子
牛は114頭が成立し、平均価格は前回より６万
1994円下げて60万2896円（同）となりました。
　せり前に行われた子牛共進会の結果は次の通り
です。
◇去勢▽最優秀賞＝伊藤太郎さん（川上村）
◇雌▽最優秀賞＝全農長野三岳牧場（木曽町）

冬越した小菊の管理について指導を受ける生産者冬越した小菊の管理について指導を受ける生産者



女性部だより
第46回　ＪＡ木曽女性部通常総会開催

女性パワーでフレッシュに仲間といっしょに活動しよう！

新旧役員交代のあいさつをする久保寺部長(左)と（左２番目から）新旧役員交代のあいさつをする久保寺部長(左)と（左２番目から）
新部長の田上さん、副部長の松下さん、出口さん新部長の田上さん、副部長の松下さん、出口さん

　３月25日　ＪＡ木曽女性部は、第46回通常
総会を木曽町文化交流センターで開催しまし
た。各支部新旧支部長ら23人（委任状除く）
が出席。新型コロナウイルス感染症対策で時間
を短縮し最小限の出席の中で行いました。前年
度の事業報告や本年度の事業計画、役員改選の
３議案を協議し可決しました。
　久保寺益美部長は「昨年重点を置いた活動に
家の光を活用した学習会や講座、フードドライ
ブ、女性部全体の交流会開催などに取り組ん

だ。地域における女性の方々の結束が重要にな
る中、部員一人一人が互いに助け合い、仲間と
共に明るく元気に笑顔あふれる地域社会をめざ
して頑張ろう」と呼びかけました。
　役員改選では女性部長に田上仁美さん（木
祖）、副部長に松下由喜江さん（王滝、再任）、
出口礼子さん（福島）が就任しました。新部長
の田上さんは「皆さんの協力を得ながら、明る
く楽しく、魅力のある女性部活動に努めたい」
とあいさつしました。

令和２年度令和２年度
新採用職員紹介新採用職員紹介

❶住所
❷趣味・特技
❸好きな食べ物
❹好きな料理

❶伊那市
❷バスケット、コー
ヒーを入れること

❸大根
❹ラーメン

❶木曽町福島
❷サイクリング
❸トウモロコシ
❹コーンスープ

４月から新規採用職員２人が仲間入りをしまし
た。一日も早く業務に慣れ、組合員・利用者の皆
様のお役に立てるよう努めてまいりますので、よ
ろしくお願いいたします。

仕事をする
うえで心掛
けたいこと

所属

名
よみ

前
がな

中部事業部
融資課

上松支所
総務金融課

はしづめ　　ひとし まつおか　　しゅんや

３議案を協議し可決した女性部通常総会３議案を協議し可決した女性部通常総会



﹇
材
料
﹈
２
〜
３
人
分

ト
マ
ト
…
2
個

※
ミ
ニ
ト
マ
ト
の
場
合
は

10
〜
15
個
程
度

白
だ
し
…
60
㎖

水
…
60
㎖

米
酢
…
大
さ
じ
１

蜂
蜜
…
小
さ
じ
１

オ
リ
ー
ブ
油
…
小
さ
じ
２

﹇
作
り
方
﹈

❶
ト
マ
ト
は
へ
た
を
取
り
、
皮
を
む
く
。

❷
ジ
ッ
パ
ー
付
き
の
保
存
袋
に
白
だ
し
、
水
、
米

　

酢
、
蜂
蜜
を
入
れ
て
よ
く
混
ぜ
て
①
を
入
れ

　

る
。

❸
冷
蔵
庫
で
半
日
以
上
漬
け
、
食
べ
る
と
き
に
オ

　

リ
ー
ブ
油
を
掛
け
る
。

　

ト
マ
ト
の
へ
た
の
部
分
に
フ
ォ
ー
ク
を
刺
し
、

じ
か
火
に
当
て
て
か
ら
氷
水
に
漬
け
る
と
、
皮
が

簡
単
に
む
け
ま
す
。
湯
む
き
し
て
も
よ
い
で
し
ょ

う
。
ミ
ニ
ト
マ
ト
の
場
合
、
皮
は
そ
の
ま
ま
で
も

よ
く
、
へ
た
を
取
り
つ
ま
よ
う
じ
で
数
力
所
穴
を

開
け
る
と
味
が
な
じ
み
ま
す
。
冷
や
し
て
食
べ
る

と
美
味
。
夏
は
凍
ら
せ
て
シ
ャ
ー
ベ
ッ
ト
状
に
し

て
も
楽
し
め
ま
す
。

﹇
材
料
﹈
２
〜
３
人
分

ナ
ス
…
１
本

塩
昆
布
…
10
ｇ

白
す
り
ご
ま
…
大
さ
じ
１

ご
ま
油
…
大
さ
じ
１

青
ジ
ソ
…
１
枚

﹇
作
り
方
﹈

❶
ナ
ス
は
縦
半
分
に
切
り
、
斜
め
薄
切
り
に
す
る
。

❷
ボ
ウ
ル
に
①
を
入
れ
、
塩
昆
布
、
白
す
り
ご
ま
、
ご
ま
油
を

　

加
え
て
、
手
で
も
む
よ
う
に
あ
え
る
。

❸
味
が
な
じ
ん
だ
ら
、
千
切
り
の
青
ジ
ソ
を
添
え
る
。

　

パ
パ
ッ
と
作
っ
て
す
ぐ
で
も
食
べ
ら
れ
る
簡
単
あ
え
物
風
の

お
漬
物
。
ご
ま
油
の
香
り
で
食
欲
も
ア
ッ
プ
。
漬
け
る
時
間
が

な
い
と
き
に
お
薦
め
の
時
短
レ
シ
ピ
で
す
。
キ
ュ
ウ
リ
、
セ
ロ

リ
、
カ
ブ
、
ピ
ー
マ
ン
な
ど
他
の
野
菜
で
も
代
用
可
能
。
ミ
ョ

ウ
ガ
や
シ
ョ
ウ
ガ
の
千
切
り
を
加
え
て
も
美
味
。
ご
飯
の
お

供
、
そ
う
め
ん
な
ど
の
麺
類
に
の
せ
て
召
し
上
が
れ
。

﹇
材
料
﹈
２
〜
３
人
分

キ
ュ
ウ
リ
…
2
〜
３
本

ビ
ー
ル
…
１
０
０
㎖

塩
…
小
さ
じ
２

砂
糖
…
大
さ
じ
3

﹇
作
り
方
﹈

❶
ジ
ッ
パ
ー
付
き
の
保
存
袋
に
ビ
ー
ル
、
塩
、
砂

　

糖
を
入
れ
て
よ
く
混
ぜ
て
お
く
。

❷
キ
ュ
ウ
リ
は
両
端
を
切
っ
て
①
に
入
れ
る
。

❸
冷
蔵
庫
で
半
日
以
上
漬
け
る
。

　

漬
け
て
い
る
間
に
ビ
ー
ル
の
ア
ル
コ
ー
ル
分
は

ほ
と
ん
ど
飛
ぶ
た
め
、
お
酒
が
苦
手
な
方
や
お
子

さ
ま
で
も
食
べ
ら
れ
ま
す
。
気
に
な
る
方
は
ノ
ン

ア
ル
コ
ー
ル
ビ
ー
ル
で
。
発
泡
酒
は
苦
味
が
強
い

傾
向
が
あ
る
の
で
、
通
常
の
ビ
ー
ル
が
お
薦
め
で

す
。
漬
け
汁
に
タ
カ
ノ
ツ
メ
を
加
え
た
り
、
か
ら

し
や
ワ
サ
ビ
を
入
れ
て
も
美
味
。
ミ
ョ
ウ
ガ
や
セ

ロ
リ
を
加
え
て
ア
レ
ン
ジ
し
て
も
楽
し
め
ま
す
。

甘
味
が
苦
手
な
方
は
砂
糖
の
量
で
調
節
を
。
皮
を

所
々
む
い
た
り
、
カ
ッ
ト
し
て
か
ら
漬
け
れ
ば
短

時
間
で
味
が
な
じ
み
ま
す
。

特　集

旬
の
野
菜
で
楽
し
む

初
夏
の

さ
っ
ぱ
り
漬
物



﹇
材
料
﹈
２
〜
３
人
分

パ
プ
リ
カ
（
赤
・
黄
）
…
各
１
個

米
酢
…
60
㎖

砂
糖
…
大
さ
じ
２

塩
…
小
さ
じ
１

黒
こ
し
ょ
う
…
少
々

ロ
ー
リ
エ
…
１
枚

﹇
作
り
方
﹈

❶
パ
プ
リ
カ
は
一
口
大
に
切
っ
て
熱
湯
で
さ
っ
と
ゆ
で
、
水
気

　

を
よ
く
拭
き
取
る
。

❷
保
存
容
器
に
米
酢
、
砂
糖
、
塩
、
黒
こ
し
ょ
う
を
入
れ
て
、

　

よ
く
混
ぜ
る
。

❸
②
に
①
、
ロ
ー
リ
エ
を
入
れ
、
冷
蔵
庫
で
半
日
以
上
漬
け
る
。

　

パ
プ
リ
カ
が
熱
い
う
ち
に
調
味
液
に
入
れ
る
と
、
味
が
な
じ

み
や
す
い
で
す
。
ペ
ー
パ
ー
タ
オ
ル
な
ど
で
水
気
を
よ
く
拭
き

取
る
と
味
が
薄
く
な
り
ま
せ
ん
。
パ
プ
リ
カ
か
ら
水
分
が
出
る

の
で
、
最
初
は
調
味
液
が
少
な
く
感
じ
て
も
大
丈
夫
で
す
。
大

き
め
に
切
る
と
歯
応
え
が
楽
し
め
、
細
切
り
に
す
る
と
し
ん
な

り
し
た
食
感
に
。
ロ
ー
リ
エ
は
、
ロ
ー
ズ
マ
リ
ー
な
ど
の
ハ
ー

ブ
を
代
用
し
て
も
い
い
で
し
ょ
う
。

﹇
材
料
﹈
２
〜
３
人
分

み
そ
…
１
０
０
ｇ

ヨ
ー
グ
ル
ト
…
２
０
０
ｇ

お
好
み
の
野
菜
…
適
量

﹇
作
り
方
﹈

❶
ヨ
―
グ
ル
ト
は
半
量
に
な
る
く
ら
い
ま
で
水
切

　

り
す
る
。

❷
ジ
ッ
パ
ー
付
き
の
保
存
袋
、
ま
た
は
底
が
広
い

　

保
存
容
器
に
み
そ
と
①
を
入
れ
て
よ
く
混
ぜ
る
。

❸
カ
ブ
、
ニ
ン
ジ
ン
、
セ
ロ
リ
、
ミ
ョ
ウ
ガ
な
ど

　

お
好
み
の
野
菜
を
適
当
な
大
き
さ
に
切
っ
て
②

　

に
入
れ
、
冷
蔵
庫
で
半
日
以
上
漬
け
る
。

　

身
近
な
食
材
で
簡
単
に
で
き
る
み
そ
床
。
発
酵

食
材
の
ヨ
ー
グ
ル
ト
と
み
そ
の
働
き
で
、
時
間

を
か
け
た
よ
う
な
深
い
う
ま
味
が
楽
し
め
ま
す
。

キ
ュ
ウ
リ
、
ナ
ス
な
ど
定
番
野
菜
の
他
、
ど
ん
な

野
菜
で
も
お
い
し
く
仕
上
が
り
ま
す
。
季
節
を
問

わ
ず
、
旬
の
野
菜
を
用
い
て
一
年
中
楽
し
み
ま

し
ょ
う
。

﹇
材
料
﹈
２
〜
３
人
分

レ
タ
ス
…
１
個

レ
モ
ン
…
１
／
２
個

昆
布
…
３
㎝
角
1
枚

塩
…
小
さ
じ
１

砂
糖
…
小
さ
じ
２

オ
リ
ー
ブ
油
…
小
さ
じ
１

﹇
作
り
方
﹈

❶
レ
タ
ス
は
手
で
縦
に
裂
く
よ
う
に
１
枚
を
４
〜

　

６
等
分
す
る
。

❷
ジ
ッ
パ
ー
付
き
の
保
存
袋
に
①
を
入
れ
、
レ
モ

　

ン
を
搾
り
、
昆
布
、
塩
、
砂
糖
、
オ
リ
ー
ブ
油

　

を
加
え
て
、
軽
く
も
む
。

❸
冷
蔵
庫
で
30
分
以
上
漬
け
る
。

　

レ
モ
ン
を
搾
っ
た
後
に
ス
ラ
イ
ス
し
た
皮
も
入

れ
て
漬
け
る
と
、
風
味
が
よ
く
な
り
ま
す
。
国
産

レ
モ
ン
な
ど
が
楽
し
め
る
時
期
が
お
薦
め
で
す
。

30
分
程
度
で
サ
ラ
ダ
感
覚
で
食
べ
ら
れ
、
１
日
以

上
漬
け
れ
ば
レ
モ
ン
や
昆
布
の
味
が
な
じ
み
、
食

感
も
浅
漬
け
風
に
。
数
日
漬
け
て
も
レ
タ
ス
の

シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
感
は
残
り
、
爽
や
か
な
味
わ
い
な

の
で
箸
休
め
に
も
最
適
。
レ
タ
ス
が
た
っ
ぷ
り
食

べ
ら
れ
る
レ
シ
ピ
。
ハ
ク
サ
イ
や
キ
ャ
ベ
ツ
で

作
っ
て
も
お
い
し
い
で
す
。

季
節
の
野
菜
を
使
っ
て

手
軽
に
で
き
る
漬
物
を
ご
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

野
菜
の
お
い
し
さ
を
凝
縮
し
た
、

さ
っ
ぱ
り
食
べ
や
す
い
漬
物
で

暑
い
夏
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
！

監
修　

野
菜
ソ
ム
リ
エ
上
級
プ
ロ
Ｋ
Ａ
Ｏ
Ｒ
Ｕ

イ
ラ
ス
ト　

小
林
裕
美
子
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❶ 畑の準備
　連作は避け、排水性と保水性の良い畑を選びます。排水の悪いところで作
る場合は排水路を設けるとよいです。また、キュウリの根は酸素を多く必要
とするのでうねは高くとりましょう。
❷ 施肥量
　元肥の量は10㎡当たりで窒素200g、リン酸200g、カリ150gぐらいが目
安となります。配合肥料のBB552で換算すると１.３kg程度になります。
　元肥が多くなりすぎると収穫初期の果実の変形が多くなるので注意しましょう。
❸ 苗の選び方
　苗は本葉が２.５枚～３枚、茎ががっちりしていて節間が伸
びすぎていないものを選びましょう。また購入した苗はあまり
間を置かずに定植しましょう。
❹ 定植
　定植は遅霜の心配がなくなったころに行います。気温でいう
と最低気温が10℃以上となります。また地温が低いと根の張
りが悪くなり、後の生育も悪くなってしまいますので、植え付
けの７日ほど前にマルチを張り地温の確保に努めましょう。
❺ 整枝（一般的な主枝１本仕立ての場合）
　ある程度生育が進んだら整枝を行います。下から５から６番目までの枝と
雌花は早めに取り払い、10番目ぐらいまでの枝は葉を２枚残しその先で芯
を止めます。そこから先の枝は基本放任し、枝が混んでくるようなら適宜摘
芯します。主枝は支柱の長さまで延びたら摘芯しましょう。
　整枝の際の注意点として、伸びていく枝が常に４本程度無いと株自体が
弱ってきてしまいますので、一度に多くの枝を摘芯しないようにしましょう。
❻ 追肥
　追肥は１本目の果実が収穫され始めたころが目安です。
　化成肥料なら10㎡あたり窒素換算で30g、７～10日に１回施肥します。また、液肥の場合は10㎡あ
たり窒素換算で10g、３～４日に１回施肥してください。
❼ かん水
　キュウリは多く水を必要とする野菜ですので乾燥する時期にはすぐに萎れてきてしまうことがありま
す。特に梅雨明け後は高温乾燥になりやすいのでこまめにかん水をしてあげましょう。
❽ 収穫
　品種にもよりますが、収穫は果実が20㎝程度になったら行います。取り残すと株への負担が大きく
なり、また生食に向かなくなってしまいますので収穫は適期に行うようにします。
❾ 摘葉と摘果
　古い葉や病気の葉は残しておいても日光を遮ったり病気をうつす原因となってしまいます。こまめに
そのような葉は取り除くようにしましょう。ただし、一度に多く取り除いてしまうと逆に株を弱らせる
ことになりますので、一度に除くのは３枚程度にとどめましょう。
　また、曲りなどの奇形果は早めに取り除くことで株への負担が小さくなります。収穫の際などにこま
めに取り除くようにしましょう。

キュウリ栽培のポイント

（図：農文協「農学基礎セミナー　新版 農業の基礎」より）

黒色ポリフィルム
元肥を全面に施し、よく耕
してからうね立てを行う

うね立てと支
柱の仕方の例

合掌式支柱

子葉は緑色で健全、
茎は太くしっかり
し、葉柄は斜め上に
向き、あつく大きな
葉が光を充分にうけ
ている苗を植える

数日前に充分かん水
し、地温を上げてお
く

充分かん水し、鉢土に水をい
きわたらせてから植える

定植の仕方

摘芯

摘芯

雄花

伸ばす
親づる

親づるの葉

親づる

子づるの
第１葉

子づるの
第２葉

 整枝（摘芯）



営農情報だより

お問い合わせ　　農業生活部 農事園芸課　　☎22-2128

　今回の募集は来年の令和３年からの夏出荷をめざし、本年９月からの定植スタートとなります
ので余裕を持って取り組んでいただけます。
　毎月、講習会を開催して栽培方法の勉強会を行っており農業初心者の方でも取り組んでいただ
けますので、作れば作るほど収入のある小菊栽培です。この機会にチャレンジしませんか！

インゲン・小菊生産者募集のご案内インゲン・小菊生産者募集のご案内

■小菊栽培のメリット
•栽培が他の農産物より簡単で誰でも
　取り組みやすい
•低コスト・低労力で栽培ができます
•他の農産物との複合化で栽培できる
•販売先・価格が決まっており、安定
　販売が見込める などなど

手軽で儲かるインゲンを
作って小遣いを稼ごう!
　木曽では夏の涼しさを利用して７月～10月まで
関西・中京市場に出荷をしています。夏はインゲン
の産地が少ないため市場からたくさん出荷してほし
いと要望があります。ぜひ今年はあなたも挑戦‼

水田転作や遊休地を活用しインゲンを作って
｢あなたも｣ 小遣いを稼ぎませんか。

小菊を作って出荷しよう!
　お盆に欠かせない小菊ですが現在、国産小菊が非常に不足しておりお盆
時期に市場で強い引合いで取引されています。
　ＪＡ木曽でも昨年の夏から出荷を始め、更なる生産拡大を計画しており
ます。

小菊栽培講習会（収穫）小菊栽培講習会（収穫）
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萎
縮
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。
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萄
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。
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おもて

手
の
つ
ぼ
刺
激
で
、
肩
の
カ
を
抜
き
ま
し
ょ
う

　

今
回
ご
紹
介
す
る
指
先
体
操
は
手
の

甲
の
つ
ぼ
を
刺
激
し
ま
す
。
手
に
は
全

身
の
臓
器
に
つ
な
が
る
つ
ぼ
が
あ
り
、

そ
れ
ら
を
刺
激
す
る
こ
と
で
緊
張
を
緩

め
た
り
、
全
身
の
血
行
を
良
く
し
た
り

と
心
身
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る
効
果
が

期
待
で
き
ま
す
。

　

手
の
甲
は
体
の
背
面
、
特
に
肩
や
背

中
の
凝
り
に
効
果
的
と
い
わ
れ
て
い
ま

⑴ 手のひらを合わせて、上
下にこすります。手のひ
らや指の内側が温まって
くるのを感じましょう。

⑵ 次に両手の指を組みます。

⑶ 右手の指先にグッと力を
込めて左の手の甲の骨と
骨の間を刺激します。こ
のとき、左手の指は真っ
すぐ伸ばします。

⑷ 同様に、左手の指先に力
を込めて右手の甲を刺激
します。２秒に１回押す
ペースで、左右交互に30
秒続けてください。

左右交互に手の甲を刺激する

す
。
体
操
で
は
、
息
を
吐
き
な
が
ら
刺

激
を
入
れ
て
、
息
を
吸
い
な
が
ら
緩
め

る
と
さ
ら
に
効
果
が
高
ま
り
ま
す
。

　

毎
日
少
し
ず
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で
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1
カ
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続
け
て
み
ま
し
ょ
う
。
長
く
続
け
れ
ば
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け
る
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、
ス
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ト
ロ
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で
き
、
心
身
共
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快
適
に

乗
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切
っ
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い
け
る
は
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で
す
。

　

そ
ろ
そ
ろ
本
州
付
近
に
梅
雨
前
線

が
停
滞
す
る
よ
う
に
な
り
、
長
雨

シ
ー
ズ
ン
に
入
る
頃
と
な
り
ま
す
。

そ
ん
な
中
、
６
月
５
日
は
二
十
四
節

気
の
「
芒ぼ

う

種し
ゅ

」
で
す
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暦
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稼
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す
る
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き
」
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。
稲
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穂
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、
の
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な
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物
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ま
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す
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意
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。

　

た
だ
、
こ
の
時
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は
苗
を
植
え
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頃
で
、
種
ま
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は
も
っ
と
早
い
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に
な
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ま
す
。
稼
種
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は
、
種
を
ま
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い
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通
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稼
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て
み
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。

　

芒
種
の
時
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は
田
植
え
が
盛
ん
に

行
わ
れ
ま
す
が
、
そ
れ
は
秋
の
収
穫

に
つ
な
が
り
ま
す
。
ま
た
、
同
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イ

ネ
科
で
あ
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は
、
秋
に
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を
ま

き
、
こ
の
時
期
に
収
穫
と
な
り
ま

す
。
田
植
え
や
小
麦
の
収
穫
な
ど
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の
ぎ
の
あ
る
穀
類
の
米
や
小
麦
を
育

て
る
農
家
に
と
っ
て
、
と
て
も
大
切

で
忙
し
い
時
期
が
ち
ょ
う
ど
芒
種
と

い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

芒　

種



き り と り 線

１、ＪＡや広報誌へのご意見・ご要望（どんなことでも、お聞かせください）

 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

２、身近な出来事・話題など、情報をお寄せください（広報誌にて紹介させていただく場合がございます）

 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

う　ら 「頭の体操 まちがいさがしに挑戦」解答用紙

　新型コロナウイルスの感染拡大により影
響を受けられたみなさまに、心からお見舞
い申し上げます。
　当ＪＡでは、お客さまの健康・安全を最
優先に、新型コロナウイルスの感染拡大防
止に取り組むとともにサービスの提供を続
けてまいります。
　一方で、お客さまの感染防止の観点か
ら、ご来店される際には、以下の点につき
まして、みなさまのご理解とご協力をお願
い申し上げます。

記

　期間：令和２年４月28日㈫～当面の間　
１．金融窓口における業務を縮小します。
　※ＡＴＭコーナーは従来どおり営業いた
します（インターネットバンキングも
ご利用下さい）。

２．ご自宅への訪問によるお取引を自粛し
ます。

　　感染拡大防止の観点から、担当職員
によるご自宅への訪問につきましては、
原則控えさせていただきます。

３．職員の交代勤務を行います。
　　感染拡大の観点から、出勤職員数を業
務継続の最低必要人数に調整しており
ます。

　　各手続・ご利用にお時間いただく場合
がございますので、お急ぎではないご
用件は、来店時期をご検討いただきま
すようお願い申し上げます。

 （令和２年４月28日現在）
【本件のお問い合わせ先】
ＪＡ木曽企画管理部（☎0264-22-2128）
（ＪＡ木曽ホームページもご覧ください）

　木曽農業協同組合第47回通常総代会を下記により開催
いたします。
　ＪＡ木曽では新型コロナウイルス感染症の拡大防止対策
を行ったうえで開催を予定しておりますが、総代の皆様に
おかれましても当日までお体の状態にもご留意いただき、
くれぐれも無理をなされませぬようお願いいたします。
　また、当日欠席する場合には議決権は書面で行使するこ
とができますので併せてご検討ください。なお、総代の皆
様には個別に開催通知と総代会資料等をお届けいたします
ので、ご覧くださいますようお願いいたします。

記
開 催 日　令和２年５月29日㈮　午後１時半より
開催場所　木曽文化公園　文化ホール （木曽町日義）

第4７回 通常総代会開催のご案内

虹のホールきそからのお知らせ虹のホールきそからのお知らせ
■「なんでも相談会」開催ご案内

■新盆展示会中止のご案内
　本誌４月号にてお知らせした新盆提灯・返礼品展示会で
すが、昨今の情勢を鑑み、恐れ入りますが今年の展示会は
行いません。なお、虹のホールにて展示・承りは行いま
す。詳細は次月号にてお知らせ致します。併せまして事前
相談・葬儀の際は職員がマスク着用等、感染防止の対応を
致します。ご理解よろしくお願い申し上げます。

長野県木曽郡木曽町福島6448番地 1
0120-23-2513  ☎ 0264-23-2513

ＪＡ虹のホールきそ安心・真心・ＪＡ葬祭

月　日 場　所 時　間
５ ／21 ㈭

ＪＡ
虹のホールきそ ９時～17時５ ／27 ㈬

６ ／ ８ ㈪

新型コロナウイルス感染の影響による新型コロナウイルス感染の影響による
ＪＡ木曽の事業運営対応についてＪＡ木曽の事業運営対応について



おたよりコーナー

コロナウイルスが一日も早く終息してくれる事コロナウイルスが一日も早く終息してくれる事
を願うばかりです。山菜が採れる季節が待ち遠を願うばかりです。山菜が採れる季節が待ち遠
しいです。 （三岳：脇田さん　65歳）しいです。 （三岳：脇田さん　65歳）

■ テ  ー  マ 『木曽の風景』…木曽の自然・農業・くらし、農村の四季の風景や風物詩、農作業の様子。
■ 撮影地域 ＪＡ木曽管内（塩尻市楢川地区含む）で2018年（平成30年）

１月１日以降に撮影したもの。
■ 募集期間 2020年（令和２年）１月１日～８月31日
■ 応募資格 ＪＡ木曽管内（塩尻市楢川地区含む）に在住の方。
■ 応募規格 ⑴デジタルカメラで撮影したカラー写真に限ります。
    （1,000万画素以上、JPEG形式、最高画質モード、
 　  合成、加工・修正・組写真不可、携帯電話での撮影は不可）
 ⑵写真サイズは横長の写真とします。
 ⑶被写体の肖像権（顔の判別不可含む）については撮影者が必ず了解を得てください。
■ 応募方法 ⑴応募作品のプリント見本（カラープリントＡ４判）をご提出ください。
 　各部門一人何点でも応募可能です。ただし、未発表の作品に限ります。
 ⑵下記項目を写真裏面に記載してください。
 　①住所　②氏名　③年齢　④電話番号　⑤タイトル　⑥撮影地、撮影時期（年月）
■ 審　　査 ＪＡ木曽の関係者等により厳正に審査を行います。
■ 発　　表  審査結果は、ＪＡ広報誌、ホームページ等で発表します。採用者には別途、審査結果をご連絡

し、写真データ（ＣＤ-Ｒ又はＥメール）を提出していただきます。
■ 賞（褒賞） カレンダー賞　 ４名…採用作品１点につき　ＪＡまごころ商品券10,000円＋副賞

広報誌表紙等入選　13名…採用作品１点につき　ＪＡまごころ商品券 5,000円＋副賞
 応募者全員に参加賞を進呈
応募に際しては、応募上の注意事項等を定めた応募要項がありますので必ずご覧ください。ＪＡ木曽各支所、
本所にご用意しています。当ＪＡのホームページでもご覧いただけます（アドレス　14ページ欄外参照）。

応募作品送付と
お問い合わせ先

〒397-0001 木曽郡木曽町福島3807-1　ＪＡ木曽 企画管理部 組合員課 広報係
電話  0264-22-2128　　Ｅメール  kouhou@kis.nn-ja.or.jp

３月になりいよいよ今シーズンの農業がスタート３月になりいよいよ今シーズンの農業がスタート
かなあ？と思います。今年はえんどう作りに初挑かなあ？と思います。今年はえんどう作りに初挑
戦。自分一人でできるか分かりませんが、収穫で戦。自分一人でできるか分かりませんが、収穫で
きたらうれしいです。 （上松：下野さん　13歳）きたらうれしいです。 （上松：下野さん　13歳）

●４月23日㈭　開催
【協議事項】
①令和元年度貸借対照表・損益計算書・注記表
及び附属明細書について

②令和元年度部門別損益計算書の承認について
③令和元年度剰余金処分案について
④木曽地域振興株式会社の決算報告について
⑤株式会社ＪＡファームきそ決算報告並びに令
和２年度事業計画について

⑥資産自己査定結果について
⑦令和２年度事業計画・損益計画・財務計画に
ついて

⑧固定資産取得計画について
⑨地区選出理事補欠候補者の決定について
⑩第47回通常総代会提出議案について
⑪第47回通常総代会開催について
⑫議決権行使書について ほか
【報告事項】
①業務一般経過報告について
②全般統制に関する評価報告書について
③内部統制基本方針の運用状況について
④新型感染症拡大防止対策本部の設置について
⑤令和３年度新規採用職員募集について ほか

理事会だより理事会だより

最近ずっと家にいるのでひまでお皿洗いにはまっ最近ずっと家にいるのでひまでお皿洗いにはまっ
ています。ご飯を食べたらかならず洗うようにています。ご飯を食べたらかならず洗うように
なってしまいました。 （大桑：原田さん　13歳）なってしまいました。 （大桑：原田さん　13歳）

去年去年蕨蕨
わらびわらび

とと独独
うう

活活
どど

の畑が猪に荒され、秋にはの畑が猪に荒され、秋には茗茗
みょうみょう

荷荷
がが

が全部が全部
（動物？）に取られました。今年は負けないぞ…。（動物？）に取られました。今年は負けないぞ…。
 （南木曽：青木さん　75歳） （南木曽：青木さん　75歳）

令和２年３月中に令和２年３月中に
いただいたおたよいただいたおたよ
りからりから



５月は31日㈰を除き、休まず営業いたします。
営業時間：午前8：30～午後6：00　グリーンファームきそ　☎22-3061

さつきみどりさつきみどり 京みどり京みどり
病気に強く、
味も美味し
い！
歯切れのよ
い果肉。

味のよさは抜群。病気に
強く、作りやす
いので人気のあ
る家庭菜園向き
の品種です。

果肉はやや薄く、やわら
かで食味にすぐ
れて、作りやす
く、たくさん収
穫できます。

千両2号千両2号 万願寺とうがらし万願寺とうがらし 坊ちゃんカボチャ坊ちゃんカボチャ 丸オクラ丸オクラ
極早生品種。果皮はやわ
らかくて品質も
良 く、 料 理 も
色々ななす料理
に利用できます。

肉厚で甘味と香りがとて
もよく、収穫量もあり、作
りやすい。プラン
ター栽培にオスス
メな京野菜です。

１個の重さが約500ｇで、
やや平たい形となり、肉
質は強いホ
クホク系で
す。

肉質は柔らかく、採り遅
れても硬くな
りにくい。莢
長はやや長め
の14㎝～15㎝。

丸なす丸なす 筑　陽筑　陽 ホーム桃太郎ホーム桃太郎 ミニトマト ミニトマト アイコアイコ
歯ごたえがよく、煮くず
れしにくいので、焼いた
り揚げたりと
色々な料理に
使えます。

多収の良質
太長なす！
煮炊きのほ
か、漬物に
も最適 ! !

味は酸味が少なく、甘
味は強い甘熟トマトです。
手軽に作れる
おいしい桃太
郎です。

病気に強くて、果実の割
れも少なく、
実つきがよい
ので、たくさ
んとれます。

夏すずみ夏すずみ

苗祭り開催中!!

員さ 　　　　応援しす！
Ⓒよりぞう

お申込み・詳細についてはお近くの
ＪＡ支所窓口までお問い合わせください。

５月毎週 ㊎・㊏・㊐
 （31日㊐除く）
時間：㊎９時～12時　
 ㊏㊐９時～17時 



メニューのご案内

選べるアレンジメニュー 便利メニュー

商品ごと「増やす」「取りけす」
ができてオススメです！

※いきいき便利メニューのおためしセットは１回分です。

【お問い合わせ・注文】

☎ 23 -2112ＪＡ木曽生活センター

1ヵ月2人用約10,800円（税込）
商商品ごごと「「「増やす増ややすす」すす「「「 りけ取りりけすすす」
ができてオススメです！がでができできてきてオてオスオススススメでメですです！

※いきいき便利メニューのおためしセットは１回分です。※いいきいいきき便利便利メ利メニューューののおたおためためしセしセットは１回分回分で分ですです。す。

10,80011ヵ月2人用約人人人 0 80010 801ヵ月2月2人2人人用用約10,0,8,880000円円（税込）（税（税込税込）込）

まずはお気軽に、おためしセット（２回分無料）をご利用ください！

（運転経歴証明書の提示で加入から１年間適用）

1ヵ月2人用約25,000円（税込） 1ヵ月2人用約22,000円（税込）

両親が高齢となり買
い物や調理が大変に
なったので、すぐに食
べられる商品が届い
て便利に
使ってい
ます。

帰宅時間が不規則な
ので自宅に食材が届
いているとすぐに夕
飯の準備ができて安
心です。

毎日献立を考えるの
が大変でしたが、か
なり助かっています。
スーパーにはない商
品が届くの
も楽しみ！

50代  男性 40代  女性 30代  女性女性

ご利用者の 声うれしい声、いただいてます‼

今だから‼
出掛けなくても
お手軽に食材が届きます！



① ② ③

④ ⑤ ⑥
⑦ ⑧ ⑨
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お申し込み・お問い合わせは
ＪＡ木曽生活センター　0264-23-2112

環境に優しい再生紙とベジタブルインキを使用しています。

〈ホームページ〉
https://www.ja-kiso.iijan.or.jp/
2020.５月１日発行（印刷）木曽オールプリント㈱

□発　行：木曽農業協同組合
　　長野県木曽郡木曽町福島3807-1 〒397-0001☎（0264）22-2128
□発行人：代表理事組合長　田屋 万芳

　今回は雲間よりわずかに白銀の頂を表した中央アルプ
スを背景にした「花桃」（上松町）からの問題です。上
と下の写真を比べると、３ヵ所の間違いがあります。挑
戦してください。

　クイズの解答を募集します。
　解答用紙はＪＡ木曽本支所窓口または本誌９ページ下
段の用紙を切り取ってご利用ください。答えとＪＡや広
報誌への意見・要望を記入し、ご応募ください。
※ただし、お一人様一通の応募としてください。
　正解者の中から抽選で８名の方に
草花から野菜まで使える水で薄める液体肥料
「ハイポネックス原液」（450ml）をプレゼント。
◎応募の締切　６月１日㈪
※印刷によるキズや汚れは関係ありません

※出題エリア№は、
　左図の通りです。
　番号を確認のうえ、
　ご記入ください。

① ② ③
④ ⑤ ⑥
⑦ ⑧ ⑨

４月号の答え  ①・③・⑧でした。（間違い探しの答えは ここ）
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①  青ねぎは小口切りにします。

②  丼にご飯を盛り、①としらす干しを盛り付けます。

③  ②の中央をへこませ、卵黄をのせて、刻みのりを散らします。

④  しょうゆ、お好みでごま油を少量かけてお召し上がりください。

新物釜揚げしらす干し … 50ｇ

卵黄 ……………………… ２個

刻みのり ………………… 少々

ご飯 ……………………… ２人分

しょうゆ ………………… 適量

青ねぎ …………………… ２本

ごま油 …………………… お好みで

しらす干しは日本人に不足しているカルシウム、カルシウムの

吸収を助けるたんぱく質、カルシウムの吸収率を高めるビタミ

ンＤなどを豊富に含んでいます。１匹丸ごと食べられる小魚は

切身の魚より栄養的には優れていますが、コレステロールや塩

分が高めなので、野菜や海藻を使ったサラダや煮物などの食物

繊維と一緒に摂るよう心がけましょう。

一口メモ


