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特集 第４8回通常総代会開催
　　 ～地域になくてはならないＪＡとして、「不断の自己改革」に取り組む～～地域になくてはならないＪＡとして、「不断の自己改革」に取り組

■営農情報だより…（家庭菜園アドバイス）レタスの栽培について
■小菊生産者募集のご案内
■農薬危害防止運動実施中…農薬散布に気をつけましょう！
■手軽に健康　手指体操…指の間こすりで体調スッキリ！
■農作業機を装着した農耕トラクターの公道走行…免許が必要です！
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2021年応募入賞作品「高原野菜の育ち」（木祖村西山）　撮影者：池戸健二さん（上松町）2021年応募入賞作品「高原野菜の育ち」（木祖村西山）　撮影者：池戸健二さん（上松町）



米作り体験10年目に、大桑・やってみ隊 中学３年生、車いす体験で介助など学ぶ
　６月８日　ＪＡ木曽介護センターは、木曽町
中学校３年生を対象に木曽町社協と合同で行っ
ている「高齢者や障害者の身体と心を理解する
疑似体験と車いす介助の方法」を学ぶ体験学習
を指導しました。車いす体験の指導を担当する
介護センター職員が、車いすの仕組みや操作上
の注意について説明し、特に乗る人の不安を思
いやり、こまめに声掛けをしながらゆっくりと
操作することの大切さを教えました。生徒たち
は二人一組で操作と乗車を交互に体験し、車い
すの介助操作では「段差のある所での細かい操
作が難しかった」と話していました。

　大桑村内で農業未経験者の若者が米作りを
体験しようと発足したグループ「やってみ隊」
（代表：田口美穂さん）が活動開始から10年目
を迎え、５月30日に同村殿下の水田23ａを借
りてコシヒカリの苗を田植え機で植えました。
メンバーは男女合わせて12人で、役場職員や
会社員、ＪＡ職員らが地域の農家や村農業委
員、ＪＡ営農アドバイザーの指導や協力で田起
こしから収穫までの一連の作業を自分たちで行
います。グループ代表の田口さんは「最初のう
ちは失敗もあり苦労も多かったが、あきらめる
ことなく今年10年目を迎えた。遊休農地解消
のために米作りで水田の維持につなげていきた
い」と話していました。

 

※各ニュースには、ＳＤＧｓ（持続可能な開発目標）の17の目標を表示しています。※各ニュースには、ＳＤＧｓ（持続可能な開発目標）の17の目標を表示しています。

各地で稲作現地指導会、適期の生育管理徹底を６月家畜市場、子牛平均前回下回る
　ＪＡ農業生活部農事園芸課は、６月16日か
ら７月１日まで木曽農業農村支援センターと合
同で管内各地区巡回による稲作現地指導会を
91会場で行いました。安全・安心な米作りを
めざし、その地区にあった適期の生育管理の徹
底について説明しました。昨年度は７月の長雨
と８月の高温の影響による品質の低下がみら
れ、カメムシによる被害も多くありました。今
年は気温の変化などによる稲の生育の遅れ、特
に「水田のガス湧き」「藻の発生」に注意し、
「斑点米カメムシ類」への対策や水管理をしっ
かり行うよう指導しました。

　６月３日　長野県中央家畜市場で定例４月
市場が開催され、282頭の取引が成立しまし
た。子牛全体の平均価格は前回４月市場より
84,900円下げて745,250円（税込み）となり
ました。新型コロナウイルス感染症緊急事態宣
言の影響で、業者の仕入れ意欲が減退したの
が要因。コロナ禍で大きく下げた前年の平均
価格よりは110,650円上回りました。雌子牛
は123頭で、平均価格は前回より25,357円安
い710,394円（同）。去勢子牛は159頭で、平
均価格は前回より127,612円安い772,214円
（同）と、大きく下げた取引となりました。

稲作現地指導会（大桑村殿中集会所）稲作現地指導会（大桑村殿中集会所）
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女性部だより
さわやか教室

６月20日　上田支部 ６月14日　奈良井支部

場　所：熊沢公民館
参加者：19人
　木曽地域の郷土食であるほう
葉巻を作ろうと同支部の活動と
して初めて企画しました。部員
それぞれが作業を分担し合い、
約200個のほう葉巻と笹団子
約60個を作りました。出来上
がったほう葉巻などは各自の家
庭に持ち帰って味わいました。
　秋頃にはそば打ち体験を行う
予定です。

場　所：奈良井公民館
参加者：10人
　毎年恒例のほう葉餅作りを行
いました。前日のほう葉取りか
ら準備を始め、当日は部員それ
ぞれに作業を分担しながら、和
やかに楽しく過ごし、美味しい
ほう葉巻が出来上がりました。
作ったほう葉餅は約500個で、
木曽の季節のお菓子として親戚
や知人に届けたり、家庭用に持
ち帰りました。

場　所：南部支所
参加者：13人
　総会での協議終了後、体力な
どの衰えによる「フレイル（虚
弱）」予防のための健康体操を
ＪＡ生活指導担当者の指導で行
いました。椅子を使った簡単な
運動で、普段あまり使わない身
体の筋力アップのトレーニング
を行い、最後は「信濃の国」の
音楽に合わせたリズム体操で楽
しく運動することができました。

６月11日　大桑支部

　６月17日　木曽文化公園の
会議室でスマートフォンの基本
操作やアプリの使い方などを学
ぶスマホ教室を開催しました。
それぞれのレベルに合わせた初
級と中級の２コースに分けて行
われ、部員29人が参加しまし
た。ドコモショップ木曽店の講
師スタッフが電話やメール、カ
メラ、アプリ、LINEの使い方
など６つの班に分けて教え、自
分のスマホを操作しながら学び
ました。

　５月22日　虹のホールきそ
で午前と午後の２班に分かれて
寄せ植えを学びました。部員
35人が参加しました。ＪＡ葬
祭フラワーセンターの講師より
植え方や花の管理などを教わり
ました。使った花材はマーガ
レット、バーベナ、ゼラニウ
ム、クリサンセマム、アイビー
の５種類。参加者は、色合いや
高さのバランスを考えながら鉢
に苗を植え付け、寄せ植えを仕
上げました。

「簡単スマホ教室」開催
基本やLINE等の使い方学ぶ

「寄せ植え」を学ぶ

　６月８日　木曽町文化交流セ
ンター内調理室で、「家の光」
掲載レシピを活用した簡単な料
理教室に部員５人が参加しまし
た。メニューは「アジの炊き込
みご飯」「トマトと豆腐のかき
たまスープ」「牛肉とキノコの
チャプチェ」など６点。普段な
じみのない韓国料理にも挑戦
し、興味をもって楽しく作りま
した。

「家の光」を活用した
簡単料理メニューを作る
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　５月28日、第48回通常総代会を木曽文化公園文化ホールで行いました。昨
年に続き新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から、書面議決権の行使を呼
びかけ、総代501人のうち、本人出席65人、書面出席422人の総代が出席し
ました。令和２年度の事業報告、３年度事業計画、事業拠点再編計画に伴う定
款の変更、「不断の自己改革」取り組み宣言など全６議案を可決しました。ま
た、「食料安全保障の確立に向けた緊急決議」を提案し承認しました。
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議長を務めた田中良一さん（左・三岳）と議長を務めた田中良一さん（左・三岳）と
南直さん（右・王滝）南直さん（右・王滝）
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（
同
１
１
９
・
３
％
）、
当
期

未
処
分
剰
余
金
１
５
４
百
万
円
（
同
１
１

５
・
１
％
）
を
計
上
し
ま
し
た
。

（
敬
称
略
）

と
の
対
話
を
通
じ
て
「
事
業
拠
点
再
構
築

計
画
」
を
着
実
に
実
践
し
、「
不
断
の
自

己
改
革
」
で
持
続
可
能
な
Ｊ
Ａ
基
盤
の
強

化
に
取
り
組
み
、
次
の
３
つ
の
重
点
目
標

の
達
成
を
め
ざ
し
ま
す
。

①
担
い
手
の
生
産
意
欲
の
向
上
に
つ
な
が

る
支
援
と
、
未
来
を
担
う
農
業
者
の
維

持
・
拡
大

②
多
面
的
相
談
機
能
の
向
上
に
よ
る
地
域

と
の
つ
な
が
り
強
化

③
総
合
事
業
を
支
え
る
Ｊ
Ａ
の
経
営
基
盤

強
化
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　サラダ野菜の王様、レタスの栽培方法についてご紹介します。
　レタスには玉レタス、リーフレタスがあります。リーフレタスは結球しないタイプで、栽培期間が
短く、管理も少ないため初心者の方にお勧めです。

❸管理・収穫 
・ 乾燥していたら水やりをしますが、水のやりすぎは病気を招くの
で注意してください。
・ 玉レタスの場合には手で押して玉が締まった感じがしたら収穫し
ます。
・リーフレタスは丈が25㎝程度になったら収穫します。
　 玉を全部切り取る方法もありますが、外葉から少しずつかき取る
と長く収穫を楽しむことができます（図５）。

レタスの栽培について

＜参考資料・図＞　①タキイ種苗「野菜栽培マニュアル　レタス」
　　　　　　　　　　https://www.takii.co.jp/tsk/manual/retasu.html
　　　　　　　　　②ＪＡ新聞連「ＪＡ広報通信・あなたもチャレンジ！家庭菜園」

❷種まき、植え付け 
・種まき時期は８月中下旬です。
・ ポット、セルトレイを使って育苗（図１）もありますが、直播き
でも可能です。
・直播きの場合は植穴に３～４粒をまきます。
・本葉が出てきたら間引きします。
・ ポット、セルトレイ苗の場合には本葉が３～４枚の時に植え付け
ます（図４）。
※ レタスは好光性種子（発芽に光を必要とするタネ）のため、種を
まいた後は土を被せすぎず、かなり薄く被せます。

図２　施肥・耕うん

90㎝90㎝

図４　植え付け 30㎝30㎝

30㎝30㎝

図５　収穫

かき取りかき取り

図１　苗作り

7.5～９㎝7.5～９㎝

小型ポット小型ポット

セルトレイセルトレイ

❶畑の準備（図２、３） 
・畑は水はけが良いところを選びます。
・ レタスはキク科のためキク科の栽培が続かないようにします。前
作がキャベツ、はくさい等 のアブラナ科の場合は続けて栽培で
きます。
・１～２週間前には畑に堆肥、元肥を入れ耕起します。
　施用量は以下のとおりです。

※BBN552号：窒素・リン酸・※BBN552号：窒素・リン酸・
　カリウムを含む化成肥料　カリウムを含む化成肥料

《１m²当たりの施用量》
堆　　　肥 ２～３㎏
苦 土 石 灰 100ｇ
ＢＢＮ５５２号 100ｇ

　施肥が多くなりすぎると玉の締りが甘くなったりしますので注意
してください。
・ 畝は畝幅を90㎝、株間は30㎝になるようにし、黒のポリマルチ
を張ります。

図３　マルチ張り



営農情報だより

農薬を知る。理解する。適正に使う。

農薬散布に気をつけましょう農薬散布に気をつけましょう

　当ＪＡでは来夏出荷用の小菊生産者を募集しております。
　栽培も容易でどなたでも取り組みやすく、収入も安定して
おりますのでこの機会にチャレンジしてみてはいかがでしょう
か？
　つきましては、下記により出荷直前のほ場を見ながらの新規
生産者向けの説明会を開催いたしますので是非ご参加ください。

記

❶風のない時を選んで散布
　農薬の飛散の最大要因は「風」です。

❷散布の位置と方向に注意
　 農薬は対象とする作物だけにかかるようにで
きるだけ作物の近くから散布しましょう。

❸散布機の圧力と風量は適切に
　 圧力が高くなると細かい粒子が発生し、飛散
しやすくなるので、圧力は低めに抑えましょう。

❹散布水量は適切に
　 作物のない所ではノズルを止める、葉面が濡
れたらそれ以上散布しないなど、無駄な散布
をしないようにしましょう。

❺適切なノズルを選びましょう
　 飛散の少ないノズルに切り替えることも効果
的です。

❻遮蔽シート・ネットの設置も効果的 農薬を知る。理解する。適正に使う。令和３年度農薬危害防止運動
農林水産省・厚生労働省・環境省・都道府県共催

■開催日：7月22日㈭
■時　間：10時30分（10時20分　大桑道の駅トイレ前集合）
■場　所：大桑村内ほ場
■お問い合わせ・お申し込み先：JA木曽　農業生活部　農事園芸課（☎22-2128）

６月～８月「農薬危害防止運動」実施中！

https://www.maff .go.jp/j/nouyaku/n_tekisei/ 農薬の適正使用 農林水産省

詳しくは
◀こちら

検索

小菊生産者募集のご案内小菊生産者募集のご案内

新規生産者小菊栽培講習会（昨年）新規生産者小菊栽培講習会（昨年）
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と
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へ
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決
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し
て
仲
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植
え
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で
し
ょ
う
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争
が
面
白
い
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●
義
一
郎
さ
ん
…
…
田
の
面
に
新
緑
の
樹
が
揺
れ
て
る
景
。
都
会
で
は
見
ら
れ
な
い
爽
や
か

さ
が
い
い
。

●
徹
さ
ん
…
…
…
…
コ
ロ
ナ
の
接
種
受
け
て
な
い
人
、
２
回
受
け
た
人
い
ろ
い
ろ
。
接
種
を

終
り
五
月
晴
の
よ
う
に
安
堵
さ
れ
て
い
る
様
子
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の
一
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介
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※一人ハガキ１枚に未発表作品２首以内を記入し、住所・氏名・電話番号を明記のうえ、下記へ投稿してください。
【投稿先】〒397-0001 木曽郡木曽町福島3807-1   「ＪＡ木曽本所企画管理部　ＪＡ歌壇　係」行
［編集の都合により、７月末日までの到着はがきにて選考いたします。《９月号掲載作品を募集中です》］

俳
句
募
集

※一人ハガキ１枚に未発表作品３句以内を記入し、住所・氏名・電話番号を明記のうえ、下記へ郵送してください。

　　　　　　  【投句先】〒397-0002 木曽町新開2795-2   「古坂　房 先生」宛
　　　　　　  ［締切日は設定しません、いつでもご投句ください。≪毎月発表しています≫］
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14ページ「頭の体操 まちがいさがしに挑戦」解答用紙  ７月号 №389

答え（番号）

 〒　　　  -　　　　　　　 ☎　　　　　　　　　　　 

 ご住所　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

 お名前　　　　　　　　　　　　　　　　　男   ・   女  

＊応募の締切　８月２日㈪
＊ご応募は、お１人様１枚を有効とさせていた
だきます。用紙が足りない場合は各支所窓口
にご用意しておりますのでお尋ねください。
＊ご記入いただいた個人情報は、景品の発送以
外には使用いたしません。
＊ご意見ご要望や情報は、クイズの解答に関係
なくこの用紙のウラをご利用ください。
 年齢　　　　　　　才 

こちらの用紙を切り取っていただきＪＡ木曽本支所窓口およびＡ・コープきそ店備え付けの応募箱へお出しください。

おもて

お
天
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カ
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ダ
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天天天天
気気気気
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レレレ
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ダダダダ
ーー

気
象
予
報
士
（
株
式
会
社
ハ
レ
ッ
ク
ス
）

檜
山　

靖
洋

　

梅
雨
が
明
け
る
と
夏
本
番
で
す
。

例
年
７
月
後
半
に
梅
雨
明
け
の
地
域

が
多
く
な
り
ま
す
。
お
盆
を
過
ぎ
る

と
朝
晩
中
心
に
夏
に
陰
り
が
見
え
て

き
ま
す
。
盛
夏
と
呼
べ
る
期
間
は
だ

い
た
い
２
〜
３
週
間
と
、
日
本
の
夏

は
短
い
も
の
で
す
。
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花
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楽
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む
の
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の
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け
ら
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初
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誇
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強
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飛
び
出
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ま
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。
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は
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松
葉
」。
激
し
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線
的
に
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出
す
さ
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葉
に
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え
ら
れ
て
い
ま
す
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火
花
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勢
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弱
ま
る
と
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よ
う
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だ
れ
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な
り
ま
す
。
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後
は
菊
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花
び
ら
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散
る
よ
う
に
火

花
が
落
ち
る
「
散
り
菊
」
で
す
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線

香
花
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は
春
か
ら
秋
へ
の
歩
み
を
表

現
し
て
い
る
か
の
よ
う
で
、
最
後
は

燃
え
尽
き
る
ま
で
長
く
余
韻
を
残
し

ま
す
。

　

線
香
花
火
を
見
な
が
ら
、
季
節
の

移
ろ
い
に
思
い
を
は
せ
て
み
ま
せ
ん

か
。 線

香
花
火

手
軽
に
健
康

手手手手手手
軽軽軽軽軽軽
にににににに
健健健健健健健
康康康康康康    

手
指
体
操

手手手手手手
指指指指指指
体体体体体体体
操操操操操操
健
康
生
活
研
究
所
所
長

堤　

喜
久
雄

指
の
間
こ
す
り
で
体
調
ス
ッ
キ
リ
！

ツボの刺激で気の巡りを良くする
　

日
本
の
夏
は
高
温
多
湿
で
水
分
が
不

足
し
や
す
く
、
そ
の
一
方
で
冷
た
い
飲

み
物
の
取
り
過
ぎ
に
も
気
を
付
け
た
い

も
の
。
体
の
水
分
代
謝
が
悪
く
な
る

と
、
む
く
み
や
胃
腸
不
良
、
重
だ
る
さ

な
ど
、
す
っ
き
り
し
な
い
症
状
が
出
る

こ
と
も
。

　

今
回
は
、
八は

ち

邪じ
ゃ

と
い
う
ツ
ボ
を
刺
激

す
る
体
操
を
紹
介
し
ま
す
。
指
と
指
の

間
に
あ
る
ツ
ボ
は
両
手
を
合
わ
せ
て
8

カ
所
あ
り
、
ま
と
め
て
八
邪
と
呼
ば
れ

ま
す
。
八
邪
は
東
洋
医
学
で
は
気
が
滞

り
や
す
い
場
所
と
考
え
ら
れ
て
お
り
、

刺
激
を
与
え
る
こ
と
で
代
謝
や
気
の
巡

り
が
良
く
な
る
と
い
わ
れ
ま
す
。

　

や
る
気
が
出
な
い
と
き
や
眠
気
を
覚

ま
し
た
い
と
き
に
も
効
果
的
。
簡
単
な

の
で
パ
ソ
コ
ン
作
業
の
合
間
や
お
し
ゃ

べ
り
し
な
が
ら
な
ど
、
気
付
い
た
と
き

に
や
っ
て
み
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

⑴指を伸ばして両
手の指の間を合わ
せます。八邪同士
が合わさるように。

八邪の位置。指
の間の水かき部
分（手の甲側）
にあります。

⑵右手を上下に動
かし、八邪を軽く
たたくように根元
までこすります。

⑶次に左手を上下
に動かし、八邪を
軽くたたくように
根元までこすりま
す。

⑷両手を同時に動
かしてこすります。
気持ち速めのリズ
ムで繰り返し、⑴
～⑷を各30秒程
度行いましょう。



き り と り 線

１、ＪＡや広報誌へのご意見・ご要望（どんなことでも、お聞かせください）

 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

２、身近な出来事・話題など、情報をお寄せください（広報誌にて紹介させていただく場合がございます）

 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

う　ら 「頭の体操 まちがいさがしに挑戦」解答用紙

虹のホールきそからのお知らせ虹のホールきそからのお知らせ
■「なんでも相談会」開催ご案内
・場所：ＪＡ虹のホールきそ
・時間：９時～17時

■新盆展示会について
　この夏に新盆を迎える皆さま、ご用意はお済
みでしょうか？虹のホールでは盆提灯・新盆ギ
フトを展示中です。家紋・家名入り商品のご注
文も、まだまだ間に合います。展示は７月31
日まで、虹のホールとグリーンファームで（ギ
フトは虹のホールのみ）行っています。お花・
お料理・お供え等の配達も承ります。新盆のご
用意は、安心・便利な虹のホールへどうぞ。

●６月28日㈪開催
【協議事項】
①５月末（第１四半期決算）事業現況について
②木曽地域振興㈱第１四半期決算の状況について
③主たる事務所及び従たる事務所の所在地変更
について
④固定資産の取得について
⑤令和２年度ディスクロージャー誌について
⑥諸規程の改正について
⑦ＪＡ木曽定期性貯金担保資金貸出要領一部改
正について ほか

【報告事項】
①業務一般経過報告について
②組合員の状況について
③経営状況に関する事項の報告について
④自主（自店）検査結果について（４月・５月）
⑤内部統制報告について
⑥農業生活・金融・共済各事業報告について
⑦第１四半期余裕金運用状況について　　ほか

理事会だより理事会だより

ＪＡバンク ＪＡバンク 年金相談会年金相談会のお知らせのお知らせ

　年金の専門家が分かりやすく相談に応じま
す。ご相談には基礎年金番号通知書（夫婦）、
年金定期便（夫婦）、雇用保険被保険者証、印
鑑をご持参ください。

長野県木曽郡木曽町福島6448番地 1
0120-23-2513  ☎ 0264-23-2513

ＪＡ虹のホールきそ安心・真心・ＪＡ葬祭

　休日にゆっくり相談したいという地域の皆様
のニーズにお応えして、休日ローン相談会を
開催いたします。住宅・マイカー・教育など、
ローンのことなら何でもＪＡにご相談ください。
■開催日　７月18日㈰・８月１日㈰
■場　所　ローンセンター
　　　　（中部支所内〈旧 木曽福島支所〉）
■時　間　10時～15時

ＪＡバンクＪＡバンク休日ローン相談会休日ローン相談会のお知らせのお知らせ

・７月15日㈭　王滝支所
・８月19日㈭　南部支所（旧大桑支所）
相談時間 10時～15時30分（王滝支所は15時まで）

開
催
日
７／12 ㈪ ７／18 ㈰ ７／24 ㈯ ７／30 ㈮
８／５ ㈭ ８／９ ㈪ ８／15 ㈰



✿✿香しき五月香しき五月✿✿色とりどりの美しい花や緑に癒さ色とりどりの美しい花や緑に癒さ
れながら、マスクもつけずにかわいい孫と畑に種れながら、マスクもつけずにかわいい孫と畑に種
をまき、“いつ苗が出てきてくれるかナー”と楽をまき、“いつ苗が出てきてくれるかナー”と楽
しみに待てる日々が、のどかに暮らせる田舎ならしみに待てる日々が、のどかに暮らせる田舎なら
ではのしあわせだナーとつくづく感じます。ではのしあわせだナーとつくづく感じます。
 　（木祖：神出さん　67才） 　（木祖：神出さん　67才）

ミニ菜園にトマトやピーマンを植えました。ミニ菜園にトマトやピーマンを植えました。
きゅうりは「さつきみどり」という品種できゅうりは「さつきみどり」という品種で
す。ボン・キュッ・ボン‼な実がなるのかす。ボン・キュッ・ボン‼な実がなるのか
な？（笑）「みどりさん」と呼んで水やりをな？（笑）「みどりさん」と呼んで水やりを
してます！ 　（王滝：島崎さん　52才）してます！ 　（王滝：島崎さん　52才）

夫が性懲りも無くネギ作りに挑戦‼以前猿に夫が性懲りも無くネギ作りに挑戦‼以前猿に
荒されてさんざんだったのに…。ネットをか荒されてさんざんだったのに…。ネットをか
け、荒されないようにしてるけど…。又同じけ、荒されないようにしてるけど…。又同じ
事がおきたら、立ち直れないかも…。事がおきたら、立ち直れないかも…。
 （新開：堀川さん　年齢不詳） （新開：堀川さん　年齢不詳）

最近、キジの鳴き声をよく聞きます。先日、畑最近、キジの鳴き声をよく聞きます。先日、畑
にいたら、オスのキジがすごい勢いで走り去り、にいたら、オスのキジがすごい勢いで走り去り、
その後を２羽のメスが追いかけていきましたその後を２羽のメスが追いかけていきました
（三角関係？）。またある日、１羽のオスがトボ（三角関係？）。またある日、１羽のオスがトボ
トボと歩いていました（ふられてしまったのかトボと歩いていました（ふられてしまったのか
しら？）。恋の季節、いろんな事がありますね。しら？）。恋の季節、いろんな事がありますね。
 （王滝：富井さん　62才） （王滝：富井さん　62才）

令和３年５月中にいただいたおたよりから令和３年５月中にいただいたおたよりから

私は主人が亡くなって、畑を初めて耕して、半日私は主人が亡くなって、畑を初めて耕して、半日
寝込みました。でも、今は楽しくやっています。寝込みました。でも、今は楽しくやっています。
去年農協でのじゃがいもも（モグラ、ネズミに）去年農協でのじゃがいもも（モグラ、ネズミに）
食べられました。どこにでも居るらしく、困った食べられました。どこにでも居るらしく、困った
ものです。 （大桑：半坂さん　79才）ものです。 （大桑：半坂さん　79才）

■公道走行に必要な免許

■ご注意ください！

　農耕トラクター使用者は、一定の条件
等を遵守することで、直装作業機（ロー
タリー等）を装着したままでの道路走行
が可能となります。（令和２年３月８日
道交法改正）

一定の条件をすべて満たすことで、初めて公道走行が可能となります。
交通違反にならないよう、各自必要な対応をお取りください。
※詳しくは、各営農資材センター、地方運輸局で確認してください。

公道走行には必ず免許が必要です！

トラクターをお持ちの組合員さまへご連絡します。

農水省ホームページ「作業機付きトラクターの公道走行について」もご覧ください。▶農水省ホームページ「作業機付きトラクターの公道走行について」もご覧ください。▶

大型特殊免許で運転可能

最近、職場の仲間でウォーキングのネットイ最近、職場の仲間でウォーキングのネットイ
ベントに参加しました。毎日一生懸命歩いてベントに参加しました。毎日一生懸命歩いて
います。健康のために効果絶大です。います。健康のために効果絶大です。
 （日義：郡上さん　58才） （日義：郡上さん　58才）

おたよりコーナー

農作業機を直接装着した農耕トラクターの
公道走行が可能になりました。公道走行が可能になりました。

小型特殊・普通免許で運転可能

幅1.7m以下 幅1.7m超え

作業機装着後

一定の条件とは？
①車両幅の確認　③灯火器の確認
②免許の確認　　④転倒安全性の確認

農



■各部サイズ：バックサポート／38㎝、前
輪10inch、後輪10inch ■バッテリー容量：
12V、30.6Ah （５時間率） ×２完全密閉式、満
充電時連続走行距離：約24㎞ （走行条件により
連続走行距離は変わります）充電時間：７時間
■実用安全登坂角度：10°、段差乗越え高さ：
助走あり４㎝、助走なし2.5㎝、最小回転半径
132㎝ ■本体重量：92㎏（バッテリー含む）

長距離にも対応！
充実装備の本格的電動車いす登場！

ハンドル型電動車いす　S141

レバーと
ハンドルで
シンプル操作

ポジション
調整で

身体フィット

回転座面で
乗り降り
らくらく

ポジション調整で身体にフィット！ シート回転で乗り降り楽らく！ わかりやすいコントロール部

利用者の好みの角度に合
わせて、運転しやすいポ
ジションに調整が可能。

レバー操作で座面シート
を45°または90°回転で
きます。また、肘掛けも
跳ね上げられます。

スピードレバーを押すと加
速、戻せば止まる簡単操
作。自動車の運転経験がな
くてもすぐに運転できます。

介護センターからのお知らせ
現在 展示中！現在 展示中！

ご相談・お申込み：ＪＡ木曽 介護センター　TEL：0264-21-2113

【防虫スプレー】【防虫スプレー】
【日よけ帽子】 【園芸用品】

７月のお休み：31日㈯…棚卸し休業　　定休日：毎週水曜日
営業時間：午前8：30～午後5：30　グリーンファームきそ　☎22-3061

よけ帽子よ日よよ日よけ帽子けけ帽【日よけ帽子】 品品品品用芸芸【園芸用品】

虫よけ＆＆＆＆＆＆日よけ帽子各種販売中!!（価格は税込みです）（価格は税込みです）

下記掲載商品以外にも各種取り揃えております。下記掲載商品以外にも各種取り揃えております。

ファブリックケアミストファブリックケアミスト

ナチュラス ボタニカルスプレーナチュラス ボタニカルスプレー

サラテクト＆moistサラテクト＆moist

衣類防虫ケア衣類防虫ケア

ステンレスステンレス

ニトリル背抜き手袋ニトリル背抜き手袋

作業イス作業イス

100％天然由来の虫よけ100％天然由来の虫よけ

虫よけローション虫よけローション

280㎖280㎖

130㎖130㎖

150㎖150㎖

700700 円円 11,,490490 円円

22,,220220 円円

761761円円

640640 円円

208208 円円

11,,680680 円円 930930 円円

700700 円円

580580 円円

スプレーするだけで衣類・スプレーするだけで衣類・
布製品をケア。布製品をケア。 五徳が着脱可能！五徳が着脱可能！

洗えるから清潔で洗えるから清潔で
快適。快適。

地面に這った草や目地面に這った草や目
地などの除草作業に。地などの除草作業に。

炎天下での作業時の炎天下での作業時の
日よけ対策に。日よけ対策に。
日よけのタレ付きで日よけのタレ付きで
首回りも日差し首回りも日差し
から守ります。から守ります。

耐油性、突き刺し、耐油性、突き刺し、
引っ掻きに強い ！引っ掻きに強い ！

農作業やガーデニ農作業やガーデニ
ングなどの屋外作ングなどの屋外作
業での日よけ対策業での日よけ対策
に。に。

服、帽子、スニーカー、服、帽子、スニーカー、
ベビーカーなどに。ベビーカーなどに。

お肌のキレイを守る、スお肌のキレイを守る、ス
キンケア発想の虫よけキンケア発想の虫よけ
ローション。ローション。

EVA笠帽子迷彩EVA笠帽子迷彩
ウェーブカット木短柄ウェーブカット木短柄

遮光日よけ付き帽子遮光日よけ付き帽子
パワーグラブパワーグラブ
ＺＥＲＯ レッドＺＥＲＯ レッド

紳士通芯草紳士通芯草
カウボーイカウボーイ

フィールドカートフィールドカート
らくだろーらくだろー



よりぞう

◆キャンペーン期間中、下記のご契約をいただいた方に、いずれか１個（※）をプレゼント！
●定期貯金（期間１年以上、預入額10万円以上）の新規ご契約
●定期積金（期間１年以上、契約額６万円以上）の新規ご契約
　および増額継続（同期間以上、月々1,000円以上）のご契約
●新規年金・給与振込、ＪＡカード、ＪＡネットバンク、各種ローンの新規ご契約
※他のキャンペーン商品（イベント貯金等）との重複は致しかねます。
※いずれの景品もなくなり次第、終了とさせていただきますのでご了承ください。
※詳しくは、お近くのＪＡ木曽金融窓口へお問い合わせください。

❶よりぞう
　たためる保冷バッグ

青海波
（せいがいは）

菱紋
（ひしもん）

麻の葉
（あさのは）

紗綾形
（さやがた）

❷縁起柄
　涼風扇子

イエローブルー

ジェルは冷凍庫で
冷やします

ジェルは裏側の
ポケットに

❸涼感
　ネッククーラー

2021
JA木曽

2021年６月１日火～８月31日火



お申し込み・お問い合わせは
ＪＡ木曽生活センター　0264-23-2112

６月号の答え　②・④・⑨でした。（間違い探しの答えは ここ）

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

５
月
号
当
選
者
は

安　

原　

ケ
サ
代　

さ
ん

堀　

川　

昇　

子　

さ
ん

森　

口　

政　

子　

さ
ん

田　

上　

三
千
代　

さ
ん

木
戸
口　

信　

子　

さ
ん

ほ
か　

５
名

今回は女性部奈良井支部が毎年恒例で作るほう葉餅（６
/14）からの問題です。上と下の写真を比べると、３ヵ
所の間違いがあります。挑戦して下さい。

　クイズの解答を募集します。
　解答用紙はＪＡ木曽本支所窓口または本誌９ページ下
段の用紙を切り取ってご利用ください。答えとＪＡや広
報誌への意見・要望を記入し、ご応募ください。
※ただし、お一人様一通の応募としてください。
　正解者の中から抽選で８名の方に
虫よけ「アース　サラテクト」（200ml）
　　　　　　　　　　　　　　　　　をプレゼント。
◎応募の締切　８月２日㈪
※印刷によるキズや汚れは関係ありません

※出題エリア№は、
　左図の通りです。
　番号を確認のうえ、
　ご記入ください。

① ② ③
④ ⑤ ⑥
⑦ ⑧ ⑨

①① ②② ③③
④④ ⑤⑤ ⑥⑥
⑦⑦ ⑧⑧ ⑨⑨

　今や全国区となった「ゴーヤ」。もともとは沖縄県を代表す
る食材です。ゴーヤはきゅうりやトマトの５倍以上のビタミ
ンCを含みます。そして、苦み成分の「モモルデシン」は胃
腸の粘膜を保護したり食欲を増進する効果、神経に働きかけ
て、気持ちをシャキッとさせる効果もあると言われています。
　ゴーヤの苦みが苦手な方は、塩もみ、塩と砂糖をもみ込
む、水にさらす、サッと茹でるなど苦みを和らげる方法をお
試しください。

一口メモ

①  ゴーヤは縦半分に切り、種とワタを取り除き、薄くスライスし
ます。

② うなぎ蒲焼きは８等分程度に切ります。
③ うなぎ蒲焼きのたれとⒶを合わせます。
④ フライパンにごま油を熱し、①を炒めます。
⑤ 全体に油が回ったら②を加えて炒めます。
⑥ 全体に火が通ったら③を回し入れて味を調え、白ごまを振りかけ
ます。

うなぎ蒲焼き （カット） … １枚　　　白ごま ………… 少々
ゴーヤ …………………… 1/2本　　 ┌ 酒 ………… 小さじ１
ごま油 …………………… 大さじ１　

Ⓐ
└ しょうゆ … 小さじ１
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