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芳香な梅酒製造へ、三岳の梅出荷 小菊の盆出荷に向け、講習会で規格など確認
　ＪＡ花き生産部会は盆の需要期前に本格化す
る量販店向け小菊の出荷講習会を出荷前の小菊
管理（７/５）と出荷時の注意点（７/12）に分
けて開催しました。出荷前の講習では、白さび
病と害虫（スリップス、ダニ等）の防除の徹底
と長雨に対する排水対策などについて説明を受
けました。出荷時の講習では、収穫の時期（切
り前）や出荷規格、水揚げ、荷作りの注意点な
どについて説明を受けました。指導した全農の
北沢高則氏は切り前（収穫の時期）の見極めの
ポイントについて説明し「咲きすぎに注意しな
がら出荷してほしい」と呼びかけました。

　ＪＡ三岳梅生産部会（部会長：田口豊也さん、
部会員16人）で、７月２日から梅の収穫が始
まりました。部会長の田口さんの梅畑でも県外
在住の家族が帰省して一緒に収穫をしました。
収穫した梅は４日に旧三岳支所へ集荷後、翌日
塩尻市のワイン製造業者へ全量出荷しました。
収穫量は1,239kgで、今年は在来品種の「三
尾紅梅」が前年収量の半分程度となり、大粒の
「白加賀梅」と合わせても前年より３割程度減
少しました。

ヒペリカムとコウヤマキの
目ぞろえ会開催

御嶽はくさい出荷本番、品質維持へ査定会

　７月19日　ＪＡ花卉生産部会は、盆の需要期
に向けた花きの出荷本格化を前に、コウヤマキ
とヒペリカムの出荷目ぞろえ会を南木曽総合セ
ンター会議室でそれぞれ開催しました。参加者
はＪＡ花き担当の狩戸公彦技術員から、収穫方
法や規格、選別荷作り、箱詰めなど、出荷に向
けての作業の注意点について説明を受け確認し
ました。狩戸技術員は「暑くなる中健康に注意
しながら作業を行い、時期に遅れないよう一束
でも多く出荷してほしい」と呼びかけました。

　７月12日　ＪＡ野菜生産部会は「御嶽はく
さい」の本格的な出荷時期に向け、令和４年度
野菜販売対策会議並びに規格査定会を木祖村で
開催しました。野菜部会員をはじめ、関東や中
京、関西の青果市場、行政、ＪＡ関係者ら約60
名が参加。生産や出荷状況、市場の販売情勢、
出荷時の注意点などを確認しました。市場担当
者は「木曽ブランドとして品質の維持をしっか
りし、より多く出荷してほしい」と激励しまし
た。野菜生産部会の中田真司部会長は「市場
から期待されている以上、しっかり情報を共有
し、部会員一丸となって品質のよいハクサイを
安定して出荷しよう」と呼びかけました。

コウヤマキの目ぞろえ会で規格を確認する生産者コウヤマキの目ぞろえ会で規格を確認する生産者

収穫で梅をもぐ部会長の田口さん収穫で梅をもぐ部会長の田口さん 出荷前の小菊の管理について指導を受ける生産者出荷前の小菊の管理について指導を受ける生産者

半分に切ったハクサイの中身を確認する生産者ら半分に切ったハクサイの中身を確認する生産者ら



皆様からの情報提供をお待ちしています。
ＪＡ木曽企画管理部 ☎０２６４－２２－２１２８

各支所の窓口に車いすを常備配置 開田小３年生、ハクサイ農家の仕事を学ぶ
　６月30日　開田小学校３年生10人が、地域
で働く人々について学ぶ社会科授業の一環で、
「御嶽はくさい」を作っている農家の畑やハク
サイを集荷するＪＡの予冷庫を見学しました。
初めに地元の若手ハクサイ農家・吉冨洋平さん
の畑を見学しました。種まきの時期をずらして
ハクサイが成長していく様子がわかる広大な畑
を目の前に、吉冨さんは児童たちにハクサイの
作り方や収穫方法などを説明し、病害虫防除の
散布機械（ブームスプレーヤ）の実演なども
行って見せました。畑の見学後、ＪＡ営農技術
員の案内で予冷庫やハクサイ集荷作業などの見
学や採れたてのハクサイを生で試食し、その美
味しさを味わっていただきました。

　ＪＡは、足の不自由な高齢者や障がい者など
のために車いすを北部・中部・南部各支所と南
木曽金融店の窓口に常備配置しました。木曽管
内では高齢者人口が増加するにつれて、窓口に
来店される組合員や利用者の中には高齢者の方
も多くなってきました。安心して気軽にご来店
していただけるよう、対応する職員も車いす
を操作して介助のお手伝いをさせていただき
ます。
　ＪＡ木曽は、今後も組合員や利用者の皆さま
の声を聴きつつ、地域に密着した利用しやすい
店舗運営をすすめてまいります。

中部支所の窓口ロビーに配置した車いす中部支所の窓口ロビーに配置した車いす 採れたての生のハクサイを試食する児童採れたての生のハクサイを試食する児童

高品質『御嶽はくさい』をアピール、京都市場でトップセールス
　７月５日　ＪＡは、京都市中央卸売市場内の京
都青果合同㈱で木曽特産のブランド「御嶽はくさ
い」のトップセールスを行いました。主産地であ
る木曽町の原久仁男町長と木祖村の唐澤一寛村長
と共にＪＡの田屋万芳組合長らが出席し、多くの
買参人らを前に木曽産の品質の高さをＰＲし、積
極的な販売を呼びかけました。
　中央のセリ台に立った原町長は「御嶽山麓の開
田高原で農家が生産に励み、良いハクサイができ
た」とあいさつし、唐澤村長は「自然災害やコロ
ナ禍で産地は大変な思いをしてきた。量や品質の

確保に努めてきたので、たくさん買っていただき
たい」とあいさつしました。
　田屋組合長は「生産者が手塩にかけた『御嶽は
くさい』。本日の出荷は娘を嫁に出すような気持
ちだ。品質で勝負する」と品質の高さをアピール
しました。
　「御嶽はくさい」の出荷は６月下旬から始まり
ましたが、７月からは産地が唯一こだわり続けて
いる直まき栽培での出荷が本格的に始まり、10
月まで続きます。

セリ台で「御嶽はくさい」をPRする（上段左から）セリ台で「御嶽はくさい」をPRする（上段左から）
田屋組合長、原町長、唐澤村長（京都市で）田屋組合長、原町長、唐澤村長（京都市で） 京都市場内でPR用に並べられた御嶽はくさい京都市場内でPR用に並べられた御嶽はくさい



女性部だより

　７月１日　三岳の梅の美味しさを多くの人に　７月４日～７日　各支部で回収したキャップを

　７月11日　本所・中部支所が新築になって
から初めての花壇整備を行いました。色とりど

　７月13日　恒例となった「なんてんの里」
の草取りに12人が参加。施設内の花壇や駐車

三岳支部ペットボトルキャップ選別・洗浄作業

上田支部

さわやか教室

　６月21日　木曽町文
化交流センターの調理室
で部員10人が参加しま
した。メニューは「鶏そ
ぼろと梅ジソ混ぜご飯」
「アサリスープ」「ミニト
マトのじゃこマリネ」な
ど５品を作りました。

　６月28日　断捨離で出
た大量のゴミの処分で世
話になっているクリーン
センター。普段目にする
ことのない施設の中を見
学して、上手にゴミを処
分する方法を学びました。
部員34人が参加しました。

　７月20日　木曽福島
の町中を歩き、かつて山
城が築かれた城山史跡の
森を散策。行程約５時間
所要のコースでしたが、
天気も暑すぎず、気持ち
よく歩くことができまし
た。15人参加。

　７月15日　義仲
館、徳音寺、南宮神
社、旗挙八幡など木
曽義仲ゆかりの旧跡
に触れながら旧中山
道の風情を満喫して
歩きました。12人
参加。

「家の光」掲載レシピ活用の料理教室開催
地元産の夏野菜を使った料理を作る

リサイクル勉強会～断捨離に向けて～
木曽クリーンセンター見学を通して学ぶ

【お手軽コース】木曽義仲ゆかりの地を散策 【しっかりコース】城山史跡の森を散策

りの花の苗で
会議室棟前の
花壇や建物の
玄関を鉢の寄
せ植えで飾っ
ていただきま
した。

選別・洗浄する作業
にお助け隊らを中心に
４日間で延べ17人が参
加。22日に伊那のリサ
イクル業者に持ち込み、
その売却益でワクチン
を購入しました。

広めたいと、梅部
会員の協力で部員
６人と中部支所職
員２人が参加。梅
の収穫から梅シ
ロップ作りまでの
作業を行いました。

場周辺の草取
りを行いまし
た。施設の方
からも感謝さ
れ、今後も継
続して行って
いきたい取り
組みです。

さささささわわわわわやややややややかか教室
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　今回は聞いたことはあるけど作ったことはない人が多いであろう「ルッコラ」の栽培方法につい
て紹介します。
　ルッコラといえば、イタリア料理のお店などでサラダやパスタに使われているイメージがありま
すが、市販のベビーリーフの中に入っていることも多く、意外と身近な野菜の一つです。辛みがあ
りますが、すっきりとさわやかな辛みなので、料理のアクセントになる香味野菜としても人気です。
　畑でももちろん良いですが、プランターや鉢でも作ることができるので、今回はプランターでの
栽培方法について紹介します。

ルッコラの栽培について

※参考資料： 家の光協会「野菜づくり大百科」（板木利隆著） 
マイナビ農業「ルッコラ」（https://agri.mynavi.jp/2020_02_21_108532/）

１．畑の準備（プランター）
　　① 土はプランター用の培養土を使用するのが簡単で良いでしょ

う。

株ごと引き抜く

２．種まき（図１）
　　①播種時期は９月～10月で、プランターにすじ播きにします。
　　② 指などで５㎜ ～１㎝ 程度の溝を作り、１㎝ 間隔で種を落とし

ていき、２条播きにする場合は条間を15㎝ 離します。
　　　 容器が小さい場合はばら播きでも良いですが、ばら播きの場

合は種同士を３㎝ 程度離します。
　　③ 播いた後は覆土し、水をやった後に湿った新聞紙を被せれば

完璧です（図１Ａ）。
　　④ 発芽するまでは新聞紙が乾いたら水をやるようにし、水を切

らさないようにします。

３．間引きと追肥（図２）
　　① 本葉が１～２枚出てきたら１回目の間引き、本葉が４～５枚

のときに２回目の間引きを行います。
　　② このとき、葉の色が薄いと感じたらパラパラと追肥を行いま

す。

４．害虫防除
　　① ルッコラは虫がつきやすいため防虫ネットを張ることをおススメし

ます！クリップなどでプランターとがっちり留めることで、虫の侵
入を防ぎます。

５．収穫（図３）
　　① 葉の長さが15～25㎝ 程度になったら株ごと抜きます。
　　②少量ずつ利用する場合には、葉を摘み取り収穫します。

６．調理方法
　　 　調理法はサラダとして、葉を生食するほか、おひたしや炒め物にも
使えます。また、ルッコラ特有の苦みは過熱によって消えます。

本葉１～２枚で１回目間引き、本葉
４～５枚で２回目の間引きをします

新聞紙

ポリフィルム

図１　種まき

条間15㎝、１㎝間隔ですじ播き

図１A　種まき
発芽まで覆う

図２　間引き

葉を摘み取り収穫。新芽や
わき芽が再生してくる

図３　収穫
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い
！
そ
の
上
お
肌
も
し
っ
と

り
！
米
粉
は
腸
美
人
に
な
れ
る
健
康
的
な

食
材
で
す
ね
。

日
本
人
に
お
な
じ
み
の
米
粉
が
脚
光
を
浴
び
て
い
ま
す
。

小
麦
の
価
格
が
高
騰
し
て
い
る
昨
今
、
日
本
に
お
い
て
自
給
率

１
０
０
％
で
賄
え
る
、
お
い
し
く
て
ヘ
ル
シ
ー
な
食
材
で
す
か
ら
、

ど
ん
ど
ん
利
用
し
て
い
き
た
い
も
の
で
す
ね
。

し
っ
と
り
も
ち
も
ち
し
た
食
感
で
と
っ
て

も
お
い
し
い
で
す
し
、
今
ま
で
小
麦
粉
で

作
っ
て
い
た
料
理
に
も
簡
単
に
代
替
し
て

使
え
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
米
粉
で
作
っ
た
パ
ン
は
小
麦

粉
で
作
っ
た
パ
ン
よ
り
も
和
食
に
合
い
ま

す
。
米
粉
で
作
ら
れ
た
麺
も
あ
り
ま
す
か

小麦粉を一切使わず、発酵食を使って作る
ビーガン食の献立例（監修者の陣田さんが
経営しているカフェのビーガン＆グルテン
フリーのメニューの一つ）。

ら
、
さ
ま
ざ
ま
な
ジ
ャ
ン
ル
の
食
事
に
合

わ
せ
て
食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

お
米
は
日
本
人
の
魂
の
糧
で
す
。
食
生

活
が
豊
か
に
な
っ
た
今
、
ご
飯
と
い
う
形

だ
け
で
な
く
、
お
米
を
粉
食
（
米
粉
）
に

す
る
こ
と
で
、
お
米
の
新
し
い
食
文
化
と

し
て
次
世
代
に
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

も
っ
と
広
め
た
い

お
米
の
粉
食
文
化

米
粉
の
魅
力

１

米
粉
の
お
い
し
さ

３

お
米（
米
粉
）は

良
質
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
！

米
粉
と
栄
養

２

米粉はお米からできています

もみ殻
がら

タンパク質 6.1ｇ

水分 15.5ｇ

炭水化物
     77.1g

ミネラル・
ビタミンなど 0.4g

脂質 0.9ｇ
種
しゅ

皮
ひ

糊
こ

粉
ふん

層
そう

胚
はい

乳
にゅう

胚
はい

芽
が

果
か

皮
ひ

米100gに含まれる栄養成分米の構造

収穫した米のもみ殻を取って粉にすると玄米粉、種皮までを取った粉が一般
的に売られている米粉です。一般的な米粉の栄養は白米と同じで、８割近く
がでんぷん（炭水化物）です。



い
つ
も
の
料
理
が
お
い
し
く
変
身
！

米
粉
の
賢
い
使
い
方

カ
レ
ー
や
シ
チ
ュ
ー
の

と
ろ
み
付
け
に

し
っ
と
り
も
ち
も
ち

ス
イ
ー
ツ
を
つ
く
る

水分の多いさらさらカレーに、水
溶きの米粉を加えてぐるぐるとか
き混ぜながら火を通すと、とろっ
としたカレーの出来上がり。

yasming's kitchen 主宰
米粉マイスター協会相談役

陣田靖子
（じんだやすこ）

国内各所で米粉のパンやス
イーツ、料理講座を開催す
るとともにお米の食文化を
次世代につなげるための食
育指導や講演を行っている。
https://yasming.net

ポ
イ
ン
ト
❶

ポ
イ
ン
ト
❹

材
料
を
ま
と
め
る

つ
な
ぎ
と
し
て

　

ハ
ン
バ
ー
グ
や
肉
団
子
の
つ
な

ぎ
と
し
て
使
う
の
も
、
簡
単
に
取

り
入
れ
ら
れ
る
使
い
方
で
す
。

　

注
意
点
と
し
て
は
、
米
粉
の
で

ん
ぷ
ん
の
特
性
で
、
時
間
が
た
つ

と
小
麦
粉
よ
り
も
締
ま
っ
た
感
じ

に
な
る
の
で
、
温
か
い
う
ち
に
食

べ
る
場
合
は
、
小
麦
粉
と
同
じ
感

覚
で
使
い
、
お
弁
当
に
入
れ
る
な

ど
、
冷
め
た
状
態
で
食
べ
る
場
合

は
、
作
る
と
き
に
、
い
つ
も
よ
り

軟
ら
か
め
に
出
来
上
が
る
よ
う
に

米
粉
の
量
を
調
整
す
る
と
、
冷
め

て
も
締
ま
っ
て
硬
く
な
っ
た
よ
う

な
違
和
感
が
あ
り
ま
せ
ん
。

米粉100％で作ったミニ
バンズパンにハンバーグ
（お肉のつなぎに米粉を
入れたもの）を挟んだミ
ニバーガーです。

ポ
イ
ン
ト
❷

カ
ラ
ッ
と

揚
げ
物
の
衣
に

　

小
麦
粉
と
比
べ
て
吸
油
率
が
低

い
（
油
を
吸
い
込
み
に
く
い
）
の

で
ヘ
ル
シ
ー
な
上
、
米
粉
の
で
ん

ぷ
ん
の
特
性
で
少
な
い
水
分
量
で

調
理
す
る
と
硬
く
な
る
た
め
、
揚

げ
物
が
カ
リ
ッ
と
仕
上
が
り
ま

す
。
ま
た
、
時
間
が
た
っ
て
も
衣

が
し
ん
な
り
し
な
い
の
で
、
お
い

し
さ
が
持
続
す
る
感
じ
が
し
ま

す
。
料
理
の
腕
が
な
く
て
も
、
カ

リ
カ
リ
サ
ク
ッ
と
お
い
し
い
揚
げ

物
が
で
き
る
な
ん
て
う
れ
し
い
で

す
ね
。

おからを使った具を丸めて、米粉
の溶き粉にくぐらせ、米粉の加工
品である玄米フレークを砕いてパ
ン粉代わりに付けて、油でからり
と揚げたコロッケです。

ポ
イ
ン
ト
❸

　

カ
レ
ー
や
シ
チ
ュ
ー
の
と
ろ
み

付
け
に
米
粉
を
簡
単
に
使
え
ま

す
。
小
麦
粉
と
違
っ
て
ダ
マ
に
な

り
ま
せ
ん
の
で
、
お
料
理
の
初
心

者
の
方
も
滑
ら
か
に
作
れ
ま
す
。

　

片
栗
粉
と
同
じ
よ
う
に
米
粉
を

水
溶
き
し
て
流
し
入
れ
、
満
遍
な

く
か
き
混
ぜ
て
、
火
が
通
る
ま
で

し
っ
か
り
か
き
混
ぜ
続
け
て
い

れ
ば
、
滑
ら
か
な
カ
レ
ー
や
シ

チ
ュ
ー
の
出
来
上
が
り
で
す
。
も

う
市
販
の
ル
ー
を
買
う
必
要
が
な

い
ほ
ど
で
す
。

　

小
麦
粉
に
は

グ
ル
テ
ン
と
い

う
タ
ン
パ
ク
質

が
含
ま
れ
る

の
で
、
パ
ン
は

ふ
っ
く
ら
焼
き

上
が
り
ま
す
。

米
粉
よ
り
脂
質

も
多
い
た
め
、

しっとりもちもちの米粉マフィン
は豆乳を使ってよりヘルシーに！
ココアをたっぷり入れて、チョコ
レート風味にしています。

ク
ッ
キ
ー
な
ど
は
サ
ク
サ
ク
感
が
増
し
ま
す
。

グ
ル
テ
ン
が
な
い
米
粉
で
パ
ン
を
焼
く
場
合
に

は
、
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
つ
が
必
要
な
の
で
す
。

　

食
パ
ン
を
作
る
に
は
水
分
を
多
め
に
ド
ロ
ド

ロ
し
た
状
態
で
、
米
粉
に
足
り
な
い
脂
質
や
繊

維
を
加
え
る
こ
と
、
パ
ン
酵
母
の
量
を
多
め
に

す
る
こ
と
で
対
応
し
ま
す
。
卵
を
使
え
ば
、
米

粉
の
ケ
ー
キ
は
小
麦
粉
の
ケ
ー
キ
と
同
じ
よ
う

に
焼
け
る
の
で
、
ぜ
ひ
試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

米
粉
に
は
米
粉
の
良
さ
が
あ
っ
て
、
そ
れ
を

生
か
し
た
ス
イ
ー
ツ
作
り
が
成
功
の
秘
訣
（
ひ

け
つ
）
だ
と
思
い
ま
す
。
小
麦
粉
の
パ
ン
と

ま
っ
た
く
同
じ
よ
う
に
作
れ
る
こ
と
が
必
ず
し

も
良
い
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
シ
フ
ォ
ン

ケ
ー
キ
や
パ
ン
ケ
ー
キ
（
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
）
は
、

し
っ
と
り
も
っ
ち
り
と
し
て
米
粉
の
良
さ
が
よ

く
出
て
い
る
も
の
の
一
つ
で
す
。
チ
ー
ズ
ケ
ー

キ
や
ブ
ラ
ウ
ニ
ー
み
た
い
に
目
が
詰
ま
っ
て

ど
っ
し
り
し
た
感
じ
の
ケ
ー
キ
は
簡
単
に
代
替

で
き
ま
す
。



古  

坂
　
　
房  

選

俳
句
募
集

※一人はがき１枚に作品３句以内を記入し、住所・氏名・電話番号を明記のうえ、下記へ郵送してください。

　　　　　　  【投句先】〒397-0002 木曽町新開2795-2   「古坂　房 先生」宛
　　　　　　  ［締切日は設定しません、いつでもご投句ください。≪毎月発表しています≫］

お
似
合
の
一
言
で
買
ふ
夏
帽
子

更
衣
メ
モ
を
見
て
よ
り
ズ
ボ
ン
買
ふ

少
し
派
手
八
十
歳
の
衣
更
へ

父
の
忌
や
墓
前
に
一
枝
白
牡
丹

五
月
雨
や
農
婦
に
は
よ
き
農
休
め

何
を
呼
ぶ
青
葉
木
菟
啼
く
ほ
う
ほ
う
と

短
夜
や
貨
車
の
響
き
の
長
々
と

早
朝
の
ゆ
ら
ゆ
ら
揺
る
る
蕨
露

孫
や
子
に
捏
鉢
ま
か
せ
朴
葉
餅

梅
雨
空
へ
晴
る
る
を
祈
り
コ
ン
ペ
行
く

萬
緑
や
久
方
の
旅
妻
の
笑
み

夕
立
の
我
に
駆
け
出
す
気
力
な
し

梅
雨
寒
の
広
場
彩
る
傘
の
群

遠
き
日
を
偲
び
寛
ぐ
菖
蒲
の
湯

夕
暮
れ
の
巣
立
に
親
の
声
し
き
り

朝
日
射
す
窓
に
ゆ
ら
め
く
柿
若
葉

人
形
に
夢
中
の
母
や
梅
雨
に
入
る

紫
陽
花
の
映
り
し
水
で
顔
洗
ふ

朴
葉
巻
婆
の
教
へ
に
孫
素
直

日
傘
持
つ
手
の
皺
に
老
を
感
じ
を
り

ひ
と
目
で
も
日
光
黄
菅
輝
け
り

光
線
の
茂
る
青
葉
を
透
き
通
る

奈
良
井　

工　

藤　

勇　

三

上　

松　

吉　

村　

行　

男

上　

松　

高　

柳　

和　

義

上　

松　

石　

田　

な
つ
子

王　

滝　

小　

谷　

竹　

代

上　

松　

徳　

原　

義
一
郎

南
木
曽　

楯　
　
　

美　

江

開　

田　

梅　

戸　

幸　

子

南
木
曽　

山　

田　

富
美
子

大　

桑　

目　

谷　

勝　

義

大　

桑　

木
戸
口　
　
　

信

木　

祖　

佐
々
木　

千
代
子

上　

松　

福　

邑　
　
　

忠

木　

祖　

岩　

原　

政　

広

開　

田　

橋　

本　

和　

子

上　

松　

池　

田　

郁　

代

大　

桑　

北　

原　

早　

苗

南
木
曽　

藤　

原　
　
　

勝

上　

松　

村　

仲　
　
　

徹

明
石
市　

小　

田　

和　

子

贄　

川　

小
澤　

ゆ
ず
り
ん

王　

滝　

小　

山　
　
　

誠

【
選
評
】
●
勇
三
さ
ん
…
ち
ょ
っ
と
気
に
入
っ
た
帽
子
。
お
店
の
人
に
お
似
合
又
は
お
買
得
と
か
言
わ
れ

れ
ば
買
っ
て
し
ま
う
。
勧
め
る
方
も
勧
め
ら
れ
る
方
も
、
あ
り
が
た
い
こ
と
。

●
行
男
さ
ん
…
男
性
も
自
分
の
好
み
で
買
物
を
し
た
り
、
更
衣
に
ズ
ボ
ン
を
買
う
お
し
ゃ
れ

心
が
素
晴
し
い
。

●
和
義
さ
ん
…
少
し
派
手
と
言
い
な
が
ら
浮
き
浮
き
気
分
が
伝
わ
っ
て
く
る
。
身
に
付
け
る

物
で
誰
で
も
気
持
が
変
わ
る
も
の
で
す
。

選
者
の
一
句

  

暮
れ
そ
う
で
暮
れ
ぬ
西
空
今
日
は
夏
至

尾
羽
林
も
と
ゑ  

選

⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇

き
ゃ
ら
蕗
の
香
り
の
高
く
炊
き
上
が
り
御
近
所
さ
ん
へ
お
す
そ
分
け
す
る

南
木
曽　

田　

口　

徳　

隆

ウ
ク
ラ
イ
ナ
へ
の
攻
撃
酷
し
痛
ま
し
や
我
も
戦
の
犠
牲
者
に
し
て

大　

桑　

金　

澤　

紀　

子

年
金
の
減
額
知
ら
す
ハ
ガ
キ
来
ぬ
顔
の
青
ざ
め
手
元
ふ
る
え
る

大　

桑　

生　

路　
　
　

聰

米
洗
う
出
窓
の
外
の
小
鳥
ら
も
見
て
い
た
ろ
う
か
亡
き
妻
の
笑
み
を

大　

桑　

奥　

田　
　
　

亨

敦
盛
の
母ほ

衣ろ

を
か
な
し
く
い
ろ
ど
り
て
赤
沢
の
谷
に
ひ
そ
と
咲
き
ゐ
む

大　

桑　

科　

野　

八　

重

こ
の
頃
は
蛙
も
雀
も
声
聞
か
ず
い
づ
く
の
里
に
て
鳴
き
ゐ
る
ら
ん
か

上　

松　

古　

田　

澄　

子

砂
入
り
の
リ
ュ
ウ
グ
ウ
か
ら
の
玉
手
箱
人
類
や
地
球
の
物
語
を
秘
む

上　

松　

野　

口　

英　

作

べ
た
掛
け
の
ネ
ッ
ト
の
う
ち
に
潜
み
咲
く
薄
紫
の
じ
ゃ
が
芋
の
花

新　

開　

池　

井　

十
与
子

友
ら
と
の
楽
し
き
会
話
す
る
と
き
に
地
名
が
出
で
ず
は
が
ゆ
い
我
は

開　

田　

梅　

戸　

幸　

子

そ
ば
立
ち
し
山
の
嶺
ま
で
雑
木
々
は
盛
り
上
が
る
ご
と
若
葉
と
な
り
ぬ

奈
良
井　

工　

藤　

勇　

三

打
ち
水
に
近
く
寄
り
来
て
散
歩
の
犬
喘
ぎ
な
が
ら
も
水
分
補
給
す

兵
庫
県
明
石
市　

小　

田　

和　

子

雲
海
に
飛
び
込
み
ゆ
け
り
鳥
の
群
れ
山
麓
を
舞
ひ
て
鳴
き
声
残
す

兵
庫
県
明
石
市　

小　

田　

慶　

喜

佳　

作

【
選
評
】
①
何
気
な
い
と
こ
ろ
に
こ
こ
ろ
を
寄
せ
て
、
よ
く
観
察
さ
れ
て
詠
っ
て
い
る
。
優
し
い
作
者
の

気
持
が
伝
わ
り
、
読
む
者
も
元
気
が
で
る
一
首
。

②
長
く
介
護
を
さ
れ
て
い
る
奥
様
の
情
感
豊
か
で
実
感
の
籠
っ
た
佳
作
。
暑
い
暑
い
こ
の
夏
、

お
身
体
を
お
い
と
い
下
さ
い
。

③
ス
マ
ホ
デ
ビ
ュ
ー
さ
れ
た
作
者
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
用
語
は
年
配
者
に
は
難
解
で
す
ね
。

秀　

作

①

路
傍
に
咲
き
踏
ま
る
る
ま
ま
の
う
つ
ぼ
草
朝
露
ふ
ふ
み
立
ち
あ
が
り
く
る

王　

滝　

三　

浦　

美　

春

②

雨
音
に
目
覚
め
夜
中
に
ふ
と
見
た
る
病
夫
の
寝
姿
い
た
く
小
さ
し

木　

祖　

佐
々
木　

千
代
子

③

難
解
な
カ
タ
カ
ナ
ば
か
り
の
説
明
書
ス
マ
ホ
に
つ
ぶ
や
く
「
こ
こ
は
ニ
ッ
ポ
ン
か
」

木　

祖　

田　

上　

二　

枝

短
歌
募
集

※一人はがき１枚に未発表作品２首以内を記入し、住所・氏名・電話番号を明記のうえ、下記へ投稿してください。
【投稿先】〒397-0001 木曽郡木曽町福島2800   「ＪＡ木曽本所企画管理部　ＪＡ歌壇　係」行
［編集の都合により、８月末日までの到着はがきにて選考いたします。≪10月号掲載作品を募集中です≫］
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⑴椅子に座り、両足
をそろえて指の関節
をしっかり曲げます。
手の握りこぶしのよ
うな見た目がグーで
す。

足指でグーチョキパーを出す

⑵チョキは、親指だ
けを上に立て他の指
はそろえて地面に着
けた状態です。

⑶パーは、両足の幅
を開けて５本の指先
を広げます。指と指
が等間隔に開くよう
に意識します。

「グー、チョキ、パー」と声に出
しながら行うとやりやすいです。ポイント

基本の動き



　休日にゆっくり相談したいという地域の皆様の
ニーズにお応えして、休日ローン相談会を開催
（毎月第１・３日曜日）いたします。住宅・マイ
カー・教育など、ローンのことなら何でもＪＡに
ご相談ください。
■開催日　８月21日㈰・９月４日㈰
■場　所　ローンセンター
　　　　（中部支所内〈旧 木曽福島支所〉）
■時　間　10時～15時

虹のホールきそからのお知らせ虹のホールきそからのお知らせ

■「なんでも相談会」開催ご案内

■事前相談のおすすめ
　国民生活センターや調査会社の調査による
と、全国のお葬式を行ったお客様の声から、
「こうすれば良かった、忙しくて出来なかっ
た」「金額が高い、見積りにない物や曖昧な
項目を請求された」といった声があります。
事前相談を行う事により、少しでもお客様の
希望・要望に応えられます。
　お見積りも無料で行い、オプションなども
事前にお知らせします。先ずはお問い合わせ
ください。

月 日 場所 時 間
８／17 ㈬

ＪＡ
虹のホール
きそ

９時～17時
８／23 ㈫
８／27 ㈯
９／２ ㈮
９／８ ㈭

長野県木曽郡木曽町福島6448番地 1
0120-23-2513  ☎ 0264-23-2513

ＪＡ虹のホールきそ安心・真心・ＪＡ葬祭

　年金の専門家が分かりやすく相談に応じま
す。ご相談には基礎年金番号通知書（夫婦）、
年金定期便（夫婦）、雇用保険被保険者証、
印鑑をご持参ください。

・８月18日㈭　南部支所（旧大桑支所）
　相談時間 10時～15時30分
※９月開催の年金相談会はございません。

●７月27日㈬開催
【協議事項】
①６月末事業現況について
②防災・防犯規程の改定について
③大桑燃料センター業務について
 ほか
【報告事項】
①業務一般経過報告について
②業務体制に関する事項の報告について
③員外利用率の報告について
④早期警戒制度の実施に伴う農業協同組合に関す
る経営状況等の報告について
⑤自主（自店）検査結果報告について
⑥生活資材高騰対策について
⑦農業生活・金融共済各事業報告について
 ほか

理事会だより理事事会だよりり理理事事会だよりり

ＪＡバンク　ＪＡバンク　年金相談会年金相談会のお知らせのお知らせＪＡバンクＪＡバンク休日ローン相談会休日ローン相談会のお知らせのお知らせ



創刊400号記念の“まちがいさがし”は、リ創刊400号記念の“まちがいさがし”は、リ
ニューアル直後の義仲館の義仲・巴御前像からニューアル直後の義仲館の義仲・巴御前像から
の問題。そしてプレゼントは浅漬の素とどちらの問題。そしてプレゼントは浅漬の素とどちら
も「旬」を感じさせる取り合わせで当選を期待も「旬」を感じさせる取り合わせで当選を期待
しながら応募させていただきます。しながら応募させていただきます。
 （三岳：脇田さん　67才） （三岳：脇田さん　67才）

10月に300本の玉ネギ苗を植えた。6月上10月に300本の玉ネギ苗を植えた。6月上
旬に収穫した。もう何十年も植えている。旬に収穫した。もう何十年も植えている。
今年の玉は大きくおいしい。雪も多く、寒今年の玉は大きくおいしい。雪も多く、寒
さも厳しかった影響と思う。よく耐えてくさも厳しかった影響と思う。よく耐えてく
れた。玉ネギに感謝です。れた。玉ネギに感謝です。
 （上松：塚本さん　86才） （上松：塚本さん　86才）

善光寺の御開帳に行って来ました。梅雨入りし善光寺の御開帳に行って来ました。梅雨入りし
たてで、雨の心配がありましたが、おかげさまたてで、雨の心配がありましたが、おかげさま
で、一粒も降られず良かったです。次回は行けで、一粒も降られず良かったです。次回は行け
るかどうか…。 （上松：安江さん　88才）るかどうか…。 （上松：安江さん　88才）

子どもの頃は一面の田んぼでした。山の木も育子どもの頃は一面の田んぼでした。山の木も育
ち、荒田は草ぼうぼう。年に何度かの草刈りがち、荒田は草ぼうぼう。年に何度かの草刈りが
始まりました。しばらくはすっきりときれいで始まりました。しばらくはすっきりときれいで
す。あと何回刈るのだろう？と見ている。す。あと何回刈るのだろう？と見ている。
 （大桑：髙橋さん　78才） （大桑：髙橋さん　78才）

令和４年６月中にいただいたおたよりから令和４年６月中にいただいたおたよりから

ＪＡファームで耕作していただいている田ＪＡファームで耕作していただいている田
植えもやっと終りました。今年は気候の変植えもやっと終りました。今年は気候の変
動が激しくて順調に育つことを願い乍ら、動が激しくて順調に育つことを願い乍ら、
田の水まわりに頑張りたいです。田の水まわりに頑張りたいです。
 （南木曽：古井さん　86才） （南木曽：古井さん　86才）

離れて暮らす娘の方が木曽の事をよく知ってい離れて暮らす娘の方が木曽の事をよく知ってい
て、父の日に店を予約してくれてランチを楽して、父の日に店を予約してくれてランチを楽し
んできました。とても美味しかったです。娘にんできました。とても美味しかったです。娘に
も感謝でした。 （上松：中宿さん　72才）も感謝でした。 （上松：中宿さん　72才）

おたよりコーナー

ＪＡＪＡ木曽木曽カレンダカレンダーー＆＆広報誌表紙等写真募集広報誌表紙等写真募集
■ テ  ー  マ  『木曽の風景』…木曽の自然・農業・くらし、農村の四季の風景や 

風物詩、農作業の様子。
■ 撮影地域  ＪＡ木曽管内（塩尻市楢川地区含む）で2020年１月１日以降に撮影したもの。
■ 応募締切  2022年（令和４年）８月31日㈬
■ 応募資格  ＪＡ木曽管内（塩尻市楢川地区含む）に在住の方（県郡外者は木曽出身者に限ります）。
■ 応募規格 ⑴ デジタルカメラで撮影したカラー写真に限ります。（1,000万画素以上、JPEG形式、最高

画質モード、合成・加工・修正・組写真不可、スマートフォン・携帯電話での撮影は不可）
 ⑵写真サイズは横長の写真とします。
 ⑶ 被写体の肖像権（顔の判別不可含む）や場所については撮影者が必ず了解を得てください。
■ 応募方法 ⑴応募作品のプリント見本（カラープリントＡ４判）をご提出ください。
 　各部門一人何点でも応募可能です。ただし、未発表の作品に限ります。
 ⑵ 応募作品の裏面に下記項目を表記した応募票を貼付してください。
 　①住所　②氏名　③年齢　④電話番号　⑤タイトル　⑥撮影地、撮影時期（年月）
 　※ ＪＡ木曽ホームページにも応募票を掲載しておりますので印刷して使用してください。
■ 審　　査 ＪＡ木曽の関係者等により厳正に審査を行います。
■ 発　　表  審査結果は、ＪＡ広報誌、ホームページ等で発表します。採用者には別途、審査結果をご連

絡し、写真データ（ＣＤ-Ｒ又はＥメール）を提出していただきます。
■ 賞（褒賞） カレンダー部門賞　 ４名…採用作品１点につき　ＪＡまごころ商品券10,000円＋副賞
 広報誌表紙部門賞　13名…採用作品１点につき　ＪＡまごころ商品券 5,000円＋副賞
 応募者全員に参加賞を進呈
応募に際しては、応募上の注意事項等を定めた応募要項がありますので必ずご覧ください。ＪＡ木曽各支所、本
所にご用意しています。当ＪＡのホームページでもご覧いただけます（アドレス　本誌16ｐ左下参照）。

〒397-0001  木曽郡木曽町福島2800ＪＡ木曽 企画管理部 組合員課  広報係
電話  0264-22-2128  Ｅメール  kouhou@kis.nn-ja.or.jp

2023年版

応募作品送付と
お問い合わせ先
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トラックシートトラックシート

汚れ防止シートカバー汚れ防止シートカバー

荷台ゴムネット荷台ゴムネット

880880 円円

あおり保護プロテクターあおり保護プロテクター

11,,410410 円円

11,,000000 円円

すり傷防止フィルムすり傷防止フィルム
・汚れや水滴からシートを守る！・汚れや水滴からシートを守る！
・かぶせるだけのカンタン取付！・かぶせるだけのカンタン取付！

3,1503,150 円円

1,6101,610 円円

・取付カンタン！・取付カンタン！
・強度抜群！・強度抜群！
・完全防水！・完全防水！
・温度差に強い！・温度差に強い！

簡単ゴム紐付簡単ゴム紐付

（価格は税込みです）（ はは格はは税込税込税込みでみでみでです）すす）す）（価格は税込みです）

軽トラック用品特集

８月のお休み：３日㈬、17日㈬、24日㈬　盆休み：12日～14日、棚卸し休業：31日㈬
営業時間：午前8：30～午後5：30　グリーンファームきそ　☎22-3061

・ ・ 乗降時のすり傷からクルマを守る！乗降時のすり傷からクルマを守る！
・ タイヤハウス上部専用。・ タイヤハウス上部専用。

・ 荷崩れ、落下防止に最適！・ 荷崩れ、落下防止に最適！
・ 使いやすさと固・ 使いやすさと固
定力を両立！定力を両立！
・ 約130㎝× ・ 約130㎝× 
 約180㎝　 約180㎝　

・あおりと荷物をキズから守る！・あおりと荷物をキズから守る！
・衝撃吸収構造採用。・衝撃吸収構造採用。

《注文・お問い合わせ》《注文・お問い合わせ》
ＪＡ木曽 生活センター　☎23-2112ＪＡ木曽 生活センター　☎23-2112

取扱いサイズ 3L LL L M S SS
適応サイズ（目安） 28.0～27.5 27.0～26.5 26.0～25.5 25.0～24.5 24.0～23.5 23.0～22.5

エンジ
モスグリーン

カラー２色

★朝霧も水たまりもしみない″防水素材″
★スポンジ素材で「柔らかく」「よく曲がります」★スポンジ素材で「柔らかく」「よく曲がります」
★しゃがみ作業もら～くらく‼★しゃがみ作業もら～くらく‼
★伸び縮み自在で履きやすく、脱ぎやすい！★伸び縮み自在で履きやすく、脱ぎやすい！

エンジ

モスグリーンモスグリーン
ブラック

カラー３色

1,9801,980 円（税込）円（税込）

1,9801,980 円（税込）円（税込）

1,6501,650 円（税込）円（税込）

3,9933,993 円（税込）円（税込）

2,8602,860 円（税込）円（税込）

・・ 気化熱作用で、ひんやり快適 気化熱作用で、ひんやり快適

・ＵＶカット率98～99％・ＵＶカット率98～99％
・ ・ 着用したまま飲み物が飲める着用したまま飲み物が飲める
・ 素材ポリエステル100％・ 素材ポリエステル100％
・・色： ブラック、ピンク、ベージュ色： ブラック、ピンク、ベージュ

・・ 着用したまま飲み物が飲める 着用したまま飲み物が飲める

「超軽量」スポンジゴム長靴「超軽量」スポンジゴム長靴 日焼け防止専用マスク“ヤケーヌ”日焼け防止専用マスク“ヤケーヌ”
ヤケーヌ爽COOLヤケーヌ爽COOL

ドットヤケーヌドットヤケーヌ

ヤケーヌヤケーヌ

・ くり返し洗濯してもUV・ くり返し洗濯してもUV
カット効果持続カット効果持続
・色： ベージュ、ライトグ・色： ベージュ、ライトグ

レー、ネイビーレー、ネイビー

・ＵＶカット率94～98％・ＵＶカット率94～98％
・・素材： ポリエステル、キュプラ素材： ポリエステル、キュプラ
・・色： ベージュ、ブラック、ラ色： ベージュ、ブラック、ラ

イトオレンジ、パープルイトオレンジ、パープル

・・ 両面テープでカン両面テープでカン
タン取付。タン取付。
・長さ約50㎝・長さ約50㎝

棚卸 休業 ㈬

ＱＲコード決済が
できるようになりました！

175×210㎝

吸汗
速乾

吸汗
速乾

男女
兼用



よりぞう

2022JA木曽
2022年６月１日水～８月31日水

◆キャンペーン期間中、下記のご契約をいただいた方に、いずれか１個（※）をプレゼント！
●定期貯金（期間１年以上、預入額10万円以上）の新規ご契約
●定期積金（期間１年以上、契約額６万円以上）の新規ご契約
　および増額継続（同期間以上、月々1,000円以上）のご契約
●新規年金・給与振込、ＪＡカード、ＪＡネットバンク、各種ローンの新規ご契約
※他のキャンペーン商品（イベント貯金等）との重複は致しかねます。
※いずれの景品もなくなり次第、終了とさせていただきますのでご了承ください。

詳細についてはお近くのＪＡ金融窓口へお問い合わせください。

❶デニム風
　保冷ランチバッグ

❸和柄ガーゼ
　タオルハンカチ

屋内外の
作業に！

スポーツ＆
レジャーに！

熱中症
対策に！

0
屋内外の
作業に！

スポーツ＆
ジャーに！

！

❷冷え！冷え！タオル

農業に関するご相談（資金・支援等）はＪＡにおまかせください！

対象要件：お借入時に “一括前払い” にてお支払いいた
　　　　　だいた保証料が対象になります。

詳しくは、お近くのＪＡ木曽融資
窓口までお問い合わせください。

農業農農業農

※１ お借入時の金利に合わせて利子補給率 (最大 1%) は変動します。
※２ 長野県農業信用基金協会の保証の有無により補給後の下限利率は異なります。
　　 （保証あり：年0.2%　保証なし：年0.4%）農業近代化資金については保証の有無にかかわ
　　 らず、下限金利は年 0.0%になります。

※取扱期限までにお借入いただいた方が対象となります。
※本事業は一定額に達した時点で終了いたしますので、助成金が受けられない場合があります。
※本事業は予告なく変更・中止することがあります。
※助成を受けるにあたってお借入金額の条件があり、お借入金額によっては受けられない助成もございます。

©よりぞう

最大年 1％利子補給
農業者の皆さまの金利負担を軽減するため最大で年１％利子補給いたします。

応援１ 応援２
保証料全額助成

農業者の皆さまの保証料負担を軽減するため
長野県農業信用基金協会にお支払いいただい
た保証料相当額を全額助成いたします。



お申し込み・お問い合わせは
ＪＡ木曽生活センター　0264-23-2112

　ズッキーニはかぼちゃの一種で夏を代表する
野菜です。ズッキーニにはカリウム、βーカロ
テン、ビタミンＢ群などを多く含みます。βー
カロテン、ビタミンＢ群などは身体の中での代
謝を促進し、アンチエイジング（抗老化）に効
果があるといわれています。

一口メモ

鶏もも肉…………120ｇ
塩・こしょう……少々
ズッキーニ………1/4本
トマト……………１個
ブロッコリー……40ｇ

① 鶏肉は大きめの一口大に切り、塩・こしょうを振りかけます。
② ズッキーニは５㎜ 厚さの輪切りにします。

みなさまのお声をお聞きするみなさまのお声をお聞きする
取り組みを充実させます取り組みを充実させます

①ハガキによる投稿
　 左記ハガキにＪＡへのご意見等をご記入いた
だき、切り取ってポストへご投函ください。
※ 従来通り、お近くのＪＡ窓口やＡ・コープきそ店
備え付けの応募箱もご利用いただけます。

②ホームページ投稿フォームを活用した投稿
　 ＪＡ木曽ホームページの「声を聴くフォー
ム」よりご意見をご投稿ください。
　 クイズの応募も当ホームページからできます。

ＪＡ木曽
  公式ＬＩＮＥ

ご意見・ご要望の投稿方法を増やしました

　ＪＡ木曽公式ＬＩＮＥより広報誌をスマホや
タブレットでご覧いただけます。
　右記のＱＲコードを読み込ん
で、ぜひＪＡ木曽のＬＩＮＥをご
登録ください。お得な情報など配
信させていただきます。

LＩＮＥで広報誌「JAきそ」がLＩＮＥで広報誌「JAきそ」が
ご覧いただけますご覧いただけます

にんにく………………１片
オリーブオイル………小さじ２
　┌ コンソメ…………５g
Ⓐ| 塩・こしょう……少々
　└ 薄口しょうゆ……小さじ１
黒こしょう……………少々

③ トマトは湯むきし、６～８等分に切ります。
④ ブロッコリーは小房に分け、茹でます。
⑤ にんにくはみじん切りにします。
⑥ 鍋にオリーブオイルと⑤を入れ火にかけます。
⑦ にんにくの香りが立ってきたら①を加え炒めます。
⑧ 鶏肉の表面に焼き色が付いたら②を加えて炒め合わせます。
⑨ 全体に油が回ったら水２カップを加え煮ます。
⑩ 鶏肉に火が通ったら③と④、Ⓐを加えて味を調えます。
⑪ 器に⑩を盛り、黒こしょうを振りかけます。

住 所
（〒　　　　　　　　　　　）

氏
ふ り が な

名
年 齢

性 別 男・女

電話番号 職 業

組合員資格
（いずれかに○）

正組合員
（家族含む）

准組合員
（家族含む） その他

クイズ答え（番号）

ＪＡや広報誌へのご意見・ご要望など
（ご意見・ご要望は事業運営の参考とさせていただきます。）

身近な出来事、話題など
（広報誌にて紹介させていただく場合がございます。）

き り と り 線



□発　行：木曽農業協同組合
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□発行人：代表理事組合長　田屋 万芳

〈ホームページ〉
https://www.ja-kiso.iijan.or.jp/
2022.８月１日発行（印刷）木曽オールプリント㈱ 環境に優しい再生紙と

ベジタブルインキを使用しています。

　今回はＪＡで新品目普及野菜の一つとして取り組んでいる「黄な
んばん」からの問題です。左右の写真を比べると、３ヵ所の間違い
があります。挑戦して下さい。クイズの解答を募集します。

　右下のハガキを点線で切り取り、必要事項をご記入
の上、郵送またはＪＡ木曽本支所窓口へお持ちいただ
くか、Ａ・コープきそ店備え付けの応募箱へお出しく
ださい。ＪＡ木曽ＨＰからの応募も可能です。

応 募 方 法

◎応募の締切　８月31日㈬ 必着

※ 出題エリア№は、左図の通り
です。番号を確認のうえ、ご
記入ください。

① ② ③
④ ⑤ ⑥
⑦ ⑧ ⑨

『
①
・
⑤
・
⑧
』

（
間
違
い
探
し
の
答
え
は

こ
こ
）

★
当
選
者
の
発
表
は
、
賞

品
の
お
届
け
を
も
っ
て
代

え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

①① ②② ③③
④④ ⑤⑤ ⑥⑥
⑦⑦ ⑧⑧ ⑨⑨

７月号の答え

　正解者の中から抽選で10名の方に
・ネスカフェ エクセラ ボトルコーヒー
　無糖 900ml　２本
・ネスカフェ エクセラ ボトルコーヒー
　甘さひかえめ 900㎖　１本
　　　　　　　　　計３本セット
をプレゼント。

今月のプレゼント

※ただし、お一人様一通の応募とさせていただきます。
※印刷によるキズや汚れは関係ありません。

料金受取人払郵便

差出有効期限

令和６年５月
31日まで
（切手不要）

木曽福島局
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