
木曽農業協同組合木曽農業協同組合木木曽曽農農業業協同組同組合組合

No.421
2024

JA木曽広報誌

■営農情報だより…茎ブロッコリーの栽培について
■令和７年度新規採用職員募集について
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特集 ❶出資証券廃止（ペーパーレス）のお知らせ
特集 ❷体を使って、心を整える リラクセーションヨガ入門
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※各ニュースには、ＳＤＧｓ（持続可能な開発目標）の17の目標を表示しています。※各ニュースには、ＳＤＧｓ（持続可能な開発目標）の17の目標を表示しています。

年金振込日にあわせ「軽トラ市」
　２月15日　南木曽店で「軽トラ市」を開催
しました。昨年の８月から公的年金の支給日に
合わせて開催しており今回が４回目で、軽トラ
市を目的に来店される方も多く、地元産の新鮮
な野菜や、手作りこんにゃく、洋菓子などを購
入したりおしゃべりをしたりしていました。住
民同士の交流の場にもなっています。次回は４
月15日の予定で、南木曽店では多くの来店を
呼びかけています。
　また、中部支所ではグリーンファームきその
出張販売が行われました。切り花や菓子などい
つもと違う商品も並び来店客が足を止めて買い
求めていました。

　１月下旬に管内各地区で運営委員会を開催し
ました。
　ＪＡ木曽自己改革工程表令和５年度の取り組
みや各支所の事業について確認・協議されまし
た。
　農業生産の拡大や後継者対策など多くのご意
見をいただきました。
　また、３月の地区組合員総集会に多くの組合
員に出席していただくため、運営委員の皆さん
も声かけをしようと呼びかけました。

木曽農業の振興への寄与に向け、一人一研究発表会２月定例家畜市場  前回より平均価格上がる
　２月８日　ＪＡ農業生活部は、営農技術員が
今年度取り組んだ一人一研究の発表会を本所で
開催しました。農事園芸課技術員５人が発表
し、ＪＡの役職員と木曽農業農村支援センター
の職員合わせて13人が研究の成果を聞きまし
た。一人一研究は技術向上と、木曽の農業振興
に寄与することを目的に実施しており今年で５
年目となり、技術員は年度当初にテーマを決
め、日常の業務と並行して野菜の試験栽培に取
り組みました。
　オクラやなばなの栽培、ピーマン普及や小玉
スイカ商品化など各技術員の研究テーマと成果
内容は次月号で紹介します。

　２月１日　長野県中央家畜市場（木曽町）で
定例２月市場が開催され、253頭の取引が成立
しました。今回は出荷頭数が100頭ほど少な
く、雌の頭数が去勢より多かったことなどから
去勢の価格が上がりました。全国的に飼料価格
などの生産コストは依然として高く、物価高に
よる消費の節約志向で販売低調が続く見通しも
されているところですが、子牛全体の平均価格
は前回平均と比較し37,895円上がり591,943
円（税込み）となりました。木曽管内の出荷頭
数は63頭で平均価格は前回より72,650円上げ
て595,204円（同）となりました。

前回より平均価格を上げた２月市場前回より平均価格を上げた２月市場 発表する技術員発表する技術員

王滝地区運営委員会王滝地区運営委員会 南木曽店「軽トラ市」南木曽店「軽トラ市」

ＪＡ木曽自己改革工程表
令和５年度の取り組み確認



女性部だより

　１月24日　「野菜・土作り講座」を本所会議室で
開催し、14人が参加しました。
　はじめにＪＡの営農技術員が講師となり、事前ア
ンケートの質問に回答してもらい、その後３つのグ
ループに分かれて技術員と懇談をしました。懇談は、
肥料や農薬の使い方や連作障害、種まきや作付けの

　２月６日　閉校式で１年間の振り返りと「めざせ
元気高齢者！脳トレ」をテーマにした講演会をＪＡ
虹のホールきそで開催し、45人が参加しました。
　講師は日本農村医学研究所（佐久総合病院）の柳
澤和也先生で、「人生100年時代をいかに元気で自
分らしく暮らすかが大切。食生活、運動、睡眠とと

　２月９日　料理講習会を開催し、19人が参加しました。南木曽町の管理栄養士平林さんに、全ての材
料を入れたポリ袋を沸騰した湯に入れて調理する方法「パッククッキング」をご指導いただきました。
４つのグループで和気あいあいと手際よく調理が進み、１時間程で４品できました。野菜を多く使用

読書支部

農作業の情報交換

閉校式　～大笑いで脳の活性化！～

し、栄養バランスも考え
られており、災害時だけ
でなく普段も活用できる
おいしいレシピでした。

時期など多くの質問や経験談が尽きることなく交わされ時間が足らないほどでした。参加者からも「勉強
になった、他の方とも話せてよかった」と満足の声が聞かれました。

もに脳を活発に使う健康習慣を取り入れましょう」と語り、
じゃんけんや足踏みなど普段の簡単な動作をアレンジした誰
でもできる脳活トレーニングを指導していただきました。会
場は大きな笑い声が絶え間なく響き、楽しくまさに脳が活性
化されるような講演会でした。
　身体を動かしたり、話をしたり、いつもと違うことをした
りと、人との交流をしながら、脳を活性化する３つのコツを
実践できるのは女性部の活動であることを改めて確認できま
した。

今回もフードドライブに多くの食品提供
をいただきました。また、能登半島地震
への募金も行いました。ご協力ありがと
うございました。



特集❶

出資証券廃止出資証券廃止
（（ペーパーレスペーパーレス））のお知らせのお知らせ

令和６年５月31日をもちまして出資証券を廃止し、
出資金は電子データとしてシステム管理いたします。

※出資金額はこれまでと変わりません。

　ＪＡ木曽では、組合員の皆さまからお預かりした出資金についてこれまで出資証券を発行してお
りましたが、出資金に関するお手続きの簡素化などのため令和６年５月31日をもちまして出資証
券を廃止とし、出資金は電子データとしてシステム管理することといたしました。（ペーパーレス）
　なお、出資証券を廃止しても組合員の皆さまとＪＡ木曽との権利・義務等は何ら変わるものでは
ございません。
　ＪＡの発行する出資証券は、株券等のような有価証券ではなく、ＪＡに出資をしていることを
証拠だてる証拠証券であり、法律上その発行を義務付けられたものではありません。
　そのため県下や全国のＪＡにおいては順次出資証券の発行を廃止しており、当ＪＡも廃止するこ
とといたしました。
出資証券廃止後の対応として、出資証券廃止時の出資金残高をお知らせするため、令和６年７月
頃に「出資金残高証明書」をお届けします。
　年に１度総代会終了後にご通知します「出資配当金振込通知書」により、前年度末の出資金残高
を通知させていただきます。（出資配当金額がゼロの場合は除きます）
　また、窓口でのご依頼により「出資金残高証明書」を発行させていただきます。

組合員の皆さまへ重要なお知らせ組合員の皆さまへ重要なお知らせ

出資証券



お問い合わせはお近くの支所  または  本所 企画管理部 組合員課（0264-22-2128）まで

　出資金電子管理システムの円滑な運用のため、今後組合員様のデータをより一層正確に管
理していく必要があります。組合員資格・氏名・住所・電話番号等の変更がございました
ら、お近くの支所窓口へご連絡をお願い申し上げます。

よくあるご質問 Q&A

Ｑ. なぜ出資証券を廃止するの？
Ａ. 出資金に関する事務手続きを簡素化するためです。
　　 相続、増資、持分譲渡等お手続きの際に出資証券の提出をお願いしておりましたが、紛失されてい

る場合も多く、証券を探していただいたり再発行のお手続きをお願いしたりと組合員の皆さまには
お手数をおかけしていました。出資証券を廃止することにより、このような手間を無くすことがで
き、証券発行の費用削減や事務の効率化につながります。

Ｑ. 手元にある出資証券はどうすればいいの？
Ａ. お手元の出資証券は処分していただいて構いません。
　　 ＪＡの出資証券は株券等のような有価証券ではなく、法律上義務付けられたものではありません。
　　お預かりしている出資金は厳格にシステム管理しております。
　　 出資証券は処分いただいて構いません。なお、出資証券に特別な効力はありませんが引き続き
お持ちいただいても差し支えありません。

Ｑ. 出資金残高を確認したいときはどうすればいいの？
Ａ. お近くの支所・店の窓口で確認ができます。
　　 ご本人であることを確認できる書類（運転免許証等）をご持参のうえお近
くの支所の窓口へご来店いただければ出資金残高を確認いただけます。必
要に応じて証明日時点の「出資金残高証明書」を発行いたします。

※配当率は決算状況により変動します

毎年総代会終了後（７月頃）に
お届けする「出資配当金振込通
知書」に前年度末の出資口数と
出資金額を表示しております。
※ 必要な方には、窓口でご依頼により
「出資金残高証明書」を発行します。

出資配当金振込通知書

お 願 い



好きな姿勢で背骨を
伸ばします。

好きな姿勢で背骨を
伸ばし、胸の前で両
手を握ります。

中央に伸びるように戻
し、左へ傾けます。⑶と
同じように、伸ばされて
いる部分を感じます。

上半身を右に傾けます。体を
伸ばすイメージで、ちょっぴ
りつらいところまで傾け、伸
ばされている部分を感じます。

口を「あ」の形にし
ます。唇を大きく広
げていくイメージで
緊張している部分を
感じます。

ゆっくり両腕を持ち
上げ、手のひらを上
に返して、さらに上
半身を伸ばします。

⑵の姿勢からゆっく
りと⑴の姿勢に戻り
ます。体の内側の変
化を感じます。

口を「い」の形にしま
す。口の両端を左右に
大きく広げるイメージ
で緊張している部分を
感じます。⑶に戻って
から⑸に進みます。

上唇を下げ鼻の下を
十分に伸ばします。
余裕があれば眉も下
げ困ったような表情
にして、伸ばされて
いる部分を感じま

顔の動きをゆっくり
戻し軽く目を閉じ、
緊張が解消してい
くのを感じます。

口を「う」の形に
します。唇を前に
突き出しながら左
に曲げて、ストレッ
チされている部分
を感じます。ゆっく
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しょう。⑶～⑹を繰り返します。 りと⑴に戻し、右にも同じように曲げ
ます。⑶に戻ってから⑹に進みます。

決して無理のない範囲でポー
ズを行い、でも少しキツいく
らい（イタ気持ち良い）のと
ころまで行くと後でスッキリ
します。呼吸を止めないこと
も大切な要素です！

講師：綿本 彰
（わたもとあきら）

日本ヨーガ瞑想協会 会長
一般社団法人ワークフルネス理事
瞑想系/睡眠系YouTuber

座…座って行う 四…四つんばいで行う…立って行う立 イラスト：出口由加子



好きな姿勢で背骨を伸
ばし、お尻の後ろ辺り
で手を組みにくい方で
組みます。

上半身をリラックスさ
せながら胸をつり上
げ、両肩を背中で寄せ
ながら腕を斜め下に伸
ばしていきます。

首の力が最も抜けやすい顔の
向きを探り、柔らかい表情と
ともにイタ気持ち良い部分を
感じます。手をほどき、全身
の感覚を優しく感じましょう。

鶴
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好きな姿勢で背骨を伸ば
します。顔の前辺りで左手
で片手拝みします。左肘を
右肘の内側で抱え込むよ
うにして合わせ、左右の手
の甲を引き寄せ合い、左肩
の力を抜いて伸ばします。

余裕があれば右の
手で左の手首を持
ちます。さらに余
裕があれば左の手
首を返して合掌し
ます。

立ち姿勢の人は左
足に体重を乗せ、
右足に左足を巻き
付けて⑴～⑵を行
い、ゆっくり自然
な姿勢に戻りま
す。次に右足に体
重を乗せて同じよ
うに行います。

いすに深く腰かけて膝
を開き、いすの座面に
手のひらを付けます。

手先をそろえ、外側に向けたら
ゆっくり手前に返し、腕を反り返
らせます。つらい場合は無理をせ
ず、手先を少し手前に引き寄せる
か手首を少し持ち上げます。

手を⑴の状態に戻して楽な姿勢で背骨を
伸ばし、内側から湧き起こる感覚の変化
を味わいましょう。

首を垂らし、伸ばさ
れてイタ気持ち良い
部分を感じます。四つんばいの場合は手のひら

を床に付けてイラスト上の形
にします。下腹をつり上げな
がら背中を丸め、伸ばされて
イタ気持ち良い部分を感じま
す（イラスト下）。



ご相談・お問い合わせはご相談・お問い合わせは 農業生活部 農業生活部 農事園芸課 ☎農事園芸課 ☎（0264）（0264）23 ‒331023 ‒3310 農事園芸課 宇田　晃宇田　晃

　茎ブロッコリーはブロッコリーに似ていますがブロッコリーが頂
部の大きな花蕾を利用するのに対して次々伸びてくる花茎を利用し
ます。味はアスパラに似た甘みがあり、くせが少なくいろいろな料
理に利用できます。直売などでは見かけることがありますが、スー
パーで見ることは少ないかもしれません。今回はそんな茎ブロッコ
リーの栽培についてふれていこうと思います。

※参考資料：タキイ栽培マニュアル

①栽培期間
　茎ブロッコリーは３～４月播き、６～７月収穫の作
型と７～８月播き９～12月収穫が主な作型になります。
品種にもよりますが、およそ播種から70～80日、定植
から50～60日程度で収穫できるようになります。

③畑の準備
１． 定植の２週間以上前に10㎡あたり苦土石灰を１～２㎏、たい

肥を１袋（20㎏程度）入れて耕しておきます。
２． 元肥は成分量で10㎡あたり窒素100gが目安です。BB089で

１㎏ が使用量となります。
３． うね幅は60～70㎝で黒マルチを張ると良いでしょう。（図Ａ）

④播種と移植
　播種はセルトレイやペーパーポットに行い、本
葉２、３葉でポットに植え替えるかそのまま畑に
移植します。ポットに植え替えた場合は本葉５、
６葉で移植します。（図Ｂ）
　セルトレイでそのまま置いておくと徒長してし
まいますので注意しましょう。
　移植時の株間は40～45㎝とします。（図Ａ）

⑤追　肥
　追肥は定植２週間ごろに１回目を行い、２回目
は収穫開始時、それ以降は10日に１回を目安に
行います。１回の施肥量はNK-204で10㎡あた
り200ｇ程度、株元あるいは通路に施します。

⑥害虫駆除
　茎ブロッコリーの害虫としてはアオムシ、ヨト
ウガ、コナガなどが発生します。発生してから放
置すると全滅に近い被害を受けることがあります
ので対処が必要です。
　株数が少なければ手で取ることもできますが、
難しい場合はあらかじめ防虫ネットで覆ってしまう
かアディオン乳剤などで薬剤防除を行いましょう。
　特に７～８月播種の場合は害虫の被害を受けや
すいので注意しましょう。

⑦収　穫
　頂花蕾が500円玉大になったら収穫し、それ
以後は側枝が順次伸びてくるので花蕾が開き
切らずに締まっているうちに収穫します。１
株から10～15本程度の側枝が収穫できます。
　収穫はハサミか小型の刃物で行います。また収
穫時に切り口を斜めにすると切り口が乾きやすく
なり、そこからの腐りが入りにくくなります。

②畑の選定
　茎ブロッコリーはアブラナ科の野菜です
のでキャベツや野沢菜などと連作にならな
い畑を選びます。また湿害には弱いので冠
水する恐れがある場合は高畝にします。

うね幅60～70㎝うね幅60～70㎝

40～45㎝40～45㎝

写真：タキイ種苗　グリーンボイス

図Ａ

真 苗

３～４粒播種する

少ない本数であれば、
ポリ鉢に直接まいて
もよいでしょう

本葉５～６枚の苗で定植

間引いて
１本仕立て
にする

本葉２枚頃
移植する

そのまま本葉２～３
枚で定植してもよい

箱育苗箱育苗

ポット育苗ポット育苗
セルトレイ育苗セルトレイ育苗

地床育苗地床育苗

８～９㎝８～９㎝

トンネルトンネル

防虫ネット（トンネル全体を覆う）防虫ネット（トンネル全体を覆う）

1212～～15㎝15㎝
1212～～15㎝15㎝

本葉２枚頃
移植する

本葉５～６枚の苗で本葉５～６枚の苗で
掘り取り定植する掘り取り定植する図Ｂ
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糧
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作

【
選
評
】
①
新
年
明
け
て
元
日
、
能
登
半
島
に
震
度
七
の
地
震
が
あ
り
、
翌
日
は
羽
田
空
港
に
飛
行
機
衝

突
、
炎
上
事
故
が
あ
っ
て
、
胸
の
塞
が
る
日
々
と
な
っ
た
。
が
、
下
の
句
の
転
回
に
技
巧
が

あ
り
、
ほ
っ
と
さ
せ
ら
れ
る
一
首
。

②
高
齢
者
に
と
っ
て
、
雪
掻
き
作
業
は
重
労
働
だ
。
大
雪
に
な
ら
な
い
こ
と
を
願
い
な
が
ら

カ
ー
テ
ン
を
閉
じ
る
の
だ
。
日
常
が
詠
わ
れ
て
い
て
よ
い
。

③
生
き
生
き
と
、
施
設
の
清
掃
作
業
を
さ
れ
て
い
る
様
子
が
窺
わ
れ
る
作
品
。

秀　

作

①

年
明
け
て
胸
の
ふ
さ
が
る
こ
と
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し
白
梅
一
輪
に
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が
和
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上　

松　
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は
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雪
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③
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掃
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※一人ハガキ１枚に未発表作品２首以内を記入し、住所・氏名・電話番号を明記のうえ、下記へ投稿してください。
【投稿先】〒397-0001 木曽郡木曽町福島2800   「ＪＡ木曽本所企画管理部　ＪＡ歌壇　係」行
［《５月号掲載作品を募集中です》編集の都合により、３月末日までの到着はがきにて選考いたします。］

古  

坂
　
　
房  

選

若
き
ら
の
声
さ
わ
や
か
に
出
初
式

初
笑
ひ
空
し
く
消
へ
る
能
登
地
震

恙
な
く
暮
ら
す
幸
初
詣

年
越
の
蕎
麦
食
む
習
ひ
一
つ
老
ゆ

無
惨
な
る
地
震
あ
と
の
月
冴
ゆ
る

来
る
筈
も
な
き
人
待
ち
て
二
月
尽

な
み
な
み
と
遺
愛
の
盃
へ
晦
日
酒

人
気
な
き
境
内
巡
り
初
詣

荒
れ
し
世
も
日
脚
は
今
日
も
伸
び
に
け
り

元
朝
の
二
人
の
ん
び
り
祝
い
膳

お
年
玉
貰
ふ
正
座
も
変
声
期

月
冴
ゆ
る
坂
を
歩
け
ば
満
ち
足
り
る

予
報
士
の
言
葉
を
信
じ
春
を
待
つ

し
み
じ
み
と
百
八
の
鐘
仕
舞
風
呂

握
り
鮨
店
主
の
威
勢
春
隣

年
玉
を
受
け
る
身
と
な
り
年
重
ね

柚
子
風
呂
や
二
十
の
肌
を
取
り
戻
す

連
綿
と
続
く
日
々
か
な
初
暦

御
神
酒
上
げ
我
一
番
に
宮
へ
行
く

雪
泥
の
道
飛
び
越
へ
て
散
歩
犬

妻
呼
ぶ
も
要
件
忘
れ
初
笑
ひ

月
明
り
下
駄
踏
み
し
め
て
雪
の
道

南
木
曽　

楯　
　
　

美　

江

大　

桑　

目　

谷　

勝　

義

大　

桑　

加　

藤　

孝　

治

上　

松　

徳　

原　

義
一
郎

上　

松　

徳　

原　

キ
ヨ
子

木　

祖　

佐
々
木　

千
代
子

王　

滝　

水　

宅　

ゆ　

き

上　

松　

石　

田　

な
つ
子

上　

松　

池　

田　

郁　

代

上　

松　

堀　

川　

悦　

子

大　

桑　

木
戸
口　

信　

幸

上　

松　

吉　

村　

行　

男

奈
良
井　

工　

藤　

勇　

三

大　

桑　

北　

原　

早　

苗

木　

祖　

岩　

原　

政　

広

王　

滝　

小　

山　
　
　

誠

上　

松　

高　

柳　

和　

義

南
木
曽　

山　

田　

富
美
子

南
木
曽　

藤　

原　
　
　

勝

明
石
市　

小　

田　

和　

子

上　

松　

福　

邑　
　
　

忠

木　

祖　

奥　

原　
　
　

當

【
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●
美
江
さ
ん
…
能
登
地
震
に
落
ち
込
ん
で
居
た
の
に
、
出
初
式
の
若
い
元
気
な
声
に
、
さ
わ
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か
な
気
分
に
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せ
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、
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と
日
で
し
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●
勝
義
さ
ん
…
今
年
の
初
日
の
出
は
良
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一
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を
迎
へ
ら
れ
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な
日
の
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で
あ
っ
た
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地

震
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空
し
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え
て
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ま
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ま
し
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。

●
孝
治
さ
ん
…
毎
日
が
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事
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な
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凡
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暮
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思
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選
者
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山
並
を
夕
陽
が
引
締
め
春
立
つ
日

俳
句
募
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※一人ハガキ1枚に未発表作品３句以内を記入し、住所・氏名・電話番号を明記のうえ、下記へ郵送してください。

　　　　　　  【投句先】〒397-0002 木曽町新開2795-2   「古坂　房 先生」宛
　　　　　　  ［締切日は設定しません、いつでもご投句ください。≪毎月発表しています≫］



虹のホールきそからのお知らせ虹のホールきそからのお知らせ
■「なんでも相談会」開催ご案内

　ＪＡ虹のホールでは、ご葬儀の事前相談か
ら葬儀後のご法事までいろいろとご相談をい
ただいております。初めてお葬式をしたが、
自宅でお参りする仏具が無い方もおり、新し
い仏具をご提案すると、「ＪＡさんにもある
んだね」と少々驚かれた様子でした。仏壇・
仏具もカタログをご覧いただきながら、ご相
談も出来ますので、お気軽にお問い合せくだ
さい。

長野県木曽郡木曽町福島6448番地 1
0120-23-2513  ☎ 0264-23-2513

ＪＡ虹のホールきそ安心・真心・ＪＡ葬祭

２月27日㈫開催
【協議事項】
①１月末事業現況について
②長野県常例検査の回答について
③諸規程の改正について
④役員構成等に関する整備方針の制定について
⑤令和６年度内部監査計画について
⑥令和５年度決算・総代会等事務処理日程（案）について
⑦令和６年度事業計画（案）について
⑧令和６年「体制整備モニタリング」に係る人事
ローテーションの特例対応について

⑨令和６年度コンプライアンス・プログラム（案）について
⑩令和６年度販売品・購買品基準手数料率（案）について
⑪「普通送金」廃止に伴う手数料一覧の改定について
⑫信用の供与等の最高限度及び貸付金利率の最高
限度並びに借入金の最高限度について

⑬地公体向け貸出金の適用金利の設定について
⑭令和６年度余裕金運用について
⑮大口貸出先の条件変更について
【報告事項】
①業務一般経過報告について
②令和６年度監事監査計画について
③令和５年度下期中間監事監査結果に対する改善状況報告
④令和５年度コンプライアンス・プログラム実施状況について
⑤固有リスク評価について
⑥令和５年度苦情及び対応状況について
⑦令和５年度事務ミス等の発生状況について
⑧令和５年度連続職場離脱実施結果について
⑨令和５年度疑わしい取引の届出状況について
⑩自主（自店）検査結果について
⑪令和６年度第１四半期余裕金運用方針の報告について
⑫農業生活部事業報告について
⑬JA木曽合併50周年記念事業の実施について
⑭広報JAきそ「組合員の声を聴く」投稿報告
⑮組合員資格管理適正化について
⑯組合員の脱退について ほか

理事会だより理事会だより

ＪＡバンク ＪＡバンク 年金相談会年金相談会のお知らせのお知らせ

　年金の専門家が分かりやすく相談に応じま
す。ご相談には基礎年金番号通知書（夫婦）、
年金定期便（夫婦）、雇用保険被保険者証、印
鑑をご持参ください。

介護センター　聞こえの相談会介護センター　聞こえの相談会

月　日 場　所 時　間
３／22 ㈮ ４／ ３㈬ ＪＡ

虹のホール
きそ

９時～
17時３／28 ㈭ ４／14 ㈰

４／20 ㈯

　介護センターに補聴器相談コーナーを設置
しています。「聞こえ」についての不安や心
配などありませんか？お気軽にお声をかけて
ください。

【ご相談・お申込み】
ＪＡ木曽 介護センター
☎ 21-2113

■ 聞こえの相談会（毎月第１木曜日）
　開催日：４/４㈭　５/２㈭　６/６㈭
　時　間：午前10時～午後２時
★新聞折込みでもご案内いたします
・専門スタッフがご相談に応じます。
・予約は不要、当日ご来店ください。
・ 来店できない場合は、ご訪問もできます
のでお電話でご予約ください。
　押し売りやセールスはいたしません。
　 聴力測定だけでもＯＫで
す。まずはご自分の現在の
聴力を確認することから始
めてみませんか？

・４月17日㈬　北部支所
　相談時間 10時～15時30分



ＪＡ木曽

募集期間募集期間 令和６ 年 4 月 1 日（月）～ 5 月 17日（金）
■ 募 集 対 象 ①大学・短期大学または専門学校およびこれに準ずる教育機関の在学者で
 　令和７年３月卒業見込みの者
 ②上記と同等の資格を有する満30歳未満の者
■ 職　　　種 総合職（事務職・営業職・販売職・営農指導員）
■ 採用予定数 若干名
■ 選 考 方 法   〈１次選考〉筆記試験（能力検査・適性検査・小論文）
   〈２次選考〉面接試験
■ 試 験 日 程   〈１次選考〉令和６年６月７日㈮　13時30分より（ＪＡ木曽本所にて）
   〈２次選考〉１次選考合格者へ別途通知（ＪＡ木曽本所にて実施予定）
■ 応募方法および応募書類
 以下の書類を折り曲げずに下記応募書類送付先へご郵送ください。
 ①受験願（当組合指定の様式となります。ホームページまたは下記へご請求ください）
 ②成績証明書
 ③卒業（修了）見込証明書もしくは卒業（修了）証明書
 ④運転記録証明書（直近１年間のもの）

〈応募書類の送付先・お問い合わせ先〉
〒397-0001 長野県木曽郡木曽町福島2800
　　　　　　 木曽農業協同組合　企画管理部総務人事課（森・藤原）
　　　　　　 ☎0264-22-2128　E-mail：soumu04@kis.nn-ja.or.jp
　　　　　　 ＪＡ木曽ホームページ  https://www.ja-kiso.iijan.or.jp/

⎧ ⎫
｜ ｜
⎩ ⎭

運転記録証明書申請用紙は最寄りの交通安全センターまたは警察署へお問い合わせく
ださい。交付には１週間程度かかりますのでご注意ください。万一運転記録証明書が
提出期限に間に合わない場合、後日提出は可能ですが、その際はご連絡ください。

新規採用職員募集新規採用職員募集令和７年度令和７年度

食と農、地域の暮らしを盛り上げ、
地域社会に貢献しよう!

合併合併5050周年周年



◆金利軽減条件 詳しくはお近くの金融窓口（融資）までお問い合わせください。
●ＪＡ木曽にてマイカーローンをお申込みの方は、店頭金利より一律1.5％軽減いたします。
●さらに下記①～⑧のうち１項目に該当する方は年0.2％軽減、２項目以上は年0.4％軽減いたします。 
⑦の項目は４つの中から２つのお取引で１項目の軽減になります。＊但し軽減幅0.4％以内とさせていただきます。

●  別途、年0.75～1.35%の保証料がかかります（お取引状況により年0.5～0.6%の保証料が適用される場合がありま
す）。保証料は審査により決定いたします。

●  お申込み時またはお借入時のいずれか低い金利を適用します。また、金利は金融情勢等により変更になる場合があります。
●  お借入期間中に、ＪＡの金利軽減条件を満たさなくなった場合や、ご返済の滞り等が発生した場合は、金利軽減を
中止させていただく場合があります。

●  金利軽減条件に該当しない場合は、店頭金利（変動：最高年3.0%）が適用される場合があります。 （令和５年２月28日現在）

年1.1％適用金利
変動金利

ＪＡマイカーローンＪＡマイカーローン

①出資金ご加入者
②ＪＡカードご契約者
③他金融機関の借入返済計画表を提示された方
（住宅・車関連）
④給与振込（農産物販売代金振込を含む）・年金
振込（家族を含む）ご契約者

検  索JA木曽

⑤ＪＡ既存ローンご利用者
⑥ＪＡ自動車共済代理店から自動車を購入される方
⑦ＪＡネットバンクご利用者、定期・定積10万円以上の
ご契約者、ＪＡ木曽LINEご登録者、webマイページご
登録者
⑧他銀行からの定期10万円以上のお預け替えご契約者

インターネットからの
仮申込みなら

さらに年0.1％軽減！
ネットローン特設ページはこちら ▼

マイカーローンの
詳細はこちら！ ▼

©よりぞう

ＪＡＪＡ木曽木曽広報誌広報誌等等表紙写真募集表紙写真募集
■ テ  ー  マ  『木曽の風景』『木曽の人びと』…50年後も残したい木曽の景色・ 

農業・くらし、農村の四季の風景や風物詩、農作業の様子
■ 撮影地域  ＪＡ木曽管内（塩尻市楢川地区含む）で2022年１月１日以降に撮影したもの。
■ 応募締切  2024年（令和６年）９月２日㈪
■ 応募資格  ＪＡ木曽管内（塩尻市楢川地区含む）に在住の方（県郡外者は木曽出身者に限ります）。
■ 応募規格 ⑴ デジタルカメラで撮影したカラー写真に限ります。（スマートフォン撮影も可）（800万画素

以上、解像度300dpi以上、JPEG形式、最高画質モード、合成、加工・修正・組写真不可）
 ⑵写真サイズは横長・縦長問いません。
 ⑶ 被写体の肖像権（顔の判別不可含む）や場所については撮影者が必ず了解を得てください。
■ 応募方法 ⑴応募作品のプリント見本（カラープリントＡ４判）をご提出ください。
 　一人何点でも応募可能です。ただし、未発表の作品に限ります。
 ⑵ 応募作品の裏面に下記項目を表記した応募票を貼付してください。
 　①住所　②氏名　③年齢　④電話番号　⑤タイトル　⑥撮影地、撮影時期（年月日）
 　※ ＪＡ木曽ホームページにも応募票を掲載しておりますので印刷して使用してください。
■ 審　　査 ＪＡ木曽の関係者等により厳正に審査を行います。
■ 発　　表  審査結果は、ＪＡ広報誌、ホームページ等で発表します。採用者には別途、審査結果をご連

絡し、写真データ（ＣＤ-Ｒ又はＥメール）を提出していただきます。
■ 賞　　品 ・採用作品１点につき　ＪＡまごころ商品券10,000円
 ・応募者全員に参加賞を進呈
応募に際しては、応募上の注意事項等を定めた応募要項がありますので必ずご覧ください。ＪＡ木曽各支所、本
所にご用意しています。当ＪＡのホームページでもご覧いただけます（アドレス　本誌16ｐ欄外参照）。

〒397-0001  木曽郡木曽町福島2800ＪＡ木曽 企画管理部 組合員課  広報係
電話  0264-22-2128  Ｅメール  kouhou@kis.nn-ja.or.jp

応募作品送付と
お問い合わせ先

したもの

ＪA木曽
50周年記念
2025年版



ＪＡバンクからのお知らせ

● 詳しくは窓口へお問い合わせください



《注文・お問い合わせ》《注文・お問い合わせ》
ＪＡ木曽 生活センター　☎23-2112ＪＡ木曽 生活センター　☎23-2112
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おかげさまで
大好評いただいて
おります
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●●  軽量・屈曲性抜群の  軽量・屈曲性抜群の
スポンジゴム製!!スポンジゴム製!!

●●  しかも、折り曲げる  しかも、折り曲げる
ことによりムレ軽減ことによりムレ軽減
できます！できます！

￥4,070（税込）

３月のお休み：定休日（毎週水曜日）、31日㈰（棚卸し）
営業時間：午前9：00～午後5：00　グリーンファームきそ　☎22-3061

スプリングセール

各種各種 種いも 種いも
３月下旬３月下旬

販売行います販売行います

完熟発酵牛ふん完熟発酵牛ふん

苦土石灰苦土石灰

花と野菜の有機培養土花と野菜の有機培養土

発酵鶏糞発酵鶏糞

〈40L〉〈40L〉

〈20㎏・粒〉〈20㎏・粒〉

〈20L〉〈20L〉

〈15㎏・粒〉〈15㎏・粒〉

通常680円の品通常680円の品

通常980円の品通常980円の品

通常405円の品通常405円の品

通常540円の品通常540円の品

17日のみ

19日のみ

16日のみ

18日のみ

498498 円円

798798 円円

350350 円円

450450 円円

木曽有機木曽有機〈15㎏〉〈15㎏〉

通常550円の品通常550円の品

16日～19日

498498 円円

￥5,500￥5,500（税込）（税込）

信濃ニット信信信信濃濃濃濃ニニニッッットトト
春物衣料品販売

３月16日土

３月16日土～19日火

定番肥料定番肥料のの
日替わりセール日替わりセール
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❶❶  軽量・防水素材  軽量・防水素材
　  　  胴部は軽くて、 胴部は軽くて、 
防水のスポンジゴム防水のスポンジゴム

❷❷  より頑丈な足元・靴底構造  より頑丈な足元・靴底構造
　  　  「巻き上げ構造」のつま先をはじめ、 足元と靴底部分「巻き上げ構造」のつま先をはじめ、 足元と靴底部分
全体を強化全体を強化

❸❸  足・くるぶしにぴったりフィット  足・くるぶしにぴったりフィット
　  　  伸縮自在のスポンジゴムで、足をピッタリ包み込伸縮自在のスポンジゴムで、足をピッタリ包み込
む。サイドファスナーが付いて、くるぶしや履口に
ピッタリ装着ピッタリ装着

❹❹  着脱ラクラク  着脱ラクラク
　  　  サイドファスナー付きで サイドファスナー付きで 
履きやすい、脱ぎやすい 履きやすい、脱ぎやすい 
かかとキックゴム付きで かかとキックゴム付きで 
脱ぎやすい脱ぎやすい
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ブラック(HC-66BK）
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11
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25㎝

❷❷

防水素材
ファスナー部より上は
完全防水とはなりません

（価格は税込みです）（価格は税込みです）



お申し込み・お問い合わせは
ＪＡ木曽生活センター　0264-23-2112

　菜の花には免疫力を高め、風邪を予防するカ

ロテンを多く含みます。 またビタミンCの含有

量は野菜の中でもトップクラス。他にもビタミ

ンB1、B2、葉酸、カルシウム、鉄、食物繊維、

カリウムなど様々な栄養素を豊富に含みます。

一口メモ

① 菜の花は硬めに茹で、２㎝ 程度に切り、水気をしっかりと絞ります。
② 玉ねぎはみじん切りにします。
③  ボウルに豚ひき肉と①、②、Ⓐを入れ、よく混ぜ合わせ、小判型に
整えます。

④ フライパンにサラダ油を熱し、③を焼きます。
⑤ ④に焼き色が付いたら裏返し、蓋をして弱火で蒸し焼きにします。
⑥ 皿に⑤とミニトマトを盛りつけます。

おたよりコーナー 令和６年１月にい令和６年１月にい
ただいたおたよりただいたおたより
からから

　正月早々地震、事故が相次ぎましたが、悪い
ことはこれで終わりにして良い年であるように
祈ります。 （木祖：湯川さん）

　新年早々の悲惨な災害と事故、悲しい年
明けでした。何事もない平凡な生活に感謝
して不平不満を言わず被災された方々に心
を寄せたいと思います。 （新開：原さん）開 原さん）を寄せた と思 ます。 （新開

　この冬は暖冬ということで、毎年この時期
にはダム湖も凍りワカサギ釣りを楽しみます
が今年はおあずけかな？ （王滝：吉田さん）

　老々介護　気づいたら自分がそれに関わってい
ました。毎日がとても大変でしたが福祉の力をお
借りすることができてホッと一息つけることをあ
りがたく思っています。 （上松：倉上さん）

　近くのおそば屋さんですんきそばを食べまし
た。おつゆとすんき菜がとてもおいしくてホッ
とするひとときでした。 （南木曽：北原さん）

豚ひき肉 ……… 200ｇ
玉ねぎ ………… １/４個
菜の花 ………… 50ｇ

┌ 溶き卵 ………… 適量
Ⓐ| 塩・こしょう … 少々
　└ パン粉 ………… 大さじ１
サラダ油 …………… 小さじ１
ミニトマト ………… ４個

能登半島地震や飛行機事故に対して多くの皆
さまからお見舞いの言葉が寄せられました。

編集者
よ　り

住 所
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氏
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名
年 齢

性 別 男・女

電話番号 職 業

組合員資格
（いずれかに○） 正組合員 准組合員 その他

クイズ答え（番号）

ＪＡや広報誌へのご意見・ご要望など
（ご意見・ご要望は事業運営の参考とさせていただきます。）

身近な出来事、話題など
（広報誌にて紹介させていただく場合がございます。）

き り と り 線

2024.３月号



□発　行：木曽農業協同組合
　　　　 長野県木曽郡木曽町福島2800  〒397-0001☎（0264）22-2128
□発行人：代表理事組合長　田屋 万芳

〈ホームページ〉
https://www.ja-kiso.iijan.or.jp/
2024.３月１日発行（印刷）木曽オールプリント㈱ 環境に優しい再生紙と

ベジタブルインキを使用しています。

　今回は大桑村道の駅木楽舎の野菜直売コーナーからの問題です。
左右の写真を比べると、３ヵ所の間違いがあります。挑戦して下さ
い。クイズの解答を募集します。

※ 出題エリア№は、左図の通り
です。番号を確認のうえ、ご
記入ください。
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２月号の答え

※ただし、お一人様一通の応募とさせていただきます。
※印刷によるキズや汚れは関係ありません。

①① ②② ③③

④④ ⑤⑤ ⑥⑥
⑦⑦ ⑧⑧ ⑨⑨

　右下のハガキを点線で切り取り、必要事項をご記入
の上、郵送またはＪＡ木曽本支所窓口へお持ちいただ
くか、Ａ・コープきそ店備え付けの応募箱へお出しく
ださい。ＪＡ木曽ＨＰからの応募も可能です。

応 募 方 法

◎応募の締切　令和６年３月31日㈰ 必着
投函日にご留意ください。

　正解者の中から抽選で
10名の方に
国産原料「米こうじの甘酒」
125ml入り３本セット
をプレゼント。

今月のプレゼント

料金受取人払郵便

差出有効期限

令和６年５月
31日まで
（切手不要）
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