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※各ニュースには、ＳＤＧｓ（持続可能な開発目標）の17の目標を表示しています。※各ニュースには、ＳＤＧｓ（持続可能な開発目標）の17の目標を表示しています。

　４月６日　長野県中央家畜市場で令和５年度
最初の市場が開催され、366頭が上場し、362
頭の取引が成立しました。子牛全体の平均価
格は前回より70,541円上げて679,357円（税
込み）となりました。木曽管内出荷頭数は91
頭で平均価格は前回より100,712円上げて
697,678円（同）となりました。
　５月連休明けの新型コロナウイルスの第５類
移行による消費需要の期待感と本年12月にお
ける内需要期での販売となる子牛が対象となる
ため、県内外から多くの購買者が来場され、活
発な取引となりました。

女性部の活動スタート

４月家畜市場、子牛平均価格が上昇４月家畜市場、子牛平均価格が上昇

　５月14日　女性部は１回目の役員会を開き13
名が出席しました。役員改選後初顔合わせとな
り、共通のテーマで自己紹介したあと令和６年
度の活動の中心となるさわやか教室受講やボラ
ンティア活動などを協議しました。研修として
「ＳＤＧｓかるた」をしました。取札の裏面にか
るたの内容に関連した世界が抱える課題の説明
があり、１枚とるごとにその内容を確認しなが
らすすめました。食糧問題や貧困、ごみ問題な
ど身近なことが多く、特に問題の対象となって

いる人数の
多さに驚き
ＳＤＧｓに
ついて理解
を深めるこ
とができま
した。

女性部の活動スタート

　当ＪAは、JAバンク食農教育応援事業補助
教材「農業とわたしたちのくらし」を管内の小
学校へ贈呈しました。４月24日には木曽町教
育委員会を訪れ、亀子常務が町内の４校へ配布
する教材を小林教育長へ手渡しました。亀子常
務は「食と農、自然環境を理解する一助にして
いただきたい」と述べ、小林昌治教育長は「学
校給食で食べている地元産のお米や野菜をはじ
め農産物についての理解を深めることを期待し
ています」と話しました。

小学校へ教材を贈呈

世界の課題を皆で確認世界の課題を皆で確認

花を植える部員花を植える部員小林教育長（左）と亀子常務小林教育長（左）と亀子常務

　当JAの主要品目である御嶽はくさいの栽培
が４月下旬から木祖村、木曽町開田高原で始
まりました。JA野菜生産部会では今年度28万
ケース（１ケース15㎏）の出荷を目標として
おり、出荷量確保のための対策として苗の移植
も行っています。
　順調に生育したハクサイの収穫は６月中旬か
ら始まり、順次行う直播から出荷まで作業は
10月まで続きます。

御嶽はくさい
生産量の確保をめざし栽培はじまる

　５月３日から25日まで南木曽町田立の製茶
工場が操業しました。栽培農家から受け入れた
約11ｔの生葉を加工処理しました。
　ゴールデンウィークに帰省した家族が総出で
手摘みをする農家もありますが、自家用として
製茶する葉は機械摘みが多くなっています。
　７月に第51回長野県茶の共進会が南木曽町
で開催される予定で昨年に引き続き管内生産者
の入賞が期待されます。

定植された苗定植された苗

マルチ張りをする農家マルチ張りをする農家

新茶の季節

白金恒行さんの茶畑で白金恒行さんの茶畑で
子どもたちも手伝って機械摘み作業子どもたちも手伝って機械摘み作業

　上田支部は中部支所の
玄関に飾る寄せ植えと、
ＪＡ会議室棟外の花壇の
花植えの作業を５月10
日に行いました。毎年恒
例の活動で、色とりどり
のお花で来店者をお迎え
できそうです。
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　みなさん野菜苗の定植は終わりましたか？
　定植してから1週間程度たてば、根は活着し定植成功となります。
　その後一番大事になってくるのが水やりです。
　トマトなど屋根下や雨よけハウスで栽培していれば水やりは必須ですし、
露地での栽培でも数日雨が降らない時は水やりも必要になります。
　農業で最も難しいとされている水やりですが、今回は水やりのポイントをご紹介します。

　　　　カラカラにしてしまった場合
　忙しくて水やりを忘れてしまい、気づいたらカラカラになっていた…なんて事も
あると思います。そんな時でもやはり日中は避け、夕方気温が下がるのを待ってか
らにしましょう。
　どうしてもやらざるを得ない場合は、日中は少量に抑え、夕方にたっぷりとやりましょう。
　土が乾ききっている時、土の表面が水を弾きやすくなっている事があるため、一度染み込ませる
ように水をやり、少し待ってから本格的に水をやると良いでしょう。

　　　　　朝夕涼しい時間にしよう
　基本的に水やりは日中の暑い時間は避け、涼しい時間にやるのが鉄則です。
　暑い時間にやってしまうと水も地温とともに温度は上昇し、根を痛める原因となってしまいます。

　　　　　土の状態を確認しよう
　毎朝水やりをすると決めている方もいるかもしれませんが、植物に今水が足りているのかどう
か知ることはとても大事なことです。
　実際に触って土が湿っているか確かめ、湿っていれば水はやらない、もしくは少量に抑えてみ
るなどすると良いでしょう。水分が多い状態が続くと酸素が行き届かず窒息状態になり、根腐れ
など引き起こす場合もあります。

　　　　　その日の天候をチェック
　その日雨が降るなら朝水やりをする必要はないため、毎日天
気はチェックするようにしましょう。テレビはもちろんスマホ
のアプリなども活用し、こまめにチェックするとより植物に
あった水やりができるでしょう。

合合合合場合場合場場場た場たたたたったっっっまっまままましましししてしててててしてしししにしににににラにララララカカカカラカララララカラカカカカ　



オーラルフレイルとは？

口
・
舌
の
動
き
を
ス
ム
ー
ズ
に
す
る
体
操

特集❶

頬を膨らませた後すぼめる動きを、数回
繰り返します（水はなくてもOKです）。

❶ 「ウー」と言いなが
ら口をすぼめます。

❶耳下腺マッサージ
指数本を耳の前（上の
奥歯辺り）に当て、10
回ほど円を描くように
マッサージします。

❷顎下腺マッサージ
顎のラインの内側のくぼ
み部分３、４カ所を順に押
していきます。各ポイント
５回ずつを目安に行います。

❸舌下腺マッサージ
顎の中心辺りの柔らかい
部分に両手の親指をそろ
えて当て、上方向にゆっく
り10回ほど押し当てます。

❷「イー」と言いながら
口を横に開きます。

高齢になって心身の活力（筋力、認知機能、社会とのつながりなど）が低下した状態をフレイル（虚
弱）といいます。フレイルは身体機能の低下より先に、他者との交流など社会参加が減ったり、口の
機能が衰えること（オーラルフレイル）から始まります。口腔（こうくう）体操で予防しましょう！

唇
や
頬
、
口
周
り
や
舌
の
筋
肉
を
ア
ッ
プ
す
る
体
操
で
す
。
口
の
機
能
が
高
ま
っ
て
、
唾
液
が
よ

く
出
る
よ
う
に
な
り
、
舌
が
滑
ら
か
に
動
い
て
食
べ
物
を
の
み
込
み
や
す
く
な
り
ま
す
。
顔
の
表

情
も
生
き
生
き
し
て
き
ま
す
よ
。

お口の健康が

全身の健康に！

ブク
 ブク

ブク
 ブク

ク
ク

ブク
ブ

ウー イー

舌下腺

耳下腺

顎下腺

水は大さじ
１杯程度

❶ 舌を左の頬の内側に強く押し付けます。
❷ 指で、頬の上から舌先を押さえます。
❸ それに抵抗するように、舌を頬の内側に、
ゆっくり10回押し付けます。
❹ 右の頬も①～③を繰り返します。

❶ 「パ」…唇をはじくように。
❷ 「タ」… 舌先を上の前歯の裏に付けるよ

うに。
❸ 「カ」… 舌の付け根を上顎の奥に付け

るように。
❹ 「ラ」…舌を丸めるように。

パパパパ
パパパパ

❶～❹を各８回ずつ、２セット発音します。

舌先と指先を
10回押し付け
合います

繰り返しましょう



か
む
パ
ワ
ー（
咀
嚼
〈
そ
し
ゃ
く
〉

機
能
）を

付
け
る
体
操

イラスト：出口由加子

ガムをかむことにより、
かむために必要な筋肉
を鍛えることができま
す。１日２回（朝と夜）、
２分間はリズムを決め
て、３分間は自由に、計
５分間ガムをかみます。

❶ 唇を閉じて、しっか
りとかみましょう。

食
べ
こ
ぼ
し
や
、
食
べ
物
が
鼻
に
流
れ
込
む
の
を
防
ぎ
ま
す
。
唾
液

が
よ
く
出
る
よ
う
に
な
る
と
、
お
い
し
く
安
全
に
食
べ
ら
れ
ま
す
。

の
み
込
む
パ
ワ
ー（
嚥
下
〈
え
ん
げ
〉

機
能
）を
付
け
る
体
操

の
み
込
み
に
関
連
す
る
筋
力
を
ア
ッ
プ
す
る
こ
と
で
、
食
事
中
の
む
せ
な
ど
の
症
状
の
改
善
に
つ
な
が
り
ま
す
。

１日10秒間×２セット（朝・夕）行ってください。

❷ ガムは１カ所でかまず、口の左右両側で
均等にかみましょう。
❸ 姿勢を正してかみましょう。

★姿勢は正しく！　
★ 左右両側で均等に
かみましょう

舌をあまり
出し過ぎないのが
こつ

チェック 唾をのみ込んで
喉仏の位置を確認

●一口につき30回以上かむ。
● 口いっぱいにものを詰め込まない。
●一口ごとに箸を置く。
● 食材はやや大きめに切るか、やや
硬めにゆでる。
●歯応えのある食材を使う。
● テレビやスマートフォンを見なが
ら食べない。

● 滑舌（口唇・舌の巧緻〈こうち〉
性）を良くする体操

●舌のパワーを付ける体操

\こんな体操もあります！/

参考：日本歯科医師会HP
オーラルフレイル対策のための口腔体操

❶ 指先を上に向け、手のひらとお
でこを押し合うようにします。
❷ おへそをのぞき込みながら、５
つ数えます。

※ 首に痛みのある方や高血圧の方は避
けましょう。

❶ ゆっくり大きく口を開け、10秒間キープします。
❷ しっかり口を閉じて10秒間休憩します。
※ 口を開くときは、無理せず痛みが出ない程度までにしてください。

舌を少し出したまま、口を閉じて
唾をのみ込みます。

喉仏に手を当て、唾をゴクンとのみ込
みます。喉仏が上がることを確認します。

❶ 喉に手を当てたまま、顎を少し引き
ます。唾をゴクンとのんで、喉仏を
上げます。

❷ 喉仏を上げたまま、５秒保ちます。
※ ５秒が難しいときは、できる長さで無理
せず行いましょう。

❸息を一気に吐き出します。
※おなかからしっかりと吐き切りましょう。

ゴックン！
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を
思
は
せ
る
花
こ
の
桜
を
誰た

が
名
付
け
し
か
時
雨
桜
と

王　

滝　

島　

崎　
　
　

満

納
屋
に
並
ぶ
数
々
の
農
機
具
在
り
し
日
の
現
役
の
夫
が
揃
え
し
も
の
よ

日　

義　

越　

取　

思
正
子

初
物
の
行
者
ニ
ン
ニ
ク
に
コ
シ
ア
ブ
ラ
夕
餉
に
山
の
旬
を
戴
く

日　

義　

神　

村　

裕　

子

木
曽
路
で
も
四
月
半
ば
に
夏
の
暑
さ
温
暖
化
と
い
う
先
行
き
不
安

木　

祖　

武　

重　
　
　

慧

時
な
ら
ぬ
大
雪
降
り
て
山
白
く
桜
の
蕾
縮
み
て
見
ゆ
る奈

良
井　

工　

藤　

勇　

三

佳　

作

【
選
評
】
①
ロ
シ
ア
と
の
紛
争
が
続
い
て
い
る
中
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ
に
飢
餓
に
喘
ぐ
子
供
が
い
て
新
聞
記
事

に
載
っ
て
い
る
。
そ
の
記
事
と
対
比
し
て
痩
せ
る
薬
の
広
告
。

内
容
が
重
い
作
品
だ
が
、
皮
肉
た
っ
ぷ
り
が
面
白
い
か
。

②
短
歌
は
「
一
首
一
目
」
と
聞
い
て
い
る
。
内
容
を
掘
り
下
げ
た
一
首
で
よ
い
。「
息
止
め
て

聞
く
」
に
臨
場
感
が
あ
る
。

③
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
に
広
が
る
世
界
を
素
直
に
表
出
し
、「
今
」
を
詠
っ
た
作
品
。

秀　

作

①

飢
え
に
泣
く
ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
子
の
記
事
の
下
に
や
せ
る
薬
の
派
手
な
広
告

木　

祖　

佐
々
木　

千
代
子

②

ぽ
つ
と
り
と
椿
の
花
の
落
つ
る
音
息
止
め
て
聞
く
命
の
終
り
を

新　

開　

池　

井　

十
与
子

③

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
の
時
代
に
と
ま
ど
う
我
な
れ
ど
ラ
イ
ン
開
き
て
友
と
繋
が
る

三　

岳　

小　

坂　

信　

子

短
歌
募
集

※一人はがき１枚に未発表作品２首以内を記入し、住所・氏名・電話番号を明記のうえ、下記へ投稿してください。
【投稿先】〒397-0001 木曽郡木曽町福島2800   「ＪＡ木曽本所企画管理部　ＪＡ歌壇　係」行
［《８月号掲載作品を募集中です》編集の都合により、６月末日までの到着はがきにて選考いたします。］



令和６年５月１日現在

企画管理部 ☎ 22-2128

部長　　　　　山田みすず
次長　　　　　上村　　明

総合企画課・組合員課

課長　　　　　上村　　明（兼）
係長　　　　　下村　郁子
係　　　　　　岩井　麻衣

総務人事課 

課長　　　　　森　　英知
係長　　　　　井ノ上伸吾
係　　　　　　平杤　英幸

事務管理課

課長　　　　　村井　賢一
係長　　　　　太田　美和
係　　　　　　倉本　まみ

リスク管理課・審査課

課長　　　　　山﨑　哲也
課長代理　　　寺田　裕行

生活センター　 ☎ 23 -2112

センター長　　田口　直樹
係　　　　　　太田　悦子

グリーンファームきそ ☎ 22 -3061

店長　　　　　柴山　芳之
係　　　　　　田中　浩志
係　　　　　　織田さとみ
係　　　　　　中林千恵美
係　　　　　　西山冨士子

歯科診療所 ☎ 27 -6111

医師（院長）　　木下　信也
歯科衛生士　　小林小夜子
係　　　　　　小林　君江
係　　　　　　中村　美香

監査室 ☎ 22-2128

課長　　　　　酒井　義弘
係　　　　　　翁像　愛子

金融共済部 ☎ 22-2773

部長　　　　　芝波田　豊

融資課

課長　　　　　芝波田　豊（兼）
係長　　　　　瀬戸　大蔵
係　　　　　　若井奈智代

資金運用課

課長　　　　　杉村　　誠
係長　　　　　細田　真輝
主任　　　　　両角　　茜
係　　　　　　貴舟　優香
係　　　　　　中島　尚美

推進企画課

課長　　　　　山岸　禎孝
係長　　　　　細田　真輝（兼）
係長　　　　　瀬戸　大蔵（兼）

共済課

課長　　　　　藤懸　純平
係長　　　　　三尾　卓真
係　　　　　　古畑　秀規
係　　　　　　藤原　章久
係　　　　　　梶川　明奈
係　　　　　　古畑　公男
係　　　　　　五月日幸子

購買経理課 ☎ 24-2555

課長　　　　　下畑　　明
係　　　　　　吉原　貴子

中央営農資材センター ☎ 24 -2555

センター長　　田口　直樹（兼）
係　　　　　　芝波田今日子
係　　　　　　島尻　一枝

施設燃料課 ☎ 22-2647

課長　　　　　赤羽　清吉
係長　　　　　林　　陽一
係長　　　　　田上　浩司
係　　　　　　千邑　達弥
係　　　　　　上小路達男
係　　　　　　大橋日登美

農業生活部　　 ☎ 23 -3310

部長　　　　松原　誠司
次長　　　　塚澤　　孝
木曽郡農業再生協議会　出向
　　　　　　野田　珠美

農事園芸課

課長　　　　　田中　秀己
課長代理　　　狩戸　公彦
係（営農技術員）   三尾　　恵
係（営農技術員）   巣山　孝治
係（営農技術員）   大屋　　聡
係（営農技術員）   鈴木　　航
係　　　　　　宇田　　晃
係　　　　　　尾越　輝代

畜産課

課長　　　　　清水　義和
係（畜産技術員）   唐澤　春菜
係（畜産技術員）   川島　太陽
係（畜産技術員）   小林　広昭
係　　　　　　巣山めぐみ
係　　　　　　井領　雪花
畜産支援センター　
　　　　　　　小松　和明
　　　　　　　山口　優子
和牛繁殖センター
　　　　　　　尾崎　　陸

介護センター ☎ 21-2113

センター長　　井口　久子
係（福祉用具相談員）邑上　隆之
係（福祉用具相談員）久保寺　敏
係（福祉用具相談員）田口千佳代
係　　　　　　三上　育子

企画管理部付
㈱JAファームきそ出向
　　　　　　　中澤　明男

特集❷

Aコープお買い物代行 ☎ 23 -2414

係　　　　　　清水よし子
係　　　　　　上田　鉄也

令和

職員人員配置職員人員配置令和６年度ＪＡ木曽令和６年度ＪＡ木曽



南木曽金融店 ☎ 57-2032

店長　　　　　柏平　公次

組合員課

係　　　　　　柏平　公次（兼）
係　　　　　　澤木　留美（兼）

金融共済課

課長　　　　　柏平　公次（兼）
課長代理　　　澤木　留美
係（貯金）　　　宮下　　萌
係（貯金）　　　原　　早恵
係（貯金）　　　三石　秀子
調査役（渉外）　倉本　彰吾
主任（渉外）　　竹内　直美
主任（渉外）　　貴舟　　敏
係（共済）　　　牧野　文子

大桑燃料センター ☎ 55-2403

店長　　　　　田澤　直喜
係　　　　　　原　　勇太
係　　　　　　田口　新一
係　　　　　　白金　由佳

中部支所　　　 ☎ 22 -2220

支所長　　　　巾　　和彦

組合員課

課長　　　　　巾　　和彦（兼）
考査役　　　　森　　育美
係　　　　　　古畑あけみ（兼）

金融共済課

課長　　　　　蒲沼　康子
考査役　　　　森　　育美（兼）
係（貯金）　　　宮下奈々子
係（貯金）　　　大沼田華恵
係（貯金）　　　洞野　花菜
係（貯金）　　　中村　知子
係（貯金）　　　越原　和美
係（貯金）　　　細尾　香織
係（貯金）　　　田上すま子
係（貯金）　　　古畑あけみ

係（融資）　　　鈴木　　剛
係（融資）　　　中村　紘汰
係（融資）　　　越原　和美（兼）
調査役（渉外）　三輪　翔太
主任（渉外）　　中谷　友美
係（渉外）　　　合戸加奈江
係（渉外）　　　奥原　美穂
係（渉外）　　　大橋　厚仁
係（渉外）　　　栗空　史穂
係（渉外）　　　加納　真優
係（共済）　　　栗屋　志穂
係（共済）　　　増澤　花澄

北部支所 ☎ 36 -2027

支所長　　　　大西　　哉

組合員課

課長　　　　　大西　　哉（兼）
係　　　　　　小島みずき（兼）

金融共済課

課長　　　　　鈴木　　葵
係（貯金）　　　中桐亜里紗
係（貯金）　　　森　　珠美
係（貯金）　　　吉澤　優哉
係（貯金）　　　巾　　春美
係（融資）　　　小島みずき
係（融資）　　　橋爪　　等
主任（渉外）　　児野　慧史
主任（渉外）　　曲田　友理
係（共済）　　　宮原志緒里

おんたけ燃料センター 
☎ 22 -3150

店長　　　　　堀　　弘幸
係　　　　　　藤原　光子
係　　　　　　松原　宜子
係　　　　　　岡本　　武
係　　　　　　佐郡　君治

南木曽営農資材センター ☎ 57 -2032

センター長　　河口　　学
係　　　　　　松原めぐみ
係　　　　　　早川　奈美
駐在（農機具）　松原　規行
駐在（農機具）　深谷　竜也

おんたけ燃料センター薮原基地
☎ 36-2017

係　　　　　　大矢　桂裕

南部支所 ☎ 55 -2185

支所長　　　　糸魚川光弘

組合員課

課長　　　　　糸魚川光弘（兼）
係　　　　　　安藤　文子（兼）

金融共済課

課長　　　　　武居　直樹
主任（貯金）　　梶原　由美
係（貯金）　　　内山未来子
係（貯金）　　　合戸　美里
係（貯金）　　　漆平　美絵
係（融資）　　　吉田　深雪
係（融資）　　　松岡　舜也
考査役（渉外）　末松　良幸
調査役（渉外）　寺社下卓也
係（共済）　　　安藤　文子

開田営農資材センター 
☎ 44 -2001

センター長兼組合員課係
　　　　　　　渡澤　喜浩　
係　　　　　　古瀬　敏彦
係　　　　　　下畑　泰代

小木曽営農資材センター 
☎ 36 -2045

センター長　　山本　早苗
係　　　　　　清水　秀明
係　　　　　　五月日由美子

開田高原燃料センター 
☎ 42 -3636

店長　　　　　上村　一彦
係　　　　　　松岡　和江
係　　　　　　井口　裕貴

王滝生活店 ☎ 48 -2121

店長兼組合員課係
　　　　　　　納土　健司
係　　　　　　有村　幸子
係　　　　　　田中利加子



健
康
生
活
研
究
所
所
長

堤　

喜
久
雄

脳
ト
レ
！

脳脳脳脳脳脳脳
トトトト
レレレレレレ
！！！    

手
足
の
体
操

手手手手手手
足足足足足足
のののののの
体体体体体体体
操操操操操操操

手
足
の
指
つ
ぼ
刺
激
体
操
で
脳
生
き
生
き

　

今
回
は
、
手
足
の
指
を
動
か
し
、
つ

ぼ
を
刺
激
す
る
体
操
を
ご
紹
介
し
ま

す
。

　

手
は
脳
と
つ
な
が
る
神
経
細
胞
が
多

く
、
第
２
の
脳
と
呼
ば
れ
ま
す
。
末
梢

（
ま
っ
し
ょ
う
）
神
経
が
多
く
通
う
指

先
を
動
か
し
て
つ
ぼ
を
刺
激
す
る
と
、

脳
へ
の
血
行
が
促
進
さ
れ
、
脳
の
働
き

が
活
発
に
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

足
指
の
つ
ぼ
も
同
様
に
刺
激
す
る
と

体
全
体
の
巡
り
が
良
く
な
り
ま
す
。

　

手
足
の
指
は
ど
ち
ら
も
左
右
均
等
に

動
か
し
ま
し
ょ
う
。
右
手
は
言
語
や
計

算
な
ど
論
理
的
思
考
を
つ
か
さ
ど
る
左

脳
、
左
手
は
直
感
な
ど
イ
メ
ー
ジ
や
芸

術
性
に
関
わ
る
右
脳
と
関
係
が
あ
る
と

さ
れ
ま
す
。

　

仕
事
や
勉
強
を
始
め
る
前
に
行
う
の

も
お
勧
め
で
す
。
普
段
か
ら
手
足
の
体

操
を
取
り
入
れ
、
脳
を
活
性
化
さ
せ
ま

し
ょ
う
。

⑴爪の生え際のつぼをイタ
気持ち良い程度の強さでつ
まむように押し、ぐりぐり
と揺らしながらもみほぐし
ます。親指から小指まで順
に10回ずつ行いましょう。

⑶足を組めないときは、
片方のかかとで反対側の
足指の爪先をこすって刺
激します。

⑵いすに座り、太ももの上
に反対の足の足首を乗せ、
足の指先のつぼをもみほぐ
します。親指から小指まで
順に10回ずつ行い、時間
があれば指の関節や付け
根も、もみほぐしましょう。

手足の指のつぼを刺激

な
く
そ
う
食
品
ロ
ス

なななななな
くくくくく
そそそそそそ
ううううう
食食食食食食
品品品品品品
ロロロロロ
ススススス

食
品
ロ
ス
は
な
ぜ
減
ら
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
？

　

２
０
２
４
年
、
第
６
回
と
な
る
恵
方

巻
き
の
売
れ
残
り
調
査
を
実
施
し
ま
し

た
。
２
０
１
９
年
か
ら
毎
年
、
節
分
の

夜
に
小
売
店
を
回
り
、
売
れ
残
っ
て
い

る
恵
方
巻
き
の
本
数
を
数
え
る
と
い
う

も
の
で
す
。

　

今
年
は
高
校
生
や
大
学
生
な
ど
も
含

め
、
10
代
か
ら
60
代
ま
で
の
有
志
が
調

査
に
協
力
し
、
大
手
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
１
０
１
店
舗
を
回
り
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
で
、
多
く
の
人
が
恵
方
巻
き

の
売
れ
残
り
な
ん
て
人
ご
と
だ
と
思
っ

て
い
ま
せ
ん
か
？
店
が
捨
て
る
ん
だ
か

ら
、
自
分
た
ち
に
は
関
係
な
い
、
と
。

決
し
て
そ
ん
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

な
ぜ
な
ら
日
本
で
は
多
く
の
自
治
体

が
、
コ
ン
ビ
ニ
や
ス
ー
パ
ー
の
売
れ
残

り
を
「
事
業
系
一
般
廃
棄
物
」
と
し
て

収
集
す
る
も
の
の
、
最
終
的
に
は
家
庭

ご
み
と
一
緒
に
焼
却
処
分
し
て
い
る
か

ら
で
す
。
東
京
都
世
田
谷
区
で
は
こ
の

処
理
費
に
１
㎏ 
63
円
の
税
金
を
費
や
し

て
い
ま
す
（
２
０
２
３
年
４
月
、
世
田

谷
区
発
表
）。

　

日
本
全
体
で
は
、
一
般
廃
棄
物
の

処
理
費
は
年
間

２
兆
１
４
４
９
億

円
で
す
。
こ
れ
は
、

わ
れ
わ
れ
が
納
め

た
税
金
の
結
集
で
す
。
一
般
廃
棄
物
の

う
ち
40
％
が
生
ご
み
と
考
え
れ
ば
、
約

８
５
０
０
億
円
が
単
に
食
べ
物
を
燃
や

す
た
め
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
生
ご
み

の
80
％
以
上
は
「
水
」
で
す
。
燃
え
に

く
い
も
の
を
、
わ
ぎ
わ
ざ
膨
大
な
エ
ネ

ル
ギ
ー
と
コ
ス
ト
を
か
け
て
燃
や
し
て

い
る
わ
け
で
す
。

　

今
回
調
査
し
た
コ
ン
ビ
ニ
１
０
１

店
舗
で
は
、
１
７
５
０
本
の
恵
方
巻

き
が
売
れ
残
っ
て
い
ま
し
た
。
も
し

全
国
の
コ
ン
ビ
ニ
５
万
５
７
１
３
店

舗
で
同
様
に
残
っ
て
い
た
と
す
れ
ば
、

７
億
８
８
１
万
６
４
４
２
円
分
の
恵
方

巻
き
の
食
品
ロ
ス
が
発
生
し
て
い
た
こ

と
に
な
り
ま
す
（
著
者
調
べ
）。

　

食
品
ロ
ス
は
、
な
ぜ
減
ら
さ
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
の
か
。
経
済
損
失
で
あ
り
、

環
境
負
荷
で
あ
り
、
そ
の
お
金
が
あ
れ

ば
雇
用
や
医
療
、
教
育
、
福
祉
な
ど
、

他
の
有
用
な
こ
と
に
使
え
た
は
ず
だ
か

ら
で
す
。

　

捨
て
る
コ
ス
ト
は
食
料
品
価
格
に
含

ま
れ
て
い
ま
す
。
食
品
ロ
ス
を
大
量
に

出
す
限
り
、
わ
れ
わ
れ
消
費
者
は
、
食

品
価
格
と
税
金
と
、
ダ
ブ
ル
で
余
計
な

費
用
を
負
担
し
続
け
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
と
い
う
こ
と
を
肝
に
銘
じ
て
お
き
ま

し
ょ
う
。 食

品
ロ
ス
問
題
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト

井
出　

留
美

ポ
イ
ン
ト

体調に応じて、すっきりするまで３～５セット
繰り返しましょう。



虹のホールきそからのお知らせ虹のホールきそからのお知らせ

長野県木曽郡木曽町福島6448番地 1
0120-23-2513  ☎ 0264-23-2513

ＪＡ虹のホールきそ安心・真心・ＪＡ葬祭

■「なんでも相談会」開催ご案内

■盆提灯・新盆返礼品の展示と予約開始
６月15日㈯から７月31日㈬まで盆提灯・

新盆返礼品の展示と予約受付を行います。ぜ
ひお越し頂きますようお願いいたします。な
お家紋付の提灯を希望の方は家紋の間違い防
止のため、家紋の写真を撮ってくるなど、家
紋が分かるものをお持ちになってご来館くだ
さい。
　ご来館お待ちしております。

広報誌編集担当よりお願い広報誌編集担当よりお願い
　「まちがいさがしに挑戦（組合員の声を聴
く）」、「ＪＡ歌壇」へ多くのみなさまにご投
稿いただきましてありがとうございます。締
切日を月末必着としていますが、昨今の郵便
事情で到着まで数日を要しております。月末
に間に合わない投稿もございますのでお早目
の投函をお願いいたします。

月　日 場　　所 時　　間
６／15 ㈯

ＪＡ
虹のホールきそ ９時～17時

６／21 ㈮
６／27 ㈭
７／ 3 ㈬
７／ 8 ㈪

理事会だより理事会だより

●５月10日㈮開催
【協議事項】
①独立監査人の監査報告及び監事監査報告の結
果に関する事項について　　　　
②令和５年度決算の行政庁への報告について
③総代会表彰者の決定について
④不良債権処理方針について
⑤貯金規定の新設について

【報告事項】
①令和５年度期末決算 
監事監査報告について

ＪＡバンク ＪＡバンク 年金相談会年金相談会のお知らせのお知らせ

　年金の専門家が分かりやすく相談に応じま
す。ご相談には基礎年金番号通知書（夫婦）、
年金定期便（夫婦）、雇用保険被保険者証、印
鑑をご持参ください。

・７月９日㈫　北部支所
・７月17日㈬　中部支所
・８月８日㈭　南部支所
　相談時間 10時～15時30分

て

カラーページが増えてカラーページが増えて
読みやすくなりました！読みやすくなりました！



６月のお休み：毎週水曜日、30日㈰…棚卸しのため
営業時間：午前 8：30～午後 5：00　グリーンファームきそ　☎22-3061

〈1000ml〉〈1000ml〉

〈500g〉〈500g〉

〈1000ml〉〈1000ml〉
〈1000ml〉〈1000ml〉

380380円円

アースガーデンアースガーデン

● 美味しい野菜を育て
たい人に！人気野菜は
収穫前日まで使える
虫・病気対策スプレー。

● 草花から野菜ま
で、ほとんどの
植物に使えます。

（価格は税込みです）（価格は税込みです）

野菜野菜やや花花のの病害虫防除、草退治などに病害虫防除、草退治などに

880880円円

《殺虫剤》《殺虫剤》 《殺虫剤》《殺虫剤》

● 幅広い害虫に優れ
た効果があります。
● 速効性と持続性を
実現。

葉を食べる葉を食べる
虫退治虫退治
● 野菜などの大敵で
ある葉を食べる害
虫に幅広く使える。

ベニカベジフルスプレーベニカベジフルスプレー

野菜と果樹の野菜と果樹の
害虫退治に害虫退治に

《殺虫剤》《殺虫剤》アースガーデンアースガーデン

野菜うまし野菜うまし

880880円円
〈1000ml〉〈1000ml〉

● きれいな花を咲かせ
たい人に！花の厄介な
虫・病気にこの１本。

《殺虫剤》《殺虫剤》アースガーデンアースガーデン

花いとし花いとし
《肥料》《肥料》ＩＢのチカラＩＢのチカラ

グリーンそだちＥＸグリーンそだちＥＸ シャワータイプシャワータイプ

〈2.5ℓ〉〈2.5ℓ〉2,2002,200円円

●● 庭木・花壇・作物の周りに。庭木・花壇・作物の周りに。
●●根まで枯らさない。根まで枯らさない。
● ● 除草剤初心者の方 除草剤初心者の方 
におすすめ。におすすめ。

《除草剤》《除草剤》BASFジャパンBASFジャパン

バスタＡＬバスタＡＬ

900900円円 1,0001,000円円



組合員・地域の皆様へ組合員・地域の皆様へ ※
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な
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点
灯
時

※

点
灯
時

※

点
灯
時

※

点
灯
時

３

紫色の美しい花、長野県のシンボルとされる県花「りんどう」をあしらいました。紫色の美しい花、長野県のシンボルとされる県花「りんどう」をあしらいました。

JA推奨オリジナル2024JJJJJJJJJJJAAAAAAAAAAA推推推推奨推奨推奨推奨推奨推奨推奨推奨オリオリオリオリオリオオリオリオリオリオ ジナジナジナナジナジナジナジナジナジナル2ル2ル2ル2ル2ル2ル2ル2ル2ル2ル202020202020202020244444444444JA推奨オリジナル2024

ワンタッチ伸縮ワンタッチ伸縮

6 ※

点
灯
時

※

点
灯
時

※

点
灯
時

※

点
灯
時

家紋入提灯
予約受付中

家紋入のご用命はお早めに
お願い致します。

7月末日まで

（本体価格119,000円）（本体価格119,000円）JA標準価格JA標準価格

（本体価格67,400円）（本体価格67,400円）

（本体価格96,000円）（本体価格96,000円）JA標準価格JA標準価格

組合員割引価格組合員割引価格
一対一対

（本体価格83,300円）（本体価格83,300円）組合員割引価格組合員割引価格
一対一対

（本体価格83,300円）（本体価格83,300円）組合員割引価格組合員割引価格
一対一対

（本体価格77,400円）（本体価格77,400円）

（本体価格110,000円）（本体価格110,000円）JA標準価格JA標準価格

組合員割引価格組合員割引価格
一対一対

（本体価格67,400円）（本体価格67,400円）組合員割引価格組合員割引価格
一対一対

（本体価格77,400円）（本体価格77,400円）
一対一対

12号（90cm×36cm）12号（90cm×36cm） 13号（98cm×39cm）13号（98cm×39cm）
対柄提灯 絹二重 りんどう 黒檀調対柄提灯 絹二重 りんどう 黒檀調〈外火袋絹・中火袋紙〉〈外火袋絹・中火袋紙〉

３

〈外火袋絹・中火袋紙〉〈外火袋絹・中火袋紙〉
（高さ87cm×径21cm）（高さ87cm×径21cm）

対柄 伸縮住吉 絹二重
りんどう 黒檀調
対柄 伸縮住吉 絹二重
りんどう 黒檀調

1 ２

簡単ワンタッチワンタッチ伸縮 ワンタッチ伸縮

（本体価格119,000円）（本体価格119,000円）JA標準価格JA標準価格 （本体価格96,000円）（本体価格96,000円）JA標準価格JA標準価格 （本体価格110,000円）（本体価格110,000円）JA標準価格JA標準価格

（高さ87cm×21cm）（高さ87cm×21cm）

対柄伸縮住吉 絹二重
都忘れ 黒檀調
対柄伸縮住吉 絹二重
都忘れ 黒檀調

6

〈外火袋絹・中火袋紙〉〈外火袋絹・中火袋紙〉 12号（90cm×36cm）12号（90cm×36cm）4 13号（98cm×39cm）13号（98cm×39cm）5

簡単ワンタッチ

対柄提灯 絹二重 都忘れ 黒檀調 対柄提灯 絹二重 都忘れ 黒檀調 〈外火袋絹・中火袋紙〉〈外火袋絹・中火袋紙〉

組合員割引価格組合員割引価格

グリーンファーム きそ会  場／

盆提灯・新盆・法事相談承り中

JA木曽

木曽郡木曽町福島2876－4

木曽郡木曽町福島6448－1
会  場／ JA虹のホール きそ

TEL.0264-22-3061

TEL.0264-23-2513

6月15日 ～7月31日
新盆提灯展示期間のお知らせ



お申し込み・お問い合わせは
ＪＡ木曽生活センター　0264-23-2112

　桜えびは殻ごと食べるため、他のえび類に
比べるとカルシウムやカリウムなどのミネラ
ル類が３倍に増えるといわれています。特に
カルシウムは牛乳の４～６倍程度になります。
　赤い色素成分のアスタキサンチンは抗酸化
作用、抗炎症作用があり、サプリメントやド
リンク、化粧品などに多く使われるように
なった注目の成分です。

一口メモ

　　　　　① 新玉ねぎは薄くスライスします。
　　　　　②  ボウルに釜揚げ桜えびと①、コーン、あげらく天を入れて

さっくりと混ぜます。
③ 別のボウルにあげらく天と規定量の水を入れて混ぜ、衣を作ります。
④ ②に③を少しずつ加え、混ぜ合わせます。
⑤ 揚げ油を170℃程度に熱し、④を食べやすい大きさで揚げます。
⑥ 青じそは縦半分にし、千切りにします。
⑦  丼にご飯を盛り、⑥を散らしてから⑤を盛り付け、めんつゆを回しかけます。

釜揚げ桜えび ………… 40ｇ
新玉ねぎ ……………… １/２個
コーン ………………… 20ｇ
あげらく天（てんぷら粉） …… 適量
揚げ油 ………………… 適量
青じそ ………………… ２枚
ご飯 …………………… ２人分
めんつゆ ……………… 適量

おたよりコーナー 令和６年４月にい令和６年４月にい
ただいたおたよりただいたおたより
からから

10年程前１株だったカタクリ。今年は20
株程が可憐な花を咲かせ毎朝楽しみに眺め
ています。 （奈良井：工藤さん）

開田高原里山整備と原野の野焼き作業は皆の
協力で美しく豊かな里山が見られることと思
います。楽しみです。 （開田：匿名さん））（

暖かくなり桜やチューリップ、水仙の花に
囲まれて畑仕事を頑張っています。孫たち
の元気を祈りながら。 （三岳：小坂さん）

昨年初めて作ったじゃが芋が大きく育ち里
芋も沢山採れて感激しました。農業は知ら
ない事ばかりですがひとつひとつ丁寧に
作っていきたい。 （三岳：越道さん）

畑の人参がサルに全部やられてしまいました。
電牧もアミも役立たずでした。せっかく義父が
作ったのに悲しいです。 （大桑：越坂さん）

将来を担う子ども達に少しでも農業に関心を
もってもらえるように機会あるごとに野菜等の作
り方他を講習してほしい。 （南木曽：藤原さん）

良質な国内産小麦粉を主原料に
コーンパウダーや米粉、でんぷんが
バランス良く配合
され、食材がカラッ
と揚がりサクッと
した天ぷらに仕上
がります。

住 所
（〒　　　　　　　　　　　）

氏
ふ り が な

名
年 齢

性 別 男・女

電話番号 職 業

組合員資格
（いずれかに○） 正組合員 准組合員 その他

クイズ答え（番号）

ＪＡや広報誌へのご意見・ご要望など
（ご意見・ご要望は事業運営の参考とさせていただきます。）

身近な出来事、話題など
（広報誌にて紹介させていただく場合がございます。）

き り と り 線

2024.６月号
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り
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り
線



□発　行：木曽農業協同組合
　　　　 長野県木曽郡木曽町福島2800  〒397-0001☎（0264）22-2128
□発行人：代表理事組合長　田屋 万芳

〈ホームページ〉
https://www.ja-kiso.iijan.or.jp/
2024.６月１日発行（印刷）木曽オールプリント㈱ 環境に優しい再生紙と

ベジタブルインキを使用しています。

今回は青天の開田高原（手前の２人は案山子です）の
写真からの問題です。左右の写真を比べると、３ヵ所
の間違いがあります。挑戦して下さい。クイズの解答
を募集します。

『
③
・
⑤
・
⑦
』

（
間
違
い
探
し
の
答
え
は

こ
こ
）

★
当
選
者
の
発
表
は
、
賞

品
の
お
届
け
を
も
っ
て
代

え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

５月号の答え

　右下のハガキを点線で切り取り、必要事項をご記入
の上、郵送またはＪＡ木曽本支所窓口へお持ちいただ
くか、Ａ・コープきそ店備え付けの応募箱へお出しく
ださい。ＪＡ木曽ＨＰからの応募も可能です。

応 募 方 法

◎応募の締切　７月１日㈪ 必着

※ 出題エリア№は、左図の通り
です。番号を確認のうえ、ご
記入ください。

① ② ③
④ ⑤ ⑥
⑦ ⑧ ⑨

　正解者の中から抽選で５名の方に
「A・コープあげらく天
　　　　　（てんぷら粉）」
１㎏（100ｇ×10入り）
をプレゼント。

今月のプレゼント

※ただし、お一人様一通の応募とさせていただきます。
※印刷によるキズや汚れは関係ありません。

投函日にご留意ください。

①① ②② ③③

④④ ⑤⑤ ⑥⑥
⑦⑦ ⑧⑧ ⑨⑨

料金受取人払郵便

差出有効期限

令和８年５月
31日まで
（切手不要）

木曽福島局
承　認

1020 長
野
県
木
曽
郡
木
曽
町
福
島
２
８
０
０

Ｊ
Ａ
木
曽

頭
の
体
操 
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