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６月定例家畜市場　前回平均を下回る

御嶽はくさいの収穫はじまる 牛頭観音畜霊祭
　当ＪＡ主力品目の「御嶽はくさい」の出荷が６
月中旬から木祖村で、下旬から木曽町開田高原で
始まりました。６月20日　木祖村飯米原の圃場
では生産農家奥谷渚さんが、「これまで雨が少な
く心配したが順調
に育っている」と
話し、ハクサイを
収穫し一つ一つ品
質を確認しな
がら箱に詰め
ていました。

　６月19日畜産生産部会では部会とJＡの関
係者が出席し牛頭観音畜霊祭を開催しました。
　中央家畜市場敷地内の慰霊碑の前で木曽町
福島長福寺住職が読経し参加者皆で線香をあ
げ供養し
ました。

　６月６日　長野県中央家畜市場で定例６月市場が
開催され319頭の取引が成立しました。子牛全体の
平均価格は574,182円（税込み）で、全国平均と比
較すると平均以上となっていますが、前回４月より
63,099円下げました。木曽管内出荷頭数は78頭で平
均価格は前回より79,854円下げて546,079円（同）
となりました。系統に関わらず体重250㎏以下の個体
は安値となりました。今回の子牛が枝肉となる時期は
需要の減る時期となるため価格が下がったとみられて
います。 前回より平均価格を下げた６月市場前回より平均価格を下げた６月市場

たくさん実りますように！ 福島小学校児童が田植え
　６月４日　「お米作り体験会」を開催し、木曽
町福島小学校の２年生と５年２組の児童合わせて
44人が参加しました。
　組合員から借りた２.５アールの水田に、児童
は裸足で入り一列に並びＪＡの営農技術員の指導
で目印の線に合わせて「こしひかり」の苗を４～
５本ずつ植えました。
　初体験の児童が多く、「初めて田んぼに入った
けれど泥の中が温かい」
「お米が収穫できたらお
にぎりにして食べたい」
などと喜び、泥だらけに
なりながら田植えを楽し
んでいました。
　体験会は、食と農の体
験機会を提供すること
で、よりＪＡへの理解を

深めてもらうことを目的とした取組のひとつで秋
の稲刈りやお米の試食会を予定しており、昨年に
続き県立木曽病院へ収穫した米の寄贈も計画して
います。体験会には営農技術員のほか一般職員も
合わせ13人の職員が参加しました。今後も農業
を通して地域住民と職員が関わる機会を増やし、
食と農で地域貢献に取り組んでまいります。

５年生５年生 ２年生２年生



皆様からの情報提供をお待ちしています。
ＪＡ木曽企画管理部 ☎０２６４－２２－２１２８

ＪＡバンク優績表彰受賞　これからも地域の皆さまに寄り添います
　６月５日　長野県ＪＡバンク推進大会が長野市で開催され関係の
役職員が出席しました。
　令和５年度長野県ＪＡバンク優績店舗コンクールのメイン化部門
で北部支所が、住宅ローン部門でＪＡ木曽が表彰されました。
　地域の皆さまに利用していただいた結果として役職員一同感謝い
たします。今後もなくてはならないＪＡとして皆さまに寄り添った
相談や提案のできる店舗づくりに努めてまいります。

ＪＡ職員の野菜作りチャレンジ２年目
　６月８日　ＪＡの職員有志が野菜作りをする
２年目の活動を木曽町日義の組合員の圃場を借
りて始めました。農業経験の少ない職員が集ま
り、ジャガイモや、ミニトマトなど10種類ほ
どの夏野菜の収穫をめざします。営農技術員
から農薬の効果、苗の植え方などの指導を受け
苗の定植や種蒔きをしました。今年は赤かぶを
栽培し、
「すんき」
を漬ける
計画も立
てていま
す。

種を蒔く職員種を蒔く職員

　５月24日　上松地区、５月27日　日義地区
で野菜３品目（ミニトマト、黄なんばん、モ
ロッコインゲン）の栽培講習会を開催し合計
18人の農家が参加しました。播種・間引き、
苗の定植、病気や害虫の予防防除や整枝などの
管理が今回の講習内容でした。上松町の農家圃
場では新規の方も含め参加者は栽培方法を営農
技術員に熱心に質問していました。

野菜３品目栽培講習会
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女性部だより

　南木曽町の３支部を統合し、南木曽支部として
スタートしました。６月14日顔合わせ会を行い21
人が参加しました。自己紹介のあと３チームに分か
れて老若男女が楽しめるスポーツ「ボッチャ」を
楽しみました。球を投げる加減やコントロールに苦

南木曽支部

　６月12日　恒例のほう葉餅作りを奈良井公民
館で行い部員と職員合わせて11人が参加しまし
た。家庭で作ることが減ってきており、女性部の
作るほう葉餅を毎年楽しみに待っている方も多い

そうです。家庭用に持
ち帰る分と親せきや知
人に届ける分を合わせ
て400個余りを、粉を
こねる人、葉に包む人
など皆で分担して作業
しました。

奈良井支部

労しましたがファイ
ンプレーも出て盛り
上がりました。今後
の活動計画について
の確認も行い良い交
流となりました。
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　梅雨が明けると本格的な夏野菜の収穫時期になります。
　今回は夏野菜をおいしく・長く収穫するための追肥について説明します。

追肥の方法
①タイミング：２～３週間に１度与えます。
②場　　　所： 根は横に広がる習性があり先端か

ら栄養を吸います。
　　　　　　　 畑では株間や畝の肩などの株元か

ら離れた場所に入れると効果的で
す。（図１）

　　　　　　　 プランターや鉢植えでも株から離
れた隅側に与えましょう。（図２）

③施 用 方 法： マルチが張ってある場合は、１度
マルチを剥ぐか切り込みを入れて
から肥料を与えます。固形肥料は
土と混和しないと効果が出にくい
ので必ず土と混ぜます。水がない
と肥料が吸えないので最後にしっ
かり水やりをします。

　液肥の場合は、水やりと合わせて行う方法と葉面散布する方法があります。
　水やりの場合は株元から畝肩まで全体的にかけると効果的です。葉面散布の場合では朝散布するのが
効果的です。逆に日中の暑い時では焼けてしまうのでご注意ください。

参考：畑 の 倉 庫　肥料を与える方法（hatake-souko.com）
　　　タキイ種苗　追肥の施し方バリエーション｜調べる｜タキイ種苗株式会社（takii.co.jp）
　　　　　　　　　株式会社ハイポネックスジャパン｜ガーデニング・園芸・肥料・薬品の総合情報サイト（hyponex.co.jp）

追肥とは
この時期になると春に施した元肥の効果

が切れ始めてきます。これからの野菜の成長
や実成りのために追加して入れる肥料のこと
を追肥といいます。

追肥の効果
① 不足している栄養を補い元気のない野菜を
元気にする。
②葉物野菜を大きくする。
③実物野菜の実付きを良くする。
　 特にトマトやナス・キュウリ・ピーマンな
どの実物野菜は花を咲かせ実を付けるのに
多くの栄養を必要としますので追肥は必須
です。

追肥の種類
①化成肥料： 即効性のNK-204・N30Ｓ・BB552など。
②液　　肥：即効性のハイポネックスなど
　　　　　　 また遅効性固形肥料のマグァンプｋ小

粒を併用すると効果があがります。

ハイポネックス マグァンプk

図２

土を土を
かぶせるかぶせる

追肥追肥

追肥追肥土を土を
かぶせるかぶせる

図１

茎や根に直接茎や根に直接
触れない触れない
ようにまくようにまく

プランターのプランターの
縁に沿ってまく縁に沿ってまく

追肥のやり方追肥のやり方

マルチの裾をめくりあげるマルチの裾をめくりあげる

マルチに切り込みを入れるマルチに切り込みを入れる

●● マルチ後の追肥 マルチ後の追肥



『組合員の声を聴く』
４月号アンケートの集計と意見の報告

広報誌「ＪＡきそ」広報誌「ＪＡきそ」

　４月号で農作物を荒らす一
番困る動物についてアンケー
トを実施し102人から回答が
ありました。
　結果は、全地区でサルが一
番多く次いでイノシシとなり
ました。

　鳥獣害対策は行政や猟友会など関係団体を中心に電気柵設置費用の補助、パトロールや駆除などが実施
されておりますが根本的な解決は難しい状況です。地域全体で取り組むべき課題でもありますので、皆さ
まと一緒に取り組んでまいります。
　引き続き奏功した事例がございましたら「まちがいさがしに挑戦『組合員の声を聴く』はがき」でお寄
せください。

その他： ハクビシン、マミ（アナ
グマ）、ノネズミ、タヌ
キ、モグラ

サ　　ル イノシシ ク　　マ そ  の  他 合　　計
奈良井・贄川 4 3 7
木　　　　祖 16 1 17
日　　　　義 8 1 9
福　　　　島 6 1 7
開　　　　田 6 1 1 8
三　　　　岳 5 1 6
王　　　　滝 7 2 9
上　　　　松 12 12
大　　　　桑 12 2 2 1 17
南　  木　  曽 7 5 3 15
合　　　　計 83 16 2 6 107

▶昨年夏から今年の春にかけて寄せられた被害報告を掲載いたします。
　生活圏内でもサルの被害があり、行動範囲が広範囲に及んでいることが伺えます。

●小さな畑で野菜を植えていますが、最近サルさんに食べられて… （南木曽：７月号）
●さつまいもがイノシシにやられてしまい全滅となった。何か良い方法があれば広報誌に載せてほしい。 （南木曽：８月号）
●サル、イノシシ、クマ対策を行政に強く要請してください。 （木祖：11月号）
● 家のすぐそばの畑で野菜を作っている。車も通るので昨年までは来なかったのですが今年はとうとう猿が！速く走れな
い私が大声を上げて追い払うのですがトマトのシートの中から子猿を背負った猿がノロノロと。バカにされている。 
 （福島：12月号）
● 畑ができなくなりプランターでトマト、キュウリを作りました。トマトが赤くなり、キュウリも取れそうになった頃山
からサルが来て食べられました。見えにくいところで作ったのに。 （上松：12月号）
● ぶどうを植えました。房が少ないので虫に食われないように袋掛けしたら猿が出て枝は折られるし、袋は破れるし…。
 （上松：12月号）
● 最近近所周辺でサルが出て困っています。何軒も入られて荒らされています。器用に玄関を開けるようです。 
 （南木曽：３月号）
●畑の人参がサルに全部やられてしまいました。電牧もアミも役立たずでした。 （大桑：４月号）
●近所ではサルが家に入ってくると聞きました。押戸は入れないが引き戸は簡単に入るらしいです。 （南木曽：４月号）

▶被害対策についての意見も寄せられましたので紹介させていただきます。

● 今年は暑さのせいか、畑にマネキンを置いたせいか猿が春先２回程来ただけで今のところ被害がないです。これからも
来ない事を祈るだけです。昨年囲いをしっかりした事もあるかな？ （上松：10月号）
● ２枚で１反を作っています。私は二セトンビ（タカの模型）を５年間やりました。何回も針と糸で修理してもうボロボ
ロです。スズメにはよく効きますが山鳥やキジはダメ。サルには往生しますが、（サルも田に入る）マルチを１周まく
と、サルは内側から外が見えない所へは行きませんので効き目があります。ヒラヒラしないようにネットも併用します。
猪除けはモロコシ畑へマルチを巻いた人の話を聞いたことがあります。効き目があると聞きました。トタンやタキロン
の上へは猪は行かないらしいです。ネットを10㎝ほど浮かして地上へ平らに張ると、猪とカモシカには効き目がありま
す。これは山（植林地）でのことです。 （王滝：11月号）
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　５月29日、第51回通常総代会を木曽文化公園文化
ホールで行いました。総代499人のうち、本人出席95
人、書面出席333人、合計428人の出席でした。
　令和５年度の事業報告、６年度事業計画、定款の変
更など全４議案を可決しました。また、「食料安全保
障の強化に向けた基本農政の確立と国民理解醸成に向
けた緊急決議」を提案し承認しました。
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、
農
業
収
入
の
増
大
を
め
ざ
し

ま
す
。

②
組
合
員
と
の
対
話
に
よ
る
意
思
反
映
と

組
合
員
の
メ
ン
バ
ー
シ
ッ
プ
強
化
に
取

り
組
み
ま
す
。

③
業
務
効
率
化
と
経
営
資
源
最
適
化
に
よ

り
経
営
基
盤
を
強
化
し
ま
す
。

重  

点  

項  

目

○
定
款
変
更
に
つ
い
て

　

役
員
数
変
更
に
つ
い
て
、
理
事
候
補
者

に
は
認
定
農
業
者
を
選
出
す
る
必
要
が
あ

る
と
聞
い
て
い
る
が
、
農
業
者
が
減
少
す

る
な
か
で
選
出
で
き
る
の
か
お
聞
き
し
た

い
。

　

役
員
数
変
更
後
の
理
事
９
人
の
う
ち
５

人
以
上
は
、
認
定
農
業
者
ま
た
は
実
践
的

能
力
者
を
選
出
す
る
こ
と
と
し
て
お
り
ま

す
。
地
区
ご
と
に
定
め
ら
れ
た
人
数
は
他

地
区
と
の
協
議
に
よ
り
変
更
が
可
能
と
な

り
ま
す
。

○
事
業
計
画
に
つ
い
て

・
地
域
計
画
も
立
て
て
い
る
が
、
明
る
い

未
来
が
見
え
な
い
。
食
糧
、
気
候
問
題

に
お
け
る
農
業
の
役
割
だ
け
で
な
く
農

業
の
価
値
か
ら
価
格
補
償
を
含
め
て
Ｊ

Ａ
と
し
て
声
を
上
げ
て
欲
し
い
。

・
今
後
の
担
い
手
に
つ
い
て
、
ネ
ッ
ト
募

集
や
外
国
人
労
働
者
の
雇
用
、
農
業
を

止
め
ざ
る
を
得
な
く
な
っ
た
場
合
の
円

滑
な
引
継
や
応
援
の
情
報
発
信
を
お
願

い
し
た
い
。

　

農
業
基
本
法
が
決
ま
り
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ

と
し
て
取
り
組
む
こ
と
を
国
に
提
言
し
、

木
曽
地
域
の
小
規
模
農
家
に
も
光
が
当
た

る
よ
う
な
こ
と
を
求
め
て
ま
い
り
ま
す
。

総
代
か
ら
の
ご
意
見
・
ご
質
問

　

３
ヵ
年
計
画
の
最
終
年
度
と
な
る
令
和

６
年
度
は
経
営
管
理
の
高
度
化
と
事
務
効

率
化
に
よ
り
組
合
員
と
の
対
話
や
交
流
活

動
の
増
加
を
図
り
ま
す
。
特
に
令
和
６
年

度
は
Ｊ
Ａ
木
曽
合
併
50
周
年
事
業
を
展
開

し
、
そ
こ
で
の
組
合
員
と
の
交
流
や
対
話

を
通
じ
て
組
合
員
の
声
を
事
業
運
営
に
活

か
し
、
農
業
生
産
基
盤
の
維
持
、
く
ら
し

や
す
い
地
域
社
会
へ
の
寄
与
、
経
営
基
盤

強
化
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

令
和
６
年
度
事
業
計
画　

基
本
方
針

令
和
６
年
度
事
業
計
画　

基
本
方
針

議長を務められた大桑村の瀬脇進さん（左）と南木曽町の岡庭緑朗さん（右）議長を務められた大桑村の瀬脇進さん（左）と南木曽町の岡庭緑朗さん（右）

議案採決で賛成の挙手をする総代の皆さん議案採決で賛成の挙手をする総代の皆さん

受賞者の皆さん受賞者の皆さん

総
代
会
表
彰
式
（
敬
称
略
）

《
受
賞
者
》

★
退
任
部
会
長
へ
の
功
労
表
彰

　

前
Ｊ
Ａ
木
曽
花
卉
生
産
部
会
長

　
　

新
井　

和
良

　

前
Ｊ
Ａ
木
曽
畜
産
生
産
部
会
長

　
　

横
井　

勝
美

　

前
Ｊ
Ａ
木
曽
女
性
部
長

　
　

松
下
由
喜
江

★
Ｊ
Ａ
事
業
功
労
者
へ
の
感
謝
状

　

前
Ｊ
Ａ
共
済
診
査
医

　
　
（
故
）
大
脇　

裕
彦

★
農
業
振
興
に
功
績
の
あ
っ
た

　

組
合
員
へ
の
感
謝
状

　
　

岡
庭　

緑
朗

★
定
年
退
職
者
へ
の
感
謝
状

　
　

森　
　

育
美



古  

坂
　
　
房  

選

俳
句
募
集

※一人ハガキ１枚に未発表作品３句以内を記入し、住所・氏名・電話番号を明記のうえ、下記へ郵送してください。

　　　　　　  【投句先】〒397-0002 木曽町新開2795-2   「古坂　房 先生」宛
　　　　　　  ［締切日は設定しません、いつでもご投句ください。≪毎月発表しています≫］

過
疎
村
を
大
暴
れ
す
る
鯉
幟

蓬
餅
遺
影
は
い
つ
も
同
じ
顔

鴬
の
声
を
友
と
し
峠
道

古
民
家
を
通
り
抜
け
す
る
青
嵐

神
域
の
薫
風
纏
ひ
帰
り
け
り

万
緑
や
ト
ロ
ッ
コ
列
車
風
受
け
て

妻
植
へ
し
辛
夷
九
年
目
に
初
開
花

傘
立
に
亡
き
夫
の
杖
薄
暑
光

閉
校
の
母
校
早
く
も
葉
桜
に

柿
若
葉
ピ
ア
ス
キ
ラ
リ
と
シ
ョ
ー
ト
ヘ
ア

玫
瑰
の
花
さ
ら
ひ
ゆ
く
木
曽
の
風

産
卵
に
群
が
る
蝦
蟇
や
山
の
沼

薫
風
や
だ
だ
っ
子
の
頬
撫
て
ゆ
く

散
り
積
も
る
馬
酔
木
の
花
や
石
畳

主
な
く
も
色
鮮
や
か
に
牡
丹
咲
く

国
道
の
車
窓
よ
り
見
ゆ
る
朴
の
花

五
月
雨
や
里
は
墨
絵
の
中
に
あ
り

玫
瑰
の
垣
根
を
越
へ
て
咲
き
誇
り

小
さ
き
手
に
触
れ
ら
れ
揺
れ
る
雪
柳

新
緑
の
目
に
沁
む
朝
の
木
立
か
な

雨
上
り
真
白
き
梨
の
花
清
し

畑
よ
り
届
き
し
苺
大
福
に

木　

祖　

岩　

原　

政　

広

王　

滝　

水　

宅　

ゆ　

き

大　

桑　

加　

藤　

孝　

治

王　

滝　

小　

山　
　
　

誠

上　

松　

堀　

川　

悦　

子

上　

松　

福　

邑　
　
　

忠

上　

松　

徳　

原　

義
一
郎

木　

祖　

佐
々
木　

千
代
子

奈
良
井　

工　

藤　

勇　

三

大　

桑　

木
戸
口　

信　

幸

南
木
曽　

楯　
　
　

美　

江

上　

松　

村　

仲　
　
　

徹

大　

桑　

北　

原　

早　

苗

南
木
曽　

山　

田　

富
美
子

上　

松　

池　

田　

郁　

代

上　

松　

吉　

村　

行　

男

大　

桑　

樋　

田　

平　

好

贄　

川　

小
澤　

ゆ
ず
り
ん

上　

松　

武　

居　

和　

江

新　

開　

志　

水　

さ
よ
子

三　

岳　

南　

村　

美
千
代

大　

桑　

池　

口　

剛　

代

【
選
評
】
●
政
広
さ
ん
…
近
頃
の
風
は
大
き
な
風
の
時
も
あ
り
鯉
幟
も
大
暴
れ
し
た
り
、
尾
を
垂
れ
て

い
る
時
、
や
っ
ぱ
り
青
空
に
元
気
に
泳
い
で
い
る
時
が
一
番
い
ゝ
。

●
ゆ
き
さ
ん
…
何
を
供
え
て
も
遺
影
は
同
じ
顔
。
で
も
声
を
か
け
て
供
え
る
、
心
の
寄
り
処

か
も
。

●
孝
治
さ
ん
…
鴬
に
元
気
を
貰
い
峠
を
行
く
。
さ
わ
や
か
さ
が
伝
わ
っ
て
く
る
。

選
者
の
一
句

  
ト
ン
ネ
ル
を
抜
け
隣
村
青
葉
光

尾
羽
林
も
と
ゑ  

選

⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇

ポ
ニ
ー
テ
ー
ル
の
左
右
に
揺
る
る
青
葉
坂
つ
い
て
行
き
た
し
年
甲
斐
も
な
く

南
木
曽　

藤　

原　
　
　

勝

級
友
と
語
り
つ
き
な
き
昼
神
に
い
ま
ぞ
盛
り
と
花
桃
の
花

南
木
曽　

小　

椋　

シ
ガ
子

欄
漫
の
花
散
り
果
て
て
新
し
き
緑
の
山
に
わ
れ
は
癒
さ
る

大　

桑　

髙　

橋　

志
げ
子

待
ち
わ
び
し
梅
の
花
咲
き
揃
い
し
も
朝
の
ニ
ュ
ー
ス
は
戦
争
を
報
ず

三　

岳　

小　

坂　

信　

子

今
も
な
お
吾
の
手
に
寄
り
そ
う
万モ
ン
ブ
ラ
ン

年
筆
喜
寿
は
過
ぎ
て
も
イ
ン
ク
の
壷
買
う

王　

滝　

三　

浦　

美　

春

人
殺
め
し
二
十
歳
の
者
よ
我
が
兄
の
は
た
ち
は
国
の
為
に
死
に
し
ぞ

新　

開　

池　

井　

十
与
子

息
子
ら
と
孫
と
の
田
植
は
か
ど
り
て
気
負
い
行
け
ど
も
出
番
な
く
終
ゆ

日　

義　

越　

取　

思
正
子

ほ
ほ
を
打
ち
腹
を
た
た
き
て
己
が
身
を
奮
い
た
た
せ
る
力
士
に
学
ぶ

木　

祖　

佐
々
木　

千
代
子

ネ
ギ
に
イ
モ
南
瓜
に
夕
顔
そ
れ
ぞ
れ
を
休
み
な
が
ら
も
植
付
け
終
わ
る

木　

祖　

武　

重　
　
　

慧

ラ
ン
ド
セ
ル
を
背
負
い
し
父
と
手
を
つ
な
ぎ
一
年
生
は
軽
や
か
に
行
く

木　

祖　

田　

上　

二　

枝

わ
が
好
む
泰
山
木
の
花
の
下
に
未
だ
来
ぬ
夫つ
ま

待
つ
も
楽
し
き

兵
庫
県
明
石
市　

小　

田　

和　

子

河
鹿
鳴
く
ふ
る
さ
と
の
友
息
災
か
ク
ラ
ス
会
へ
の
誘い
ざ
な

ひ
届
く

兵
庫
県
明
石
市　

小　

田　

慶　

喜

佳　

作

【
選
評
】
①
木
曽
檜
を
詠
っ
て
題
材
が
木
曽
ら
し
く
、
初
句
が
丁
寧
に
詠
わ
れ
て
お
り
、
心
情
が
十
分
に

伝
わ
り
分
か
る
作
品
。

②
歌
心
も
あ
っ
て
、
満
開
の
桜
を
愛
で
よ
う
と
道
順
を
変
え
る
作
者
。
結
句
の
「
リ
ハ
ビ
リ
の

朝
」
が
据
わ
り
が
よ
く
、
状
況
が
わ
か
り
哀
感
が
あ
る
。

③
ユ
ダ
ヤ
人
の
少
女
が
ナ
チ
ス
の
迫
害
を
逃
れ
、
隠
れ
住
ん
だ
二
年
間
の
生
活
記
録
の
『
ア
ン

ネ
の
日
記
』
を
以
前
読
み
、
感
動
し
捨
て
難
い
と
詠
う
。

秀　

作

①

木
曽
ヒ
ノ
キ
の
大
木
目
指
し
苗
木
植
え
カ
モ
シ
カ
被
害
に
呆
然
と
立
つ

木　

祖　

唐　

澤　

達　

夫

②

満
開
の
桜
見
る
た
め
道
順
を
変
え
て
歩
め
り
リ
ハ
ビ
リ
の
朝

奈
良
井　

工　

藤　

勇　

三

③

涙
し
つ
つ
亡と

友も

と
読
み
た
る
捨
て
が
た
き
セ
ピ
ア
色
な
る『
ア
ン
ネ
の
日
記
』

大　

桑　

科　

野　

八　

重

短
歌
募
集

※一人ハガキ１枚に未発表作品２首以内を記入し、住所・氏名・電話番号を明記のうえ、下記へ投稿してください。
【投稿先】〒397-0001 木曽郡木曽町福島2800   「ＪＡ木曽本所企画管理部　ＪＡ歌壇　係」行
［≪９月号掲載作品を募集中です≫編集の都合により、７月末日までの到着はがきにて選考いたします。］



脳
ト
レ
！

脳脳脳脳脳脳脳
トトトト
レレレレレレ
！！！    

手
足
の
体
操

手手手手手手
足足足足足足
のののののの
体体体体体体体
操操操操操操操
健
康
生
活
研
究
所
所
長

堤　

喜
久
雄

指
先
ス
ト
レ
ッ
チ
＆
爪
先
上
げ
で
脳
活
性
化
と
転
倒
予
防

⑴背筋を伸ばしていすに
座り、足の裏を床にしっか
り着けます。膝の間はこぶ
し一つ分隙間を空けます。
腕を曲げ、肩の高さで視
界に入らない位置まで外
に広げて軽く握ります。

⑶⑴の姿勢に戻り、⑴⑵を10回繰り返しま
す。10回のうち４回以上、指先がピタッと合
えば合格です。

⑵人さし指だけを伸ばし、できるだけ指を見な
いようにしながら左右から指先を近づけます。
指先に集中して指の腹同士をできるだけ正確に
合わせて軽く押して、人さし指の内側のストレッ
チを行います。同時に、足の爪先を上げます。

指先に集中！
　

指
に
は
脳
に
つ
な
が
る
多
く
の
神
経

が
集
ま
っ
て
い
る
た
め
「
第
二
の
脳
」

と
い
わ
れ
ま
す
。
指
を
動
か
す
こ
と
で

脳
に
信
号
が
送
ら
れ
、
こ
の
信
号
が
脳

の
中
枢
神
経
を
刺
激
し
、
思
考
力
や
言

語
力
な
ど
を
鍛
え
ま
す
。

　

指
先
に
は
全
身
の
健
康
に
密
接
な
関

係
が
あ
る
つ
ぼ
も
集
中
し
て
い
ま
す
。

離
れ
た
指
先
を
合
わ
せ
る
動
き
は
集
中

力
と
平
衡
感
覚
を
鍛
え
る
こ
と
が
で

き
、
さ
ま
ぎ
ま
な
効
果
が
期
待
で
き
る

健
康
体
操
と
い
え
ま
す
。

　

今
回
の
体
操
で
は
爪
先
も
上
げ
る
こ

と
で
、
す
ね
の
筋
肉
も
鍛
え
ら
れ
ま
す
。

年
を
重
ね
る
と
敷
居
や
小
さ
な
段
差
に

つ
ま
ず
き
や
す
く
な
り
ま
す
。
転
倒
を

防
ぐ
一
助
に
も
な
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

楽
し
み
な
が
ら
覚
え
て
く
だ
さ
い
ね
。

【除草剤】【除草剤】
畑で使える除草剤畑で使える除草剤 E粒剤

・根まで徹底除草！・根まで徹底除草！
・約６カ月持続。・約６カ月持続。

草退治草退治

アースガーデンアースガーデン

・ ・ 食品成分生まれの除草剤食品成分生まれの除草剤
・ジョウロヘッド・ジョウロヘッド

おうちの草コロリおうちの草コロリ

野菜、果樹、庭木、野菜、果樹、庭木、
草花など52作物の草花など52作物の
まわりで使えます。まわりで使えます。
●土壌・ ●土壌・ 
 環境にやさしい 環境にやさしい
 土に落ちると自然物 土に落ちると自然物
の分解。の分解。

1,3001,300 円円

婦人用婦人用
麦わら帽子麦わら帽子
（イ草）（イ草）

890890 円円

紳士紳士
麦わら帽子麦わら帽子

【日よけ帽子】【日よけ帽子】

970970 円円650g650g 500㎖500㎖2,6402,640 円円

日産化学日産化学

・ ・ うすめて使う希釈タイプうすめて使う希釈タイプ

ラウンドアップラウンドアップ
マックスロードマックスロード

1,0101,010 円円２ℓ２ℓ

800g800g1,9811,981円円

ネコソギネコソギ エースV粒剤エースV粒剤

・根までも枯らす・根までも枯らす
　約６カ月持続。　約６カ月持続。
・ ・ 振らずにまける散粒ヘッド振らずにまける散粒ヘッド

500g500g2,3302,330 円円

ザクサザクサ 液剤液剤

・・素早く枯らし、長く抑える。素早く枯らし、長く抑える。
・ ・ 根は残し、畦畔の強さは維持する。根は残し、畦畔の強さは維持する。
・環境にやさしい。・環境にやさしい。

２ℓ２ℓ980980 円円

●作物まわりの雑草だけ退治●作物まわりの雑草だけ退治
 散布液がかかった雑草だけが枯れま 散布液がかかった雑草だけが枯れま
す。畑のうね間で使えます。す。畑のうね間で使えます。
●いろいろな作物で使えます●いろいろな作物で使えます

（価格は税込みです）（価格は税込みです）夏のおすすめ品夏のおすすめ品

７月のお休み：毎週水曜日、31日㈬…棚卸しのため
営業時間：午前8：30～午後5：00　グリーンファームきそ　☎22-3061

【応用】
人さし指での体
操に慣れたら、小
指でもやってみま
しょう。



介護センターからのお知らせ介護センターからのお知らせ

ご相談・お申込み：ご相談・お申込み：ＪＡ木曽 介護センター　ＪＡ木曽 介護センター　TEL：0264-21-2113TEL：0264-21-2113

お気軽にご相談ください。お気軽にご相談ください。

外用靴（男女兼用）外用靴（男女兼用）
むくみや外反母趾対応
サイズ：24㎝/25㎝/26㎝

ウオークポールウオークポール
無理なく自然に握れる
グリップで歩きやすい

室内用靴（男女兼用）室内用靴（男女兼用）
むくみや腫れのある時でも
柔らかい素材でゆったり
サイズ：L/LL/3L

介助式車いす ノーパンク仕様介助式車いす ノーパンク仕様 自走式車いす 軽量自走式車いす 軽量

※ ＪＡ共済地域・農業活性化
積立金活用購入介護用品

軽量浴槽台すべり止めシート軽量浴槽台すべり止めシート

福祉用具福祉用具ががさらに充実しました！さらに充実しました！



　ＪＡ木曽では、正職員として働いていただける社会人経験のある方を募集します。
■ 募集職種・人数　  総合職（営農指導・販売・購買・信用・共済　等）　若干名
■ 年　齢　条　件　  45歳位まで　※長期勤続によるキャリア形成を図るため
■ 待　　遇　　等　  〇給  与  例： ４年制大学卒　月額基本給モデル賃金（社会人経験８年の場

合）30歳　201,620円 
※ 基本給については、前職でのキャリアや人物像等を総合的
に判断し、当組合基準により決定いたします。

　 　　　　　　　　  〇 昇　　給：年１回（４月）
　 　　　　　　　　  〇 賞　　与： 年２回＋決算内容により年度末（令和５年度実績　３回　

3.15ヶ月）
　 　　　　　　　　  〇福利厚生：各種社会保険、特別有給休暇（夏休み３日、冬休み１日、慶弔休暇）
　 　　　　　　　　  〇研修制度：各業務別研修、メンタルヘルス研修等
　 　　　　　　　　  〇前年度月平均残業時間：4.8時間　〇前年度有給休暇の平均取得率：68％
■ 勤　務　時　間　  ８：30～17：15　※配属先により異なります。
■ 休　　　　　暇　   完全週休２日制（土、日曜日）、祝日、年末年始等 

※配属先により異なります。
■ 応　募　書　類　   ①履歴書（写真貼付）②職務経歴書 

下記に電話連絡の上、①、②をご送付ください。書類選考の上、追って面
接日程等をご連絡いたします。 
※採用者には、入組日までに卒業証明書等の提出を求めます。（応募時は不要）

■ 連絡先および応募書類送付先
　 木曽農業協同組合 本所 企画管理部総務人事課  担当：森  〒397-0001 木曽郡木曽町福島2800
　 ☎ 0264-22-2128 FAX：0264-22-2049　E-mail：soumu04@kis.nn-ja.or.jp

Ｑ１：知りませんでした！不動産（土地・建物）の相続登記
が義務化されたのはなぜですか？

●遺産分割の話し合いがまとまった → 遺産分割の結果に基づく相続登記
　不動産の相続を知った日から３年以内にする必要（※）
●早期に遺産分割をすることが困難 → 相続人申告登記
　不動産の相続を知った日から３年以内にする必要（※）
※ 令和６年４月１日より前に相続した不動産は、令和９
年３月31日までにする必要があります。

Ｑ２：相続登記の義務化とはどういう内容ですか？

Ｑ３：義務化が始まったのはいつからですか？

Ｑ４：不動産を相続した場合どう対応すればよいですか？新
制度のペナルティが不安です。

　相続登記がされないため、登記簿を見ても所有者がわか
らない「所有者不明土地」が全国で増加し、周辺の環境悪
化や公共工事の阻害など社会問題になっています。この問
題解決のため、令和３年に法律が改正され、これまで任意
だった相続登記が義務化されることになりました。

　相続人は不動産（土地・建物）を相続で取得したことを
知った日から３年以内に相続登記をすることが法律上の義
務になりました。法務局に申請する必要があります。正当
な理由がないのに相続登記をしない場合、10万円以下の
過料が科せられる可能性があります。
　遺産分割の話し合いで不動産を取得した場合も別途遺産
分割から３年以内に登記をする必要があります。

　令和６年４月１日から相続登記の申請が義務化されてい
ます。また、令和６年４月１日より前に相続した不動産
も、相続登記がされていないものは義務化の対象になりま
す（３年間の猶予期間があります。）ので要注意です。

　相続人の間で早めに遺産分割の話し合いを行い、不動産
を取得した場合にはその結果に基づいて法務局に相続登記
をする必要があります。
　早期の遺産分割が難しい場合には、今回新たに作られた
「相続人申告登記」という簡便な手続（※）を法務局でと
ることによって義務を果たすこともできます。
※ 相続人申告手続は戸籍などを提出して自分が相続人であ
ることを申告する、簡易な手続です。

キャリア（中途）採用職員募集キャリア（中途）採用職員募集

長野地方法務局木曽支局からのお知らせ

相続登記相続登記がが義務化義務化されましたされました令和６年４月１日から

お近くの法務局や登記の専門家で
ある司法書士・司法書士会等にご
相談ください。
お問い合わせ先
長野地方法務局 木曽支局
☎ 0264-22-2186



令和６年８月１日㈭ 付
からの改定価格

月額  2,623円（税込）

月額  3,100円（税込）

紙　 版

電子版につきましては、価格改定は
ございません（月額2,403円）

虹のホールきそからのお知らせ虹のホールきそからのお知らせ

長野県木曽郡木曽町福島6448番地 1
0120-23-2513  ☎ 0264-23-2513

ＪＡ虹のホールきそ安心・真心・ＪＡ葬祭

■「なんでも相談会」開催ご案内

■「虹のサークル」開催
虹のサークルは、組合員・近隣の皆様との
コミュニケーションの場として、ハーバリウ
ムや、アレンジ花を作成したり、お茶を飲み
ながら歓談していただいたりと、交流の場所
を作っていくことを目
的に開催します。
　第１弾としてハーバ
リウム（写真）の制作
を行います。
日　時：７月20日㈯　13：00～
参加費：材料費としておひとり様3,500円

事前予約受付を行います。お気軽にＪＡ虹の
ホールきそへご連絡ください。

職員の服装について職員の服装について
　ＪＡ木曽では、ＳＤＧｓと省エネルギーの取
り組みとして働きやすい服装での勤務を令和４
年から通年で実施しております。男性職員の
ノーネクタイ、女性職員が暑さ対策として制服
を着用しないなどの対応となります。
　職員として信用と品位を失わない節度ある服
装を心掛けますので、皆さまのご理解をお願い
いたします。

歯科診療所お盆休みのお知らせ歯科診療所お盆休みのお知らせ

ＪＡ歯科診療所はお盆期間の８月14日㈬～
16日㈮を休診させていただきます。

月　日 場　　所 時　　間
７／14 ㈰

ＪＡ
虹のホールきそ ９時～17時

７／26 ㈮
８／ 1 ㈭
８／ 5 ㈪

理事会だより理事会だより

●６月26日㈬開催
【協議事項】
①５月末（第１四半期決算）事業状況について
②木曽地域振興㈱第１四半期決算の状況について
③令和６年度ＪＡ木曽理事報酬について
④参与の承認について
⑤マネロン対策に係る理事会への取組状況報告につい
て（マネー・ローンダリング及びテロ資金供与対策の
実施状況に係る実態調査報告（2024年３月末現在））
⑥令和５年度ディスクロージャー誌について
⑦諸規程の改正について
⑧組合員の出資口数の減資について
【報告事項】
①業務一般経過報告について
②組合員の状況について
③役員賠償責任保険の更新について
④農業生活事業報告について
⑤不良債権処理方針に係る報告について
⑥金融共済事業報告について
⑦第１四半期余裕金運用状況について
⑧令和６年度第２四半期余裕金運用方針の報告について
⑨自主（自店）検査結果について（４月・５月）
⑩広報ＪＡきそ「組合員の声を聴く」投稿報告
⑪組合員の脱退について　 ほか

謹啓
　平素、日本農業新聞ご愛読者の皆様におかれましては、格別のご高配を賜り厚くお礼申し上げます。
　さて、令和６年８月に、日本農業新聞の購読料を右記金額へ改定させていただきます。これまで全
国日刊紙として過去30年間本体価格を維持し、安定した新聞発行に努めてまいりましたが、過去に例
を見ない用紙費の大幅値上げ、印刷・輸送・配達に係る費用高騰により、経費削減等による自社努力
が非常に困難な状況となりました。
　ご愛読者の皆様には、昨今の各種値上げの状況下で誠に心苦しいところではございますが、今後の
新聞発行と戸別配達網を維持するため、何卒ご理解賜りたく存じます。
　あらためて日本農業新聞を今後ともご愛読賜りますようお願い申し上げます。 謹白

日本農業新聞愛読者の皆様へ日本農業新聞愛読者の皆様へ

日本農業新聞  購読料改定のご案内日本農業新聞  購読料改定のご案内



50周年記念抽選会50周年記念抽選会ののご案内ご案内
ＪＡ木曽ＪＡ木曽

●抽　　選　　日　　令和６年10月19日㈯ＪＡ祭・20日㈰　各日９：00～15：00
●抽　選　会　場　　 ＪＡ木曽本所・A・コープきそ店  特設会場

当選された方にはその場で賞品をお渡しいたします。（賞品数には限りがございます）

●抽選会参加方法　　 抽選会場にご来場頂き、くじをひいて頂きます。 
抽選券１枚で１回、抽選補助券５枚で１回参加できます。 
抽選券・抽選補助券の対象となるお取引と配布対象期間は次のとおりです。

①アンケート回答者１名につき抽選券１枚を回答日以降に進呈します。
②お取引者１名につき抽選券１枚を進呈します。
③～⑦ お会計5,000円（税込）毎に抽選券１枚、1,000円（税込）毎に抽選補助券１枚を進呈します。 

１回の会計での進呈枚数は抽選券５枚まで、抽選補助券は４枚までとします。 
会計の合算による進呈は致しません。

次の場合は抽選権利が失効します
● 抽選券を紛失した場合　　● 抽選会に抽選券を持参されなかった場合
● 50周年記念定期貯金を抽選日の前営業日までに中途解約した場合
● 災害等止むを得ない事情で抽選会が開催されなかった場合

５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月

抽選日
10/19
・

10/20

①組合員
　アンケート回答

５/７ ８/31

②50周年記念
　金利上乗定期貯金契約

７/１ ９/30

③グリーンファームきそで
　お買物

10/１　10/18

④北部支所祭でお買物 上旬
★

⑤開田営農資材センター
　感謝祭でお買物

中旬
★

⑥王滝生活店感謝祭で
　お買物

10/９
★

⑦南部支所　しなのニット
　展示即売会でお買物

10/15
★

特賞

１等

特賞特賞

１等１等
ＪＡまごころ商品券  円円円円円円円円円円円円分分分分分分分分分分分分分

道の駅大桑 お食事・お買物共通券  円円円円円円円円円円円円円円分分分分分分分分分分分分分分分

そのほか 旬のくだもの、農産物などが当たる抽選会を開催します！

分分分分分円分円分円円円円 券券券券品券品券品品品品商品商商商商ろ商ろ商ろろろろころこここごこごこごごごごまごまままままＡまＡＡＡＡＡＪＪＪＪＪＪＪ
券券券券通券通券通通通共通共共共共物共物物物物買物買買買買お買おおおお事事事事事食事食食食食お食おおおおお桑桑桑桑桑大桑大大大大駅大駅駅駅駅の駅ののの道の道の道道道道道道

ます。



ＪＡバンクからのお知らせ



お申し込み・お問い合わせは
ＪＡ木曽生活センター　0264-23-2112

　土用の丑の日に食べるうなぎは、ビタミンB１
が豊富に含まれ、夏バテ解消や疲労回復に効果が
あるといわれています。また、体内では作ること
ができないDHAやEPAも豊富に含んでいます。
　しかし、脂溶性ビタミンであるビタミンAも含
まれているため、食べすぎると頭痛や食欲不振な
どを引き起こすことがあります。また、胎児に影
響を及ぼすことが認められているので妊娠初期の
妊婦さんには特に注意が必要です。

一口メモ

①  うなぎ蒲焼は縦半分に切り、１㎝の短冊切りにして、電子レンジ
で加熱します。

②  きゅうりは縦半分にし、１㎝幅に切り、塩をふってしんなりさせ
たら水気を絞ります。玉ネギは薄切りにします。

③  ボールにⒶを合せ、①のうなぎと、②のきゅうり、玉ネギと混ぜ
合わせ、器に盛り付け白ゴマをふりかけます。

うなぎ蒲焼 …… １/２枚
きゅうり ……… １/２本
玉ネギ ………… １/４個
塩 ……………… 少々

おたよりコーナー 令和６年５月にい令和６年５月にい
ただいたおたよりただいたおたより
からから

今年の気候の変化には驚きですね。３月の
雪降り、３月４月は馬鹿暑かったり急に冷
え込んだり…芽を出したオクラは霜で全滅
になり早目に植えた夕顔もぐったりで、私
もぐったりです。 （木祖：佐々木さん）

　農業は天気との戦いで大変です。勤めながらのた
め日曜日と天気が良い事。早めに植えたものが先日
霜にやられてショックです。 （新開：黒田さん））（

　最近の物価高には閉口しています。ささやかな
抵抗ではありますが今年は野菜作りに頑張って食
費を抑えたいと思っています。 （新開：原さん）

　いよいよ草刈り作業本番の時期を迎え暑
さとの戦いに備え、散歩と筋トレに励む毎
日です。 （王滝：栗空さん）

　いつまでも野良仕事が出来るとは思わないが
今年も野菜や稲の生長を楽しめると思うとあり
がたいことです。 （上松：小林さん）

┌ しょうゆ …… 大さじ１

Ⓐ| 酢 …………… 大さじ１| 溶き辛子 …… 小さじ１/３
　└ ゴマ油 ……… 小さじ１/２
白ゴマ …………… 適量

農業は自然が相手、雑草や野生動物との戦いで本当に大
変ですね。水分・栄養と休息はしっかりとってください。

編集者
よ　り

住 所
（〒　　　　　　　　　　　）

氏
ふ り が な

名
年 齢

性 別 男・女

電話番号 職 業

組合員資格
（いずれかに○） 正組合員 准組合員 その他

クイズ答え（番号）

ＪＡや広報誌へのご意見・ご要望など
（ご意見・ご要望は事業運営の参考とさせていただきます。）

身近な出来事、話題など
（広報誌にて紹介させていただく場合がございます。）

き り と り 線

2024.７月号

き
り
と
り
線



□発　行：木曽農業協同組合
　　　　 長野県木曽郡木曽町福島2800  〒397-0001☎（0264）22-2128
□発行人：代表理事組合長　田屋 万芳

〈ホームページ〉
https://www.ja-kiso.iijan.or.jp/
2024.７月１日発行（印刷）木曽オールプリント㈱ 環境に優しい再生紙と

ベジタブルインキを使用しています。

※ 出題エリア№は、左図の通り
です。番号を確認のうえ、ご
記入ください。

① ② ③
④ ⑤ ⑥
⑦ ⑧ ⑨
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は
、
賞

品
の
お
届
け
を
も
っ
て
代

え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

６月号の答え

※ただし、お一人様一通の応募とさせていただきます。
※印刷によるキズや汚れは関係ありません。

今回は木祖村菅あやめ公園池の写真からの問題です。
左右の写真を比べると、３ヵ所の間違いがあります。
挑戦して下さい。クイズの解答を募集します。

　右下のハガキを点線で切り取り、必要事項をご記入
の上、郵送またはＪＡ木曽本支所窓口へお持ちいただ
くか、Ａ・コープきそ店備え付けの応募箱へお出しく
ださい。ＪＡ木曽ＨＰからの応募も可能です。

応 募 方 法

◎応募の締切　７月31日㈬ 必着

　正解者の中から抽選で10名の方に
作業用ゴム背抜き手袋
「スーパーソフキャッチ」
をプレゼント。

今月のプレゼント

投函日にご留意ください。

①① ②② ③③
④④ ⑤⑤ ⑥⑥
⑦⑦ ⑧⑧ ⑨⑨

き
り
と
り
線

料金受取人払郵便

差出有効期限

令和８年５月
31日まで
（切手不要）

木曽福島局
承　認

1020 長
野
県
木
曽
郡
木
曽
町
福
島
２
８
０
０

Ｊ
Ａ
木
曽

頭
の
体
操 

 

　

ま
ち
が
い
さ
が
し
に
挑
戦　

宛

　
（
Ｊ
Ａ
木
曽
「
組
合
員
の
声
を
聴
く
」
兼
）

P O S T  C A R D

３ ９ ７ ８ ７ ９ ０

き り と り 線


