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お盆の需要期を前に花卉の出荷講習会 木祖村　はくさいマラソンに協賛
　６月30日　木祖村で開催された「やぶはら
高原はくさいマラソン大会」にＪA木曽が協賛
し、北部支所の職員もボランティアスタッフと
して参加しました。悪天候での開催でしたが沿
道の応援もあり多くのランナーが完走しまし
た。この大会は参加賞として「御嶽はくさい」
が１玉ずつ贈られることが特徴で、ランナーは
喜んで受け取っていました。

　ＪＡ花卉生産部会は、お盆前にピークとなる
需要期を前に小菊やコウヤマキの出荷講習会を
開催しました。７月12日小菊の講習会には９
人、18日のコウヤマキの講習会には７人の生
産者が参加し、収穫時期や出荷までの管理、出
荷規格・箱詰め
などの注意点を
確認しました。
ＪＡ花卉担当の
狩戸技術員は
「天候により管
理が難しいが、
高値の時期に１
本でも多く出荷
してほしい。」
と呼びかけまし
た。 コウヤマキの出荷規格を確認コウヤマキの出荷規格を確認 はくさいを手渡す職員はくさいを手渡す職員

「御嶽はくさい」のトップセールス
出荷規格査定会

木祖小学校３年生「御嶽はくさい」を学ぶ
　７月５日　木祖小学校３年生22人が木祖村
西山の畑と集荷場の予冷庫見学を行いました。
　はじめに生産農家奥谷渚さんの畑を見学。奥
谷さんは祖父の代から続く御嶽はくさいの栽培
について分かりやすく説明。採れたてのはくさ
いの試食も行いました。児童は「初めて生で食
べた。白い所が甘くておいしい。いつも給食で
食べたい」と喜んでいました。次の見学は予冷
庫。ＪＡ営農技術員の案内で中に入り涼しさに
驚いていました。

　ＪＡ木曽主力品目の「御嶽はくさい」の出荷
が始まりました。７月５日に愛知県の北部市場
内セントライ青果㈱でトップセールスを行い、
木曽町の原久仁男町長、木祖村の奥原秀一村長
とＪＡの田屋万芳組合長がセリ台に立ちＰＲし
ました。また７月８日には生産者や青果市場担
当者、行政、ＪＡ関係者が出席し野菜販売対策
会議と規格査定会を開催し、高評価を得ている
品質の維持と出荷量の確保が確認されました。
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皆様からの情報提供をお待ちしています。
ＪＡ木曽企画管理部 ☎０２６４－２２－２１２８

県知事賞受賞  第51回長野県茶の共進会

役職員厚生大会

三岳の梅出荷　収量は昨年より減少
　７月10日　第51回長野県茶の共進会（長野
県茶振興協議会主催）が南木曽町妻籠町並み
交流センターで開かれました。総出品数は123
点で、７月５日に行われた１次審査で絞られた
32点がこの日の本審査に進み、南木曽町の生
産農家大宮敬一さんが知事賞を受賞しました。
また優秀賞、優良賞もほぼ独占し南木曽町の生
産農家が９人入賞しました。賞は外観、香気、
水色、滋味を審査し総合点で決まります。審査
員からは点差をつけるのが難しいほど優れたお

　６月に今年度の役職員厚生大会の運動会を上
松町社会体育館で開催しました。役職員の健康
づくりと親睦を目的に年１回計画されているも
ので、今年は大縄跳びや借り物競走、ミニ駅伝
など計６種目を紅白に分かれて競いました。障
害物競走でバットを額に当ててぐるぐる回った
後ゴルフのパターを成功させなければならな
かったり、リレーでは大きなバトンを抱えて
走ったりと趣向を凝らした競技で怪我もなく楽
しみながら部署を超えた交流ができました。

　６月24日　三岳梅部会の梅の出荷が行われ
ました。今年は、在来品種の「三尾紅梅」、大
粒の「白加賀梅」ともに昨年より収穫量が減少

一般に公開され出品された茶を見る生産者一般に公開され出品された茶を見る生産者
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梅の重量を確認梅の重量を確認

「安心・安全・新鮮」を届けよう！
生産者直売部会　研修会

茶が出品されたということや
県内産のお茶の知名度はまだ
低いので振興を図りたいとい
うことが報告されました。

　７月12日　ＪA生産者直売部会は、A・コー
プきそ店で研修会を開催し部会員31人が参加
しました。この研修会は、出荷量が多くなる時
期を前に例年開催しており、お客様に「安心・
安全・新鮮」な農産物をお求めいただくため品
質管理や陳列の際の注意事項などを確認しまし
た。ＪAやＡ・コープ店の担当者は、「開店と
同時にお客様が直売コーナーに直行し地元産の
野菜や花を買い求めている。夏場は売り場も拡
大するのでより多くの農産物を出荷してほし
い。ルールを守り多くの方に購入していただけ
る売り場にしましょう。」と呼びかけました。

説明を聞く参加者説明を聞く参加者

し、８人の生産者から約690
㎏の出荷となりました。
　出荷された梅は郡内消費の
ほか塩尻市のワイン製造会社
へ梅酒の原料として販売され
ました。



ご相談・お問い合わせはご相談・お問い合わせは 農業生活部 農業生活部 農事園芸課 ☎農事園芸課 ☎（0264）（0264）23 ‒331023 ‒3310 農事園芸課 巣山　孝治巣山　孝治

　ダイコンは、栄養価に優れた野菜で幅広い料理に使われ親しまれており葉にも栄養価が高い野菜
です。今回は栽培についてのポイントを紹介します。

１.品種選び
　春、夏、秋どりと品種を選べばかなりの期間連続的に収穫できま
す。家庭菜園では最も栽培しやすい秋どり用がおすすめです。

※参考： ダイコンの育て方・栽培方法｜失敗しない栽培レッスン（野菜の育て方）｜サカタのタネ 家庭菜園・園芸情報サイト 園芸通信 
(sakata-tsushin.com)
タキイ種苗ダイコン栽培マニュアル

２.土づくりが大切‼
　先端が土の塊や肥料に当たったり、乾燥などで傷むと又根になりま
す。深く耕す（30～35㎝）ことで真っすぐなダイコンを作りやすく
なります。

３.収穫
　収穫の目安（播種後）秋ダイコン60～90日、
夏ダイコン50～60日。穫遅れは食味が悪くなっ
てしまいます。

生理障害 【ス入り】
　通常収穫が遅れ
た場合に発生しま
す。多肥条件に
よっても促進さ
れ、高温時の生育
がおう盛なものにも多く見られます。

生理障害【空洞症】
　肥大の切替え時
期が原因。（播種
後15～25日）栽
培環境の悪化（高
温や低温、水分、
肥料のバランスのくずれ）などで発生します。
適温、適湿を保持することが大切になります。

土塊や肥料土塊や肥料
根の生長点が根の生長点が
痛むと発生痛むと発生

又根

青首大根の青首大根の
収穫収穫

根の直径が７㎝程度になったら収穫できます。根元を持っ
て、ゆっくりと引き抜きます。白首ダイコンなど吸込み系
ダイコンの場合は、ショベルなどでまわりの土を崩してか
ら引き抜くと折れずに収穫しやすくなります。ビタミン類
がいっぱいの葉も、捨てずに食べるようにしましょう。

● 葉全体が立っている時● 葉全体が立っている時 ● 外葉が垂れ、● 外葉が垂れ、
　 中心部の葉が開いてきた時　 中心部の葉が開いてきた時

食べることができるが、
まだ収穫適期ではない

収穫適期!!



終活セミナー ペットボトルキャップ選別・洗浄
　６月27日 
終活セミナー
を開催し21
人が参加しま
した。講師は
長野県信連財

　７月上旬に
各支部で回収
したキャップ
の選別と洗浄
の作業を行い
ました。本所

草取り作業
　７月16日　木曽町三岳の老人福祉施設なん
てんの里の草取りに９人が参加しました。小雨
の中の作業でしたが敷地内駐車場周辺の草取り

を行いました。
雨が強まり中断
としましたが、
施設の方に喜ん
でいただけまし
た。

革細工でポシェットを作る

　７月17日　革でポシェットを作る講座を開催
し、11人が参加しました。講師は木曽町三岳
の田口雄太さんご夫妻で、皮を切ったり、留め
具を取り付けたりする工程を教えてもらいなが
ら素敵なポシェットを作ることができました。

会議室では、部員から募集した「お助け隊」の
メンバーが集まり異物の選別を行いました。三
岳支部と南木曽支部でも支部活動の一環として
選別と洗浄の作業を行いました。
　キャップは伊那のリサイクル業者へ持ち込み、
売却益がワクチン支援団体に寄付されます。

ＪＡ長野県女性協議会  女性のつどい
　今年度の「女性のつどい」が９月25日㈬
に伊那文化会館で開催されます。58才から
パソコンを独学で勉強し、81才でゲームア
プリの開発をして現在もIT分野で活躍されて
いる若宮正子さんの講演が予定され、県内女
性組織の活動を知る機会となります。女性部
役員のみなさんの研修として参加を計画して
います。

ＪＡ木曽女性部交流会
　毎年好評の交流会は今年も11月に開催予
定です。誰でも楽しめるレクリエーション
ゲームを中心に全支部から大勢の部員が参加
し交流を深めます。

さわやか教室　後半の募集さわやか教室　後半の募集
　今年度後半に開催するさわやか教室の案内を８月
に部員へ配布いたします。後半は、料理講習会や、
日帰り旅行などを計画しています。女性部員はどな
たでも参加できますのでお誘いあってお申し込みく
ださい。
　女性部へ新しい仲間も募集しております。

　入部について、さわ
やか教室について詳し
くはＪＡの事務局へお
問い合わせください。
ＪＡ木曽企画管理部

組合員課
☎ 0264-22-2128

務コンサルタントの宮川ルリ子先生で、相続の
基礎を学びました。まずは預貯金や保険・共済
など財産の「棚卸」をしてみることや、家族が
揃ったときに話をしてみることなどの提案もあ
り参加者は熱心に耳を傾けていました。

昨年のさわやか教室昨年のさわやか教室
ウォーキングウォーキング

女性部だより
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※さびや変色の原因になるた
め、消毒後は必ず水拭きしてく
ださい。他の薬品と混ぜると有
害物質が発生する危険があるた
め絶対に混ぜないでください。

窓や扉を開けて通気・換気を心がけましょう。換気扇やサーキュレー
ターを使って空気の流れを作るのも有効です

最も生え
やすい

ゆっくり
生える

冷凍では
生えない
ただし死滅
するとは限
らない

最も生え
やすい 浴室・洗面所

台所（炊事中）
雨天
床下
押し入れ

生えやす
くなる

生えなく
なる

晴天

湿度は60％以下が目安です。除湿機などを使用して、できるだけ一定に
保ちましょう
小まめな清掃を心がけましょう（特に５～10月）。掃除機を使うのはもちろん、
こびり付いた汚れはぬれた雑巾で拭き取ります。拭き取った後は乾燥を忘れずに

カビが発生する条件を一つでもなくせばOK。ターゲットは「湿度」です。

イラスト：信吉
監修：NPO法人カビ相談センター
https://www.kabisoudan.com
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　壁などによく効きます。100～
200ppmの濃度（水１Lに対して100
～200㎎）で使用しましょう。使用後
は水でよく洗い流すことを忘れずに。

次亜塩素酸ナトリウム

漂白作用もあるためカ
ビによる色素も同時に
除去できます。
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　濃度70%以上の消毒用エタ
ノールはカビによく効きます。
乾いた場所に、 薄めずにしっ
かり吹きかけてください。吹
きかけた後は拭き取らずそのま
まにして、しっかり乾燥させま

　敷布団は汗を吸収します。床や畳の上に布団を敷
きっ放しにしておくと、その間に水分がたまってカ
ビが生えやすくなりますので、万年床は厳禁。天気
の良い日には外に干しましょう。マットレスやベ
ビーベッドの底板も、風通しの良い場所に立てかけ
てよく乾燥させましょう。表面の少しの部分であれ
ば消毒用エタノールなどで対処できます。

カビ予防と対策

消毒用エタノール

敷布団、マットレスなど

　畳は天然のイ草でできており、湿度が高い状態が
続くとどんどん吸湿してしまいます。布でできている
カーペットも同じです。天気の良い日は窓を開け、風
通しを良くして十分に乾燥させましょう。表面の少
しの部分なら消毒用エタノールなどで対処できます。

カーペット、畳

　定期的な清掃を心がけ、ドライ機能を
上手に使用しましょう。

エアコン

　水回りには、食品のかすやせっけんか
す、髪の毛、あかなどカビの餌がいっぱ
いです。汚れやごみをためず、小まめに
清掃しましょう。台所のシンク周りの水
はねも最後にしっかり拭き取るなど、水
たまりを作らない心がけが大切です。
　浴室のカビや排水溝のぬめりには、塩
素系漂白剤が効果的です。市販の次亜塩
素酸ナトリウム剤で、まな板や布巾を消
毒しましょう。

キッチン、浴室、洗面所など

　収納部は普段閉め切っていることが多
く、夏場は特に湿度も温度も高くなりがち
です。収納量に気を付け、定期的に扉を
開けて風通しを良くしましょう。衣替えに
合わせて、たまったほこりを除去しましょ
う。市販の除湿剤も効果的ですが取り替え
を忘れずに。靴は泥や汚れをしっかり落と
し、箱や紙袋に入れずに収納しましょう。
　板の表面に生えたカビが粉っぽく見える
（胞子がいっぱい作られている）場合は、
消毒用エタノールなどで対処できます。

クローゼット、押し入れ、靴箱など

しょう。 扱い
やすい殺菌剤で
すが、 カビの
菌体や色素は除
去できません。

　カビは100度近くの熱湯をか
けるとすぐ死滅します。 衣類
ならスチームアイロンをかける
といいでしょう。 ただしカビ
は乾燥状態の熱には強いため、
布団乾燥機は予防には効果があ

湿熱

りますが、 一
度生えてしまっ
たカビを死滅さ
せることはでき
ません。

　紫外線に長時間当てるとカビ
は死滅します。 布団やシーツ
を天日干しすることで太陽光中
の紫外線によって殺菌できま
す。 カビが生えた場合はあら

紫外線

かじめ他の方
法で殺菌した
後、 乾燥を
兼ねて天日干
しするのがお
勧めです。

家の中のココが気になる！



古  

坂
　
　
房  

選

俳
句
募
集

※一人はがき１枚に作品３句以内を記入し、住所・氏名・電話番号を明記のうえ、下記へ郵送してください。

　　　　　　  【投句先】〒397-0002 木曽町新開2795-2   「古坂　房 先生」宛
　　　　　　  ［締切日は設定しません、いつでもご投句ください。≪毎月発表しています≫］

尾
羽
林
も
と
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選
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⌇
⌇
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⌇
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⌇
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⌇
⌇
⌇
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⌇
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一
心
に
パ
ズ
ル
に
挑
戦
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
老
い
も
負
け
ず
に
次
々
並
ぶ

大　

桑　

金　

澤　

紀　

子

八
重
咲
き
の
白
き
テ
ッ
セ
ン
群
れ
て
咲
く
若
緑
な
り
そ
の
花
房
は

大　

桑　

髙　

橋　

志
げ
子

何
歳
と
問
へ
ば
左
手
を
開
き
つ
つ
誕
生
ケ
ー
キ
を
ひ
た
す
ら
に
食は

む

大　

桑　

科　

野　

八　

重

梅
雨
晴
れ
の
桧
山
に
霧
の
立
ち
の
ぼ
る
少
な
き
霧
の
絵
わ
れ
は
描
か
む

上　

松　

野　

口　

英　

作

草
叢
に
咲
き
て
一
輪
頭
垂
る
る
ホ
タ
ル
ブ
ク
ロ
を
家
路
に
手
折
る

三　

岳　

小　

坂　

信　

子

郭か
っ

公こ
う

に
小こ

雀が
ら

日ひ

雀が
ら

の
鳴
き
声
を
小
走
り
に
追
ふ
朝
の
樹
間
に

三　

岳　

大　

豆　

ふ
み
子

夕
ぐ
れ
の
時
を
知
ら
せ
て
調
べ
流
れ
水
場
に
野
良
の
道
具
を
洗
ふ

王　

滝　

三　

浦　

美　

春

い
に
し
え
に
思
い
を
馳
せ
て
め
ぐ
り
ゆ
く
岡
谷
蚕
糸
博
物
館
を

日　

義　

越　

取　

思
正
子

切
り
立
て
る
岩
間
に
咲
け
る
紫
陽
花
の
白
花
清
し
阿
寺
渓
谷

日　

義　

倉　

本　

惠　

子

手
も
口
も
紫
色
に
な
る
を
笑
い
桑
の
実
食は

み
し
遠
き
夏
の
日

木　

祖　

佐
々
木　

千
代
子

木
曽
谷
の
極
寒
に
堪
へ
芽
吹
き
す
る
大
地
に
恵
み
の
春
風
が
吹
く

木　

祖　

田　

上　

二　

枝

相
部
屋
の
苦
痛
の
声
に
目
覚
め
る
も
癒
す
言
葉
の
一
つ
浮
か
ば
ず

奈
良
井　

工　

藤　

勇　

三

佳　

作

【
選
評
】
①
社
会
問
題
で
も
あ
る
農
業
の
後
継
者
、
我
が
子
に
も
後
継
の
意
思
が
無
く
、
争
っ
て
「
さ
み

し
い
」
と
吐
露
す
る
作
者
。
そ
し
て
、
や
り
場
の
な
い
苛
立
ち
を
、
飼
い
猫
に
よ
っ
て
慰
め

て
い
る
。
下
の
句
に
独
自
性
が
あ
る
。

②
木
曽
な
ら
で
は
の
銘
菓
、
朴
葉
巻
を
姑
様
か
ら
伝
授
さ
れ
た
作
り
方
で
、
亡
き
後
も
年
々
手

作
り
す
る
と
言
う
。
郷
土
食
の
継
承
が
素
晴
ら
し
い
。

③
郭か

っ

公こ
う

の
声
に
種
蒔
き
を
促
さ
れ
る
作
者
。
上
の
句
の
描
写
が
丁
寧
で
よ
い
。

秀　

作

①

農
継
が
ぬ
子
と
諍
ひ
て
さ
み
し
か
り
互
に
猫
を
揉
み
く
た
に
す
る

木　

祖　

池　

井　

十
与
子

②

朴
葉
巻
の
餡
の
味
加
減
を
褒
め
ら
る
る
亡
き
姑
の
味
と
胸
張
り
答
ふ

日　

義　

神　

村　

裕　

子

③

深
緑
の
木
漏
れ
日
眩
し
く
間
よ
り
郭
公
の
声
す
種
蒔
き
知
ら
せ
て

木　

祖　

武　

重　
　
　

慧

短
歌
募
集

※一人はがき１枚に未発表作品２首以内を記入し、住所・氏名・電話番号を明記のうえ、下記へ投稿してください。
【投稿先】〒397-0001 木曽郡木曽町福島2800   「ＪＡ木曽本所企画管理部　ＪＡ歌壇　係」行
［≪10月号掲載作品を募集中です≫編集の都合により、８月末日までの到着はがきにて選考いたします。］

汗
し
と
ど
農
の
暮
ら
し
を
捨
て
切
れ
ず

紫
陽
花
の
色
を
極
め
し
朝
の
雨

お
喋
べ
り
は
う
つ
の
妙
薬
軒
燕

風
が
出
て
暮
れ
始
む
道
や
植
田
か
な

父
の
忌
や
墓
前
に
供
ふ
白
牡
丹

ア
カ
シ
ア
の
花
の
天
麩
羅
好
み
な
る

水
た
た
え
育
む
植
田
に
夕
の
風

万
緑
や
父
の
遺
せ
し
山
刀

夏
の
湖
さ
か
さ
御
嶽
へ
手
を
合
す

亡
き
母
の
赤
き
バ
ラ
咲
き
嬉
し
き
日

逆
へ
ぬ
流
れ
の
ま
ゝ
に
梅
花
藻
揺
る

梅
花
藻
は
流
れ
に
任
せ
咲
き
に
け
り

孫
の
手
の
赤
く
染
り
て
苺
畑

紫
陽
花
や
落
込
む
心
和
ま
せ
る

日
陰
へ
と
入
り
込
み
た
き
空
の
下

真
直
に
歩
む
夏
野
や
風
も
笑
む

菖
蒲
湯
に
つ
か
り
爺
さ
ん
腰
の
ば
す

亡
き
夫
の
愛
で
し
つ
つ
じ
の
色
重
ね

東
天
の
白
き
光
や
薯
の
花

水
無
月
や
瀬
音
清
し
き
男
垂
川

雷
に
夢
破
れ
た
り
白
湯
を
飲
む

老
鴬
の
去
り
て
季
節
の
変
り
け
り

木　

祖　

佐
々
木　

千
代
子

南
木
曽　

楯　
　
　

美　

江

大　

桑　

加　

藤　

孝　

治

上　

松　

堀　

川　

悦　

子

上　

松　

石　

田　

な
つ
子

上　

松　

吉　

村　

行　

男

上　

松　

福　

邑　
　
　

忠

大　

桑　

木
戸
口　

信　

幸

王　

滝　

水　

宅　

ゆ　

き

王　

滝　

森　
　
　

寿
美
恵

贄　

川　

小
澤　

ゆ
ず
り
ん

木　

祖　

岩　

原　

政　

広

奈
良
井　

工　

藤　

勇　

三

上　

松　

池　

田　

郁　

代

明
石
市　

小　

田　

和　

子

明
石
市　

小　

田　

慶　

喜

上　

松　

高　

柳　

和　

義

上　

松　

武　

居　

和　

江

王　

滝　

小　

山　
　
　

誠

南
木
曽　

藤　

原　
　
　

勝

新　

開　

奥　

原　

ま
さ
代

南
木
曽　

赤　

坂　

ひ
で
子

【
選
評
】
●
千
代
子
さ
ん
…
休
耕
の
田
畑
の
多
い
此
の
頃
、
こ
れ
か
ら
先
が
ど
う
な
る
だ
ろ
う
と
案
じ

ら
れ
ま
す
。
動
け
る
う
ち
は
頑
張
っ
て
居
る
人
の
多
い
こ
と
大
変
で
す
。

●
美
江
さ
ん
…
…
紫
陽
花
は
雨
に
合
ふ
花
。
色
や
種
色
も
多
く
な
り
雨
に
濡
れ
て
居
る
時
が

美
し
く
思
い
ま
す
。

●
孝
治
さ
ん
…
…
う
つ
も
認
知
症
も
人
と
話
し
た
り
す
る
方
が
よ
い
で
し
ょ
う
ね
。
心
と
頭

の
問
題
で
し
ょ
う
か
。
他
人
ご
と
で
は
な
い
問
題
で
す
。

選
者
の
一
句

  

端
居
し
て
昔
の
風
を
恋
う
て
を
り



脳
ト
レ
！

脳脳脳脳脳脳脳
トトトト
レレレレレレ
！！！    

手
足
の
体
操

手手手手手手
足足足足足足
のののののの
体体体体体体体
操操操操操操操
健
康
生
活
研
究
所
所
長

堤　

喜
久
雄

指
を
素
早
く
入
れ
替
え
反
射
神
経
を
鍛
え
る
⑴

⑴両手を肩の高さで握り、
右手の人さし指を立てま
す。このとき、立ててい
る右手の人さし指に視線
を合わせます。

⑸慣れてきたら、両腕の位置を少しずつ外側へずら
します。⑴～⑷を５セット行います。

⑵右手の人さし指を元に
戻すと同時に、左手の人
さし指を立てます。視線
は立てている左手の人さ
し指に合わせます。⑴⑵
を10セット繰り返します。

⑶両手をグーに戻してか
ら右手の小指を立てます。
視線は立てている右手の
小指に合わせます。

⑷右手の小指を元に戻す
と同時に左手の小指を立て
ます。視線は立てている左
手の小指に合わせます。⑶
⑷を10セット繰り返します。

左右の指を交互に動かす
　

転
倒
防
止
の
た
め
に
も
、
日
頃
か
ら

反
射
神
経
は
鍛
え
て
お
き
た
い
も
の
で

す
。
反
射
神
経
が
良
い
と
は
、
視
覚
や

聴
覚
な
ど
の
感
覚
を
受
容
す
る
感
覚
神

経
と
、
手
足
や
眼
球
の
筋
肉
を
動
か
す

運
動
神
経
が
ス
ム
ー
ズ
に
連
係
し
て
、

と
っ
さ
の
事
態
に
素
早
く
反
応
で
き
る

こ
と
を
い
い
ま
す
。
加
齢
に
よ
り
反
射

神
経
は
鈍
く
な
っ
て
い
く
た
め
、
日
頃

か
ら
鍛
え
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

今
回
は
指
の
体
操
を
ご
紹
介
し
ま

す
。
立
て
た
指
を
素
早
く
左
右
で
入
れ

替
え
る
動
き
を
繰
り
返
し
、
運
動
能
力

の
老
化
を
防
止
し
ま
す
。
音
楽
や
リ
ズ

ム
に
乗
っ
て
動
か
す
と
さ
ら
に
脳
に
刺

激
が
入
り
ま
す
し
、
何
人
か
で
一
緒
に

楽
し
む
こ
と
も
で
き
る
体
操
で
す
。
い

ろ
い
ろ
な
場
面
で
使
え
る
の
で
覚
え
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

ポ
イ
ン
ト

立
て
た
指
は
し
っ
か
り
伸

ば
し
ま
し
ょ
う
。

介護センターからのお知らせ介護センターからのお知らせ

補聴器相談コーナー設置しました！補聴器相談コーナー設置しました！

押し売り、セールス一切しません‼
聴力測定だけでもＯＫです。
まずはご自分の現在の聴力を確認す
ることから始めてみませんか？

ご相談・お申込み：ＪＡ木曽 介護センター　TEL：0264-21-2113

ご安心ください！

聞こえについて不安、心配などありませんか？
一人で悩まないでお気軽にお声をかけてください！

★専門スタッフが相談に応じます。
★予約不要、当日ご来店ください。
★来店できない場合は、ご訪問も
できます。その場合はお電話で
ご予約ください。

聞こえの相談会（毎月第１木曜日開催）
開催日：９月５日㈭、10月３日㈭、11月７日㈭、12月５日㈭
時　間：午前10時～午後２時
★お気軽にご相談ください（新聞折込みでもご案内いたします）

しつこい
ご安心くださいご安心ください！



ＪＡバンク　年金相談会のお知らせＪＡバンク ＪＡバンク 年金相談会年金相談会のお知らせのお知らせ

　年金の専門家が分かりやすく相談に応じま
す。ご相談には基礎年金番号通知書（夫婦）、
年金定期便（夫婦）、雇用保険被保険者証、印
鑑をご持参ください。

・９月４日㈬　南木曽金融店
　相談時間 10：00～15：00

虹のホールきそからのお知らせ虹のホールきそからのお知らせ

長野県木曽郡木曽町福島6448番地 1
0120-23-2513  ☎ 0264-23-2513

ＪＡ虹のホールきそ安心・真心・ＪＡ葬祭

■「なんでも相談会」開催ご案内【８・９月】

～虹のサークルについて～
　７月20日開催の虹のサークルへのご参加
ありがとうございました。これからも組合員
様・近隣の皆様とのコミュニケーションの場
として、交流の場所を作っていきたいと思っ
ております。
　次回は、ウッドバックアレンジ＆ブレッド
アレンジの制作を行います。（日時：９月21
日㈯13：00～　詳細は次月ご紹介します。）
　ぜひご友人やご家族様お誘いの上ご予約く
ださい。
　また事前予約受付を行いますので、お気軽
にJA虹のホールきそへご連絡ください。
 ☎ 0264-23-2513　担当　渡辺まで

月　日 場　　所 時　　間
８／11 ㈰

ＪＡ
虹のホールきそ ９時～17時

８／17 ㈯
８／23 ㈮
８／29 ㈭
９／３ ㈫
９／９ ㈪

理事会だより理事会だより

●７月29日㈪開催
【協議事項】
①６月末事業状況について
②諸規程の改定について
③次期役員改選日程概要について
④共済事業の共同実施に関する契約書の再締結
について

【報告事項】
①事業一般経過報告について
②令和６年度上期中間監事監査報告について
③債権放棄および債務免除通知交付について
④業務体制に関する事項の報告について（体制
整備モニタリング）
⑤経営状況に関する事項の報告について（財務
モニタリング）
⑥員外利用率の報告について
⑦早期警戒制度の実施に伴う農業協同組合に関
する経営状況等の報告について
⑧令和６年度農産物品評会開催要領について
⑨農業生活事業報告について
⑩金融共済事業報告について
⑪自主（自店）検査結果報告について
⑫広報JAきそ「組合員の声を聴く」投稿報告
⑬組合員の脱退について
 ほか

2024年度  新採用職員紹介2024年度  新採用職員紹介

氏　　名：合戸 優平（上松町在住）
配属部署：南木曽金融店 金融共済課
趣　　味：アニメ鑑賞

～組合員、地域の皆
さまへメッセージ～
　１日も早く仕事に
慣れ正確で丁寧な
仕事を目指して頑
張っていきたいと思
います。よろしくお
願いします。



ＪＡＪＡ木曽木曽広報誌広報誌等等表紙写真募集表紙写真募集
■テ  ー  マ  『木曽の風景』『木曽の人びと』…50年後も残したい木曽の景色・ 

農業・くらし、農村の四季の風景や風物詩、農作業の様子
■撮影地域  ＪＡ木曽管内（塩尻市楢川地区含む）で2022年１月１日以降に撮影したもの。
■応募締切  2024年（令和６年）９月２日㈪
■応募資格  ＪＡ木曽管内（塩尻市楢川地区含む）に在住の方（県郡外者は木曽出身者に限ります）。
■応募規格 ⑴ デジタルカメラで撮影したカラー写真に限ります。（スマートフォン撮影も可）（800万画素

以上、解像度300dpi以上、JPEG形式、最高画質モード、合成、加工・修正・組写真不可）
 ⑵写真サイズは横長・縦長問いません。
 ⑶ 被写体の肖像権（顔の判別不可含む）や場所については撮影者が必ず了解を得てください。
■応募方法 ⑴応募作品のプリント見本（カラープリントＡ４判）をご提出ください。
 　一人何点でも応募可能です。ただし、未発表の作品に限ります。
 ⑵ 応募作品の裏面に下記項目を表記した応募票を貼付してください。
 　①住所　②氏名　③年齢　④電話番号　⑤タイトル　⑥撮影地、撮影時期（年月日）
 　※ ＪＡ木曽ホームページにも応募票を掲載しておりますので印刷して使用してください。
■審　　査 ＪＡ木曽の関係者等により厳正に審査を行います。
■発　　表  審査結果は、ＪＡ広報誌、ホームページ等で発表します。採用者には別途、審査結果をご連

絡し、写真データ（ＣＤ-Ｒ又はＥメール）を提出していただきます。
■賞　　品 ・採用作品１点につき　ＪＡまごころ商品券10,000円
 ・応募者全員に参加賞を進呈
応募に際しては、応募上の注意事項等を定めた応募要項がありますので必ずご覧ください。ＪＡ木曽各支所、本
所にご用意しています。当ＪＡのホームページでもご覧いただけます（アドレス　本誌16ｐ欄外参照）。

〒397-0001  木曽郡木曽町福島2800ＪＡ木曽 企画管理部 組合員課  広報係
電話  0264-22-2128  Ｅメール  kouhou@kis.nn-ja.or.jp

応募作品送付と
お問い合わせ先

ＪA木曽
50周年記念
2025年版



《注文・お問い合わせ》《注文・お問い合わせ》
ＪＡ木曽 生活センター　☎23-2112ＪＡ木曽 生活センター　☎23-2112

トラックシートトラックシート

汚れ防止シートカバー汚れ防止シートカバー

荷台ゴムネット荷台ゴムネット

880880 円円

あおり保護プロテクターあおり保護プロテクター

1,4101,410 円円 8,2808,280 円円

1,0001,000 円円

すり傷防止フィルムすり傷防止フィルム トラック用荷台はしごトラック用荷台はしご
・汚れや水滴からシートを守る！・汚れや水滴からシートを守る！
・かぶせるだけのカンタン取付！・かぶせるだけのカンタン取付！

3,5303,530 円円

1,6101,610 円円

・取付カンタン！・取付カンタン！
・強度抜群！・強度抜群！
・完全防水！・完全防水！
・温度差に強い！・温度差に強い！

簡単ゴム紐付簡単ゴム紐付

（価格は税込みです）（価格は税込みです）

８月のお休み：毎週水曜日 盆休み：13日～15日、棚卸し休業：31日㈯
営業時間：午前8：30～午後5：00　グリーンファームきそ　☎22-3061

・ ・ 乗降時のすり傷からクルマを守る！乗降時のすり傷からクルマを守る！
・ タイヤハウス上部専用。・ タイヤハウス上部専用。

・あおりに引っ掛けるだけ！・あおりに引っ掛けるだけ！
・ アルミ製で軽量、全溶接加工で・ アルミ製で軽量、全溶接加工で

・ 荷崩れ、落下防止に最適！・ 荷崩れ、落下防止に最適！
・ 使いやすさと固・ 使いやすさと固
定力を両立！定力を両立！
・ 約130㎝× ・ 約130㎝× 
 約180㎝　 約180㎝　

・あおりと荷物をキズから守る！・あおりと荷物をキズから守る！
・衝撃吸収構造採用。・衝撃吸収構造採用。
・・ 両面テープでカン両面テープでカン
タン取付。タン取付。
・長さ約50㎝・長さ約50㎝

175×210㎝

軽トラック用品特集軽トラック用品特集

取扱いサイズ 3L LL L M S SS
適応サイズ（目安） 28.0～27.5 27.0～26.5 26.0～25.5 25.0～24.5 24.0～23.5 23.0～22.5

エンジ
モスグリーン

カラー２色

★とにかく「軽く」、伸び・縮み自在!!★とにかく「軽く」、伸び・縮み自在!!
★「履きやすい」・「脱ぎやすい」★「履きやすい」・「脱ぎやすい」
★足をピタッと包み込む「心地よいフィット感」★足をピタッと包み込む「心地よいフィット感」
★スポンジゴム素材で「柔らかく・よく曲がる」★スポンジゴム素材で「柔らかく・よく曲がる」

☆光を跳ね返す☆光を跳ね返す
☆風通しがよい☆風通しがよい
☆とっても軽い☆とっても軽い

エンジ

モスグリーンモスグリーン
ブラック

カラー３色

2,1452,145 円（税込）円（税込）

4,0704,070 円（税込）円（税込）

4,5104,510 円（税込）円（税込）

3,1903,190 円（税込）円（税込）

・ＵＶカット率98％・ＵＶカット率98％
・ 着用したまま飲み物が飲・ 着用したまま飲み物が飲
めるめる
・素材ポリエステル100％・素材ポリエステル100％
・色： ブラック、ピンク、・色： ブラック、ピンク、
　　　オフホワイト　　　オフホワイト

「超軽量」スポンジゴム長靴「超軽量」スポンジゴム長靴 日焼け防止専用マスク“ヤケーヌ”日焼け防止専用マスク“ヤケーヌ”

ピンドットヤケーヌピンドットヤケーヌ

涼かちゃん涼かちゃん

こいつは、すごい‼ 
紫外線・熱中症からあなたを守る

丈夫で丈夫で
安心。安心。



ＪＡバンクからのお知らせ



ＪＡバンクからのお知らせ



お申し込み・お問い合わせは
ＪＡ木曽生活センター　0264-23-2112

　ゴーヤは野菜の中でもカロリー（エネルギー）
が低い野菜です。しかし、カロリーが低いわりに
ビタミンC、ビタミンK、葉酸といった主に野菜
に含まれるビタミン類が比較的豊富に含まれてい
ます。中でも苦味成分モモルデシンは胃液の分泌
を促し食欲を増進させる働きがあるといわれてい
ます。

一口メモ

①  ゴーヤは縦半分に切り、種とワタを取り除き、７㎜ 厚さの半月切
りにします。

② 厚揚げは縦半分にし、１㎝ 厚さに切ります。
③ ①と②の水気をふき取り、片栗粉を薄くまぶします。
④ 鍋にⒶを入れて混ぜ、火にかけ、一煮立したら火を止めます。
⑤ 揚げ油を170℃程度に熱し、③を揚げます。
⑥ ⑤が揚がったら、油をきり、④に加えます。
⑦ ⑥を再度火にかけ、全体にからめます。

ゴーヤ ……… 1/2枚
厚揚げ ……… 1枚
片栗粉 ……… 少々
揚げ油 ……… 適量

おたよりコーナー 令和６年６月にい令和６年６月にい
ただいたおたよりただいたおたより
からから

小５の孫が一緒に庭木の剪定を手伝ってく
れるのがうれしいです。 （木祖：深澤さん）

毎年とうもろこし栽培に苦心しています。動物に
やられ、なかなか人間の口に入りません。また今
年こそと頑張っています。 （新開：黒田さん）

畑に行きたくないと思いながらやり始めると仕
事に精を出すことができる、結構頑張れます。
 （福島：谷口さん）福島 谷口さん）（福島

ベランダでパクチーを栽培しはじめて少しずつ料理
に。今さらながらハマりました。 （福島：峯村さん）

毎年家にやってくる燕。今年も一番巣は５羽の雛が無事
に巣立ちました。毎年二番巣はヘビに捕られてしまい守っ
てやれない事を悔いるのですが、今年は何とか無事に巣
立って欲しいと家族で見守る毎日です。 （三岳：越道さん）

今年も梅ジュースを仕込みました。３ヵ月
後が今から楽しみです。 （大桑：岩本さん）

┌ 中華スープの素 … 小さじ1/2

| 水 ………………… 50㏄| ケチャップ ……… 大さじ1Ⓐ| 砂糖 ……………… 小さじ1| 塩、こしょう …… 少々
　└ しょうゆ ………… 小さじ１

今年も「猛暑・酷暑」となりそうです。無理をなさらず気
をつけてお過ごしください。12ページの足軽フィットと
涼かちゃんは私も使っています。おすすめです！

編集者
よ　り

住 所
（〒　　　　　　　　　　　）

氏
ふ り が な

名
年 齢

性 別 男・女

電話番号 職 業

組合員資格
（いずれかに○） 正組合員 准組合員 その他

クイズ答え（番号）

ＪＡや広報誌へのご意見・ご要望など
（ご意見・ご要望は事業運営の参考とさせていただきます。）

身近な出来事、話題など
（広報誌にて紹介させていただく場合がございます。）

き り と り 線

2024.８月号
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□発　行：木曽農業協同組合
　　　　 長野県木曽郡木曽町福島2800  〒397-0001☎（0264）22-2128
□発行人：代表理事組合長　田屋 万芳

〈ホームページ〉
https://www.ja-kiso.iijan.or.jp/
2024.８月１日発行（印刷）木曽オールプリント㈱ 環境に優しい再生紙と

ベジタブルインキを使用しています。

※ 出題エリア№は、左図の通り
です。番号を確認のうえ、ご
記入ください。

① ② ③
④ ⑤ ⑥
⑦ ⑧ ⑨

『
①
・
⑤
・
⑨
』

（
間
違
い
探
し
の
答
え
は

こ
こ
）

★
当
選
者
の
発
表
は
、
賞

品
の
お
届
け
を
も
っ
て
代

え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

７月号の答え

※ただし、お一人様一通の応募とさせていただきます。
※印刷によるキズや汚れは関係ありません。

今回は木曽文化公園の写真からの問題です。左右の写
真を比べると、３ヵ所の間違いがあります。挑戦して
下さい。クイズの解答を募集します。

き
り
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り
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　右下のハガキを点線で切り取り、必要事項をご記入
の上、郵送またはＪＡ木曽本支所窓口へお持ちいただ
くか、Ａ・コープきそ店備え付けの応募箱へお出しく
ださい。ＪＡ木曽ＨＰからの応募も可能です。

応 募 方 法

◎応募の締切　９月２日㈪ 必着

　正解者の中から抽選で10名の方に
Ａ・コープ
「浅漬けの素あっさり塩味」と
フリーザーバッグをセットで
プレゼント。

今月のプレゼント

投函日にご留意ください。

①① ②② ③③
④④ ⑤⑤ ⑥⑥
⑦⑦ ⑧⑧ ⑨⑨

料金受取人払郵便

差出有効期限

令和８年５月
31日まで
（切手不要）

木曽福島局
承　認

1020 長
野
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郡
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