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意見を述べる組合員意見を述べる組合員南木曽地区の組合員総集会南木曽地区の組合員総集会

地区組合員総集会を開催　多くの組合員の声が届きました
　３月３日から７日までの５日間管内10会場で
地区組合員総集会を開催しました。
　ＪＡ自己改革の取り組みや令和６年度の事業報
告、７年度の事業運営方針、役員・地区運営委員
候補者などを説明し、組合員のみなさまからの意
見・要望をお聞きしました。
　また、各町村で策定中の地域計画の説明や農家
の体験発表などを実施した地区もありました。南

木曽地区では蘇南高校をこの春卒業した３年生が
「総合探究」で取り組んだ「獣害対策のための安
価な監視カメラ作り」と「草刈りロボット作り」
の発表がありました。在校生に引き継ぎたいとの
ことで今後が楽しみです。
　皆さまから頂戴したご意見・ご要望とＪＡの回
答を３～５ページに掲載します。

　３月13日　令和６年に福島小学校２年生と
５年生が田植えと稲刈りの体験をして収穫した
コシヒカリ30キロを木曽病院に寄贈しました。
前年度に続き４回目となり入院患者の食事とし
て提供されます。
「おいしくて食べると元気が出ます」
「お米を食べてげんきになってください」など
と書かれた子どもたちの寄せ書きも一緒に贈
り、受け取った濱野院長は「子どもたちが一生
懸命作った米を頂きありがたい」と感謝を述べ
られました。
　今後も食農教育の取り組みを進めてまいりま
す。

小学生と作ったお米　今年も木曽病院へ

濱野院長（中央）ら病院関係者とＪＡ職員濱野院長（中央）ら病院関係者とＪＡ職員

▶奈良井支部
「家の光」を
テキストに野
菜たっぷりの
４品を作りま
した。

▶王滝支部
農作業懇談
会。ＪＡ営農
技術員に野菜
作りを中心に
日頃の疑問に
答えてもらい
ました。

▶上松支部
田屋組合長と
懇談会。お茶
を飲みながら
ざっくばらんな
雰囲気で意見
交換しました。

各支部で料理講習会や役職員との
懇談会などの活動をしました。
写真で紹介します。

女性部女性部
だよりだより



特集❶

『組合員の声を聴く』

広報誌「ＪＡきそ」はがき投稿ご報告（2024年３月号～2025年２月号）

地区組合員総集会でいただいたご意見・ご要望とＪＡの回答

広報誌「ＪＡきそ」広報誌「ＪＡきそ」

　ＪＡ木曽は「農業と協同の力で木曽の未来をささえます」を2030年のめざす姿に掲げ、2022-
2024　３ヵ年計画において「農業所得の増大」「くらしやすい地域社会の実現」「経営基盤の強化」を
基本目標とし、組合員の皆さまとの対話によって自己改革をすすめてまいりました。
　広報誌「ＪＡきそ」の２月号「組合員の声を聴く」はがきの「自己改革の取り組み評価」の結果と令
和７年３月３日から７日にかけて開催した組合員総集会で出された主なご意見・ご要望を報告します。
　これらのご意見の内容を精査・検討し令和７年度事業をすすめてまいりますので、今後とも多くのご
意見やご提案をお願い申し上げます。

３ヵ年計画の自己改革をＪＡ自身どう評価してい
るか。

農業生産の拡大が達成できたとは言い難い状況でし
た。課題を整理し、良かった点、悪かった点を内部で
話し合い、今後に繋げてまいります。

経営管理・総務・組織関係経営管理・総務・組織関係
【自己改革・3ヵ年計画について】

■ 2024年３月からの投稿数集計
３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月

投稿数 127 131 103 135 100 99 119 96 121 222 189 125

■ 2025年２月号「自己改革の取り組み評価」に関するアンケート集計結果

0% 20% 40% 60% 80% 100%

正組合員 19 29 22 27

3

3

25 28 8 36

0 18 21 21 40

2 20 27 18 33

准組合員

員外・他

全　　体

自己改革の評価 ■未記入評価しない 評価する■１　■２　■３　■４　■５

意見・要望

次期３ヵ年計画で組合員に寄り添うとあるが、個
人的に寄り添っている感じが無い。上部団体から
言われたからできないではなく、ＪＡは農家の味
方であって欲しい。協力したい気持ちはあるが、
農家が弱かったらお互い何もできなくなると思う。

ＪＡは農家を助けることが使命だと重々承知しており
ます。
ＪＡの経営基盤強化を確立して、農業と他事業とバラ
ンスを取りながら経営してまいります。

意見・要望 回　答

自己改革として、人材育成や人材確保はどうなっ
ているのか？近年、営農指導員等ベテラン職員が
退職している。組織として専門職員は残ってもら
える取組を実施して欲しい。

現在、営農技術員等のキャリア採用に力を入れ中途採用に
よる人材確保に努め、職員のモチベーションを上げる配慮を
しております。引続き職員の募集と人材育成に努めてまいり
ますので組合員の皆さまのご理解とご協力をお願いします。

意見・要望 回　答

回　答



経営管理・総務・組織関係経営管理・総務・組織関係

保育園へのとうもろこしやトマトの寄贈は良い
活動である。もっと広報等を通してアピール、
宣伝していった方がよい。

意見・要望
ＪＡの広報誌やホームページで発信しておりますが、行
政・新聞社等へのプレスリリースにも力を入れてまいり
ます。

回　答

【組織構成について】

総代や運営委員のなり手がおらず、世代交代が
難しい。選挙地区をまとめたり他地区に人数を
移行したりすることはできないか。

意見・要望
今回の改選で若い世代の総代の選出もありましたが、若
い農家が少なく今後の課題です。
総代はＪＡ木曽全体で508人が必要で、今回の改選でまと
めることは難しく、しばらくは地区ごとの選出となります。

回　答

令和７年度より役員構成が改正され理事の人数
が減少する。理事が選出されない地区の組合員
の意見を反映・集約する方法を調整して欲しい。

意見・要望
運営委員会に本所の役職員も積極的に参加し、直接お聞
きする機会を増やします。また運営委員長会議の場を設
けてまいります。

回　答

特集❶

鳥獣による被害が深刻になっている。
また今後ますます高齢化が進んでいく。若い人
に農業に興味を持ってもらわなくてはいけな
い。その援助、後押しをＪＡにはお願いした
い。

意見・要望
農業はＪＡの要の部分であり、家庭菜園の機会を増やし
て農業をする人を増加させてまいります。技術員も品種
を増やして講習会や懇談会を開催しておりますのでぜひ
お出かけください。
鳥獣被害についても行政と連携をとりながら対策を考え
てまいります。

回　答

木曽郡内産米をＪＡが高値で買い上げ農家を助
けてほしい。
玄米価格が東美濃農協（岐阜県）より安価であ
る。価格の根拠は？
担い手不足で稲作の10年後は深刻な状況が予
想される。国消国産は難しい。

意見・要望
ＪＡ木曽も地産地消米の数量を増加できるよう努力して
まいります。補助や給付金を県下ＪＡ全体で考えており
農家のサポートができればと考えます。
価格は長野県の概算金をベースに出しています。７年度
は価格差が小さくなることを期待します。

回　答

農政、生産・販売事業関係農政、生産・販売事業関係

ＱＲ伝票を使うとのこと。詳しく聞きたい。
パソコンやタブレット端末を使わない高齢者や
情報弱者にもわかるような対応を職員にはお願
いしたい。

意見・要望
４月からは、これまでの紙の伝票からタブレット端末機
でＱＲコードを読み取って処理する伝票へ移行します。
伝票の書き間違えの際の書き直しや訂正印が無くなり、
お客様と職員の負担軽減が見込めます。伝票作成はご自
宅でも可能です。
ご来店の際は職員がしっかりサポートいたします。

回　答

先日、ＡＴＭで振込ができず、支所へ問い合わ
せたら詐欺防止の観点から一定期間振込のない
口座は止めさせてもらっていると言われた。勝
手に止めるのではなく個別に事前連絡が欲しい。

意見・要望
近年多発している詐欺被害から大切な財産を守るための
対策であることをご理解願います。対象者が多く個別連
絡はできておりません。来店のうえ手続きしていただく
ことで可能となりますのでご理解をお願いいたします。

回　答

信用・共済関係信用・共済関係

信用事業に関する２点のご意見と要望について次ページに説明を記載します。



70歳以上のお客様のキャッシュカード利用の70歳以上のお客様のキャッシュカード利用の
お取引制限についてお取引制限について

　長野県ＪＡバンクでは、お客様の大切な財産を多発している詐欺等から守り、安心してご利用いた
だくため警察からの要請により令和４年からお取引制限をさせていただいております。
　対象のお客様にはご不便をおかけいたしますがご理解賜りますようお願い申し上げます。
　ご不明な点やご利用限度額変更等の手続きについては、貯金窓口へお問い合わせください。

お取引制限の内容は次の通りです。

　お取引制限の基準日や開始日程は異なります。
　今年度①のお取引制限開始は４月22日㈫です。②③のお取引制限開始は10月以降を予定している
ため広報誌９月号でお知らせします。

JAバンクJAバンク
　　　スマイルナビ　　　スマイルナビ

① 過去３年間取引のない70歳以上のお客様 ⇒ キャッシュカードを利用した１日の出金
（現金・振込・振替）ができなくなります。

②
過去２年間ＡＴＭで１日当たり30万円以上
の出金（現金・振込・振替）がない70歳以
上のお客様

⇒ キャッシュカードを利用した１日当たりの
限度額が30万円になります。

③ 過去２年間ＡＴＭでキャッシュカードを利
用した振込をしていない70歳以上のお客様 ⇒ ＡＴＭでキャッシュカードを利用した振込

ができなくなります。
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め
に
暮
す
と
妻
の
云
ふ

久
々
の
客
間
の
掃
除
日
脚
伸
ぶ

背
を
丸
め
春
一
番
に
押
さ
れ
く
る

ど
の
窓
も
光
の
眩
し
春
隣

郵
便
の
来
る
時
刻
な
り
雪
を
掻
く

振
る
舞
い
の
行
列
長
し
雪
灯

軒
下
に
蕗
の
薹
出
る
う
れ
し
さ
よ

梅
ふ
ふ
む
数
羽
の
雀
い
さ
り
を
り

昭
和
の
家
冷
た
き
廊
下
き
し
み
を
り

豆
撒
き
や
語
呂
を
合
せ
て
夫
婦
の
日

木
曽
谷
の
西
日
眩
し
く
冴
へ
返
る

御
岳
の
稜
線
浮
ぶ
雪
化
粧

呆
け
林
檎
タ
ル
ト
タ
タ
ン
の
材
料
に

山
鳩
鳴
く
降
り
積
る
雪
を
拂
ふ
ご
と

福
は
内
手
盛
り
の
豆
の
年
の
数

木　

祖　

岩　

原　

政　

広

大　

桑　

木
戸
口　

さ
つ
き

三　

岳　

南　

村　

美
千
代

大　

桑　

木
戸
口　

信　

幸

贄　

川　

小
澤　

ゆ
ず
り
ん

上　

松　

徳　

原　

義
一
郎

木　

祖　

佐
々
木　

千
代
子

上　

松　

福　

邑　
　
　

忠

開　

田　

橋　

本　

和　

子

上　

松　

堀　

川　

悦　

子

上　

松　

奥　

原　

昭　

子

大　

桑　

加　

藤　

孝　

治

南
木
曽　

山　

田　

富
美
子

南
木
曽　

楯　
　
　

美　

江

上　

松　

村　

仲　
　
　

徹

王　

滝　

水　

宅　

ゆ　

き

上　

松　

吉　

村　

行　

男

上　

松　

久
保
田　
　
　

隆

上　

松　

池　

田　

郁　

代

福　

島　

圃　

中　

英　

美

上　

松　

武　

居　

和　

江

新　

開　

奥　

原　

ま
さ
代

【
選
評
】
●
政
広
さ
ん
…
…
地
に
咲
く
花
の
福
寿
草
は
早
い
花
。
あ
の
黄
色
の
花
を
見
る
と
春
到
来
を

思
う
。
喜
び
と
野
の
活
動
時
期
を
思
う
時
期
で
も
あ
る
。

●
さ
つ
き
さ
ん
…
プ
ラ
ン
タ
ー
に
は
何
の
球
根
か
し
ら
。
大
事
に
育
て
芽
吹
き
を
待
っ
て
い

る
。
み
ん
な
花
大
好
き
な
人
達
な
の
だ
。

●
美
千
代
さ
ん
…
動
く
こ
と
が
リ
ハ
ビ
リ
と
な
る
。
知
っ
て
い
て
も
寒
さ
に
負
け
て
し
ま

う
。
こ
れ
か
ら
は
動
か
ね
ば
と
思
っ
た
次
第
。

選
者
の
一
句

  

万
物
の
目
覚
め
の
兆
し
春
来
た
る

尾
羽
林
も
と
ゑ  

選

⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇

息こ

と
孫
と
わ
れ
と
が
二
月
生
ま
れ
な
り
一
つ
の
ケ
ー
キ
に
七
人
歌
う

木　

祖　

佐
々
木　

千
代
子

節
分
に
願
い
祈
り
て
豆
を
撒
く
腰
痛
出
て
行
け
幸
せ
こ
い
こ
い

木　

祖　

武　

重　
　
　

慧

目
も
耳
も
起
き
ゐ
る
時
は
働
け
ど
眠
り
し
時
も
脳
は
働
く
と

木　

祖　

田　

上　

二　

枝

張
り
つ
め
し
大
気
に
顔
も
手
も
痛
い
零
下
二
十
度
の
開
田
の
朝あ
し
た

開　

田　

嶽　

見　

和　

子

紅
梅
の
固
き
蕾
が
日
当
り
の
良
き
特
養
の
ホ
ー
ル
に
咲
き
初
む

三　

岳　

大　

豆　

ふ
み
子

陽
の
濃
く
て
節
気
は
雨
水
と
な
り
た
る
も
「
最
強
寒
波
」
の
予
報
が
続
く

上　

松　

野　

口　

英　

作

な
ほ
吾
に
試
練
与
ふ
や
手
術
後
の
右め

手て

の
痛
み
に
耐
ふ
る
幾
日

大　

桑　

科　

野　

八　

重

久
し
振
り
と
顔
の
ぞ
き
込
む
人
あ
り
て
薬
局
の
な
か
少
し
華
や
ぐ

大　

桑　

髙　

橋　

志
げ
子

ト
ラ
ン
プ
大
統
領
の
火
事
場
泥
棒
に
あ
き
れ
果
て
世
界
が
怒
り
非
難
ご
う
ご
う

大　

桑　

生　

路　
　
　

聰

ギ
ャ
ア
ギ
ャ
ア
と
う
る
さ
い
鴉
に
呪ま
じ
な

い
す
「
羯ぎ
ゃ
あ

諦て
い

羯ぎ
ゃ
あ

諦て
い

静
か
に
し
て
ね
」

大　

桑　

古　

谷　

ふ
み
子

田
楽
の
匂
に
つ
ら
れ
茶
店
へ
と
散
歩
の
途
中
に
入
り
て
し
ま
ひ
ぬ

兵
庫
県
明
石
市　

小　

田　

慶　

喜

梅
林
を
ゆ
る
り
歩
め
ば
あ
れ
こ
れ
と
鳥
の
会
話
の
楽
し
き
こ
と
よ

兵
庫
県
明
石
市　

小　

田　

和　

子

佳　

作

【
選
評
】
①
米
や
野
菜
の
価
格
が
高
止
ま
り
の
昨
今
、
農
一
筋
の
作
者
が
心
情
を
吐
露
し
た
歌
。
気
候
変

動
も
あ
り
、
左
右
さ
れ
る
農
業
の
今
後
を
思
案
す
る
。

②
知
人
の
葬
儀
で
あ
ろ
う
。
春
日
八
郎
の
歌
っ
た
「
別
れ
の
一
本
杉
」
を
宴
会
の
都
度
、
歌
っ

た
御
仁
を
悼
ん
で
の
作
品
。
内
容
の
整
っ
た
挽
歌
。

③
寒
さ
厳
し
い
山
村
な
ら
で
は
の
作
品
、
結
句
の
「
冬
を
編
み
込
む
」
が
感
性
豊
か
で
技
巧
的

で
よ
い
。

秀　

作

①

米
野
菜
の
高
騰
き
く
も
気
候
変
動
に
農
ひ
と
す
じ
の
身み

穏
や
か
な
ら
ず

日　

義　

越　

取　

思
正
子

②

十お

八は

番こ

な
り
し
「
別
れ
の
一
本
杉
」
が
風
花
の
空
に
聞
ゆ
が
に
柩
見
送
る

新　

開　

池　

井　

十
与
子

③

如
月
の
寒
さ
も
な
ん
の
蔓
が
採
れ
ア
ケ
ビ
細
工
に
冬
を
編
み
込
む

王　

滝　

三　

浦　

美　

春

短
歌
募
集

※一人はがき１枚に未発表作品２首以内を記入し、住所・氏名・電話番号を明記のうえ、下記へ投稿してください。
【投稿先】〒397-0001 木曽郡木曽町福島2800   「ＪＡ木曽本所企画管理部　ＪＡ歌壇　係」行
［《６月号掲載作品を募集中です》編集の都合により、４月末日までの到着はがきにて選考いたします。］



ご相談・お問い合わせはご相談・お問い合わせは 農業生活部 農業生活部 農事園芸課 ☎農事園芸課 ☎（0264）（0264）23 ‒331023 ‒3310 農事園芸課 狩戸　公彦狩戸　公彦

　４月も半ばになり農作業の準備が本格化する時期となりました。今回は土作りからマルチ張りの
ポイントを紹介いたしますのでご家庭の菜園の参考にしてください。

土作りとマルチ張りのポイント

サカタのタネ：サカタのタネ 家庭菜園・園芸情報サイト 園芸通信より

家庭菜園での重要なポイントについて｜いきいき菜園生活｜
【公式】ＪＡ京都 暮らしのなかにＪＡをより

●２週間以上前
１． 苦土石灰を１平方メートル当たり２握り
（約100g）入れる

２．堆肥を１平方メートル当たり約２㎏入れる
３．耕す

●１週間以上前
１． 化学肥料を１平方メートル当たり２～３握り
（100～150g）入れる

２．耕す

①定植３週間前頃から土作りを開始
定植２週間前：堆肥と石灰肥料を入れよく耕します。
　　　　　　　　 １アールに堆肥200～300㎏（軽トラ約１台分）と苦土石灰10～20㎏
　定植１週間前：化学肥料を入れ再度よく耕し土と馴染ませます。
　　　　　　　　 １アールに10～20㎏。BB089やBB有機オール８号など。

②畝は南北に立てます
畝を南北にすることで朝から夕方まで畑全体にまん
べんなく光が当たり生育が揃うようになります。

③マルチ張り
マルチは定植の１週間ほど前に張るようにして十分に地温を上げるようにします。

　 　また土が適度に湿っている時に張ることでマルチの中の水分を保持することができます。

　農作業事故や熱中症に気を付けながら作業を行いましょう。

【マルチの種類と効果】
 ●黒 マ ル チ：雑草抑制と保温効果など。一般的な畑作向き。
 ●白黒マルチ：地温上昇抑制と光の反射効果など。
 ●銀 マ ル チ：害虫の忌避効果と地温上昇抑制効果など。



４月は休まず営業いたします。
営業時間：午前 8：30～午後 5：00　グリーンファームきそ　☎22-3061

15L15L

14L14L

顆粒ＨＢ－１０１＋元肥入り顆粒ＨＢ－１０１＋元肥入り

丈夫な苗を育てる丈夫な苗を育てる

植物に優しい元肥入りの園植物に優しい元肥入りの園
芸用土でこの芸用土でこの
まま安心してまま安心して
使えます。使えます。
プランター栽プランター栽
培に最適！培に最適！

排水性・保水
性・通気性抜
群！群！

最高級 最高級 培養土培養土

種まき・種まき・
さし芽の土さし芽の土

1,0001,000円円

30L30L育苗培土育苗培土

種まきにも育苗にもOK！種まきにも育苗にもOK！
通気性、透水性、保水性が通気性、透水性、保水性が

土太郎土太郎

40L40L

そのまま使えるそのまま使える

通気性・保水通気性・保水
性・透水性に性・透水性に
優れています。優れています。

育苗・育苗・
ポット培土ポット培土

1,5101,510円円

24L24L
肥料、有機物、土壌改良剤肥料、有機物、土壌改良剤
等を均一に配合。「農家の等を均一に配合。「農家の

しなの園芸培養土しなの園芸培養土

水水水水水水
抜抜抜抜

1,3301,330円円

50L50L

タキイタキイ

ポットなどへの鉢上げ用にポットなどへの鉢上げ用に
適します。適します。
ポット播種にポット播種に
も使用できまも使用できま
す。す。

育苗培土育苗培土

14L14L

ナカツタヤオリジナルナカツタヤオリジナル

通気性・排水性・保水性・通気性・排水性・保水性・
PHをバランスPHをバランス
良く配合。良く配合。
野菜やお花に野菜やお花に
おすすめ！おすすめ！

培養土培養土

760760円円

50L50L

タキイタキイ

追肥不要の長期肥効型で、追肥不要の長期肥効型で、
種まき全般種まき全般
に適します。に適します。

たねまき培土たねまき培土

3,4403,440円円 3,0603,060円円

手作りの良手作りの良
さ」を取り入さ」を取り入
れた使いやすれた使いやす
い培養土。い培養土。

良好であり、良好であり、
ガッチリしガッチリし
た根を張らた根を張ら
せる。せる。

1,5201,520円円

537537円円

野菜・花つくりの手始めに  野菜・花つくりの手始めに  種まき・育苗用種まき・育苗用培養土特集
（価格は税込みです）（価格は税込みです）

介護センターからのお知らせ介護センターからのお知らせ

補聴器相談コーナー設置しました！補聴器相談コーナー設置しました！

押し売り、セールス一切しません‼
聴力測定だけでもＯＫです。
まずはご自分の現在の聴力を確認す
ることから始めてみませんか？

ご相談・お申込み：ＪＡ木曽 介護センター　TEL：0264-21-2113

ご安心ください！

聞こえについて不安、心配などありませんか？
一人で悩まないでお気軽にお声をかけてください！

★専門スタッフが相談に応じます。
★予約不要、当日ご来店ください。
★来店できない場合は、ご訪問も
できます。その場合はお電話で
ご予約ください。

しつこい
ご安心くださいご安心ください！

聞こえの相談会（毎月第１木曜日開催）
開催日：４月３日㈭、５月８日㈭（※５月のみ第２木曜日です）
　　　　６月５日㈭、７月３日㈭
時　間：午前10時～午後２時
★お気軽にご相談ください（新聞折込みでもご案内いたします）



特集❸

紫外線のうそ・ほんと

今
か
ら
し
っ
か
り

紫
外
線
対
策

参
考
資
料
：
紫
外
線
環
境
保
健
マ
ニ
ュ
ア
ル
２
０
２
０（
環
境
省
）

イ
ラ
ス
ト
：
出
口
由
加
子

　

日
焼
け
し
て
か
ら
ロ
ー
シ
ョ
ン
な
ど

で
肌
の
手
入
れ
を
す
る
こ
と
は
、
ひ
り

ひ
り
し
た
日
焼
け
の
痛
み
を
抑
え
る
な

ど
の
効
果
は
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
皮
膚
の
老
化
や
皮
膚
が
ん
な

ど
の
長
期
的
な
予
防
効
果
は
少
な
い
と

考
え
ら
れ
ま
す
。

　

長
期
的
な
健
康
へ
の
悪
影
響
予
防
の

た
め
に
は
、
紫
外
線
の
浴
び
過
ぎ
を
防

止
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

日
焼
け
し
て
か
ら
の

手
入
れ
で
は
遅
い
！

ちょっ
と待
って！

　太陽の光には、目に見える光（可視光線）の他に、
目に見えない赤外線や紫外線が含まれています。紫外
線とは地表に届く光の中で、最も波長の短い光です。

　紫外線は波長の領域と性質によって、A、B、C
の３つに分けられます。C領域紫外線（UV-C）
は空気中の酸素分子とオゾン層で完全に遮られて
地表には届きません。また、B領域紫外線（UV-
B）も同様にオゾン層などに遮られて地表に届く量
が減りますが、完全に遮られるわけではありませ
ん。この地表に届く量がオゾン層の変化に影響さ
れることから、現在地表に届くUV-Bの増加が懸
念されています。また、A領域紫外線（ＵＶ-Ａ）
はＵＶ-ＢやＵＶ-Ｃに比べて影響は小さいのです
が、その多くが地表に届くため、長い時間当たる
と肌などに影響があることが懸念されています。

紫外線の性質

薄い雲の場合、紫外線の80％以上
が通過します。大気中のエアロゾル
（もや）は紫外線暴露を増加させる
ことがあります。

曇った日は日焼け
をしない。

一般的に冬の紫外線は弱いですが、
雪による反射では２倍近い暴露量にな
ります。特に高山では顕著です。春先
の、気温がそれほど高くない紫外線
の強いときは、特に注意が必要です。

日焼け止めは、太陽に長時間当たる際
に使用するのではなく、紫外線を浴び
ることが避けられないときに防止効果
を高めるためのものです。紫外線防
御は適切な使用によって決まります。

冬の間の紫外線は
危険ではない。

紫外線暴露は１日を通して蓄積され
ていきます。

日焼け止めを塗っ
ていれば、非常に
長い時間日光を浴
びても大丈夫。

水はわずかな紫外線しか防いでくれ
ません。また、水面の反射は紫外線
の暴露量を増加させます。

水の中では日焼け
しない。

日光浴の途中で定
期的に休憩を取る
と、日焼けを起こ
さない。

日焼けは私たちが感じることのでき
ない紫外線によるものです。暑さを
感じるのは赤外線によるものです。

太陽の光に暑さを
感じないときに
は、日焼けを起こ
さない。

※ UV-C、UV-B、UV-Aの分け方には、幾つかの定義があります。ここでは、気
象庁に倣って、280～315nmをUV-Bとしています。

100　  280　  315　  400 770（ナノメートル：10-⁹ｍ）

紫外線 赤外線可視光線

UV-C　UV-B　UV-A

オゾン層

UV-A
UV-B

UV-C



　

紫
外
線
は
正
午
前
後
、
正
確
に
は
各
地
区
で
太
陽

が
最
も
高
く
な
る
と
き
に
最
も
強
く
な
り
ま
す
。
紫

外
線
の
強
い
時
間
帯
を
避
け
て
戸
外
生
活
を
楽
し
む

こ
と
を
第
一
に
考
え
て
く
だ
さ
い
。
気
象
庁
で
は
数

値
モ
デ
ル
で
上
空
の
オ
ゾ
ン
量
を
予
測
し
、
そ
れ
を

基
に
し
た
日
本
全
国
の
翌
日
の
紫
外
線
の
強
さ
を

「
紫
外
線
情
報
」
と
し
て
公
表
し
て
い
ま
す
。

　

衣
類
な
ど
で
覆
う
こ
と
の
で
き
な

い
部
分
に
は
、
大
人
も
子
ど
も
も
上

手
に
日
焼
け
止
め
を
使
う
の
が
効
果

的
で
す
。
乳
児
の
場
合
は
、
紫
外
線

の
強
い
時
間
帯
に
は
外
へ
出
さ
な

い
、
ま
た
ベ
ビ
ー
カ
ー
の
場
合
は
覆

い
を
す
る
な
ど
の
工
夫
を
す
れ
ば
、

　

外
出
時
は
、
積
極
的
に
日
陰

を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。
し
か

し
、
直
接
日
光
の
当
た
ら
な
い

日
陰
で
あ
っ
て
も
、
空
気
中
で

散
乱
し
た
紫
外
線
や
、
地
面
や

建
物
か
ら
反
射
し
た
紫
外
線
を

浴
び
て
い
る
こ
と
は
忘
れ
な
い

よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

紫
外
線
の
強
い

時
間
帯
を
避
け
る

日
焼
け
止
め
を

上
手
に
使
う

日
陰
を
利
用
す
る

1

　

日
差
し
が
強
い
と
き
の
外
出
に

は
、
日
傘
や
帽
子
の
利
用
も
効
果

的
で
す
。
最
近
は
紫
外
線
防
御
機

能
を
高
め
た
日
傘
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
帽
子
の
着
用
で
目
が
浴
び

る
紫
外
線
の
量
は
20
％
程
度
減
少

し
ま
す
。
特
に
、
麦
わ
ら
帽
子
な

ど
幅
の
広
い
つ
ば
の
あ
る
帽
子
は

よ
り
大
き
な
効
果
が
あ
り
ま
す
。

た
だ
、
日
傘
や
帽
子
も
、
太
陽
か

ら
の
直
接
の
紫
外
線
は
防
げ
ま
す

が
、
大
気
中
で
散
乱
し
て
い
る
紫

外
線
ま
で
防
ぐ
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

日
傘
を
使
う
、

帽
子
を
か
ぶ
る

3

衣
服
で
覆
う

4

6

2

33

紫
外
線
の

浴
び
過
ぎ
を
防
ぐ

対
策
6
カ
条

日
焼
け
止
め

を
使
わ
な
く

て
も
い
い
で

し
ょ
う
。

　

紫
外
線
防
止
効
果
の
あ
る
サ
ン
グ
ラ
ス
や

眼
鏡
を
適
切
に
使
用
し
ま
し
ょ
う
。
サ
ン
グ

ラ
ス
や
眼
鏡
を
使
用
す
る
場
合
は
紫
外
線
防

止
効
果
が
は
っ
き
り
示
さ
れ
た
も
の
を
選
び

ま
し
ょ
う
（
一
般
に
、
ガ
ラ
ス
の
眼
鏡
は
Ｕ

Ｖ-

Ｂ
を
カ
ッ
ト
し
ま
す
が
、
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
の
眼
鏡
の
場
合
は
Ｕ
Ｖ
カ
ッ
ト
表
示
の
あ

る
も
の
を
選
び
ま
し
ょ
う
。）

　

し
か
し
、
目
は
正
面
方
向
か
ら
だ
け
で
は

な
く
、
上
方
、
側
方
、
下
方
、
さ
ら
に
は
後

方
か
ら
の
光
も
直
接
・
間
接
的
に
浴
び
て
い

ま
す
。
レ
ン
ズ
サ
イ
ズ
の
小
さ
な
サ
ン
グ
ラ

ス
・
眼
鏡
や
顔
の
骨
格
に
合
わ
な
い
サ
ン
グ

サ
ン
グ
ラ
ス
を
か
け
る

5

ラ
ス
・
眼
鏡
で
は
、
正
面
以
外
か
ら
の
紫
外
線

に
対
し
て
は
十
分
な
防
止
効
果
を
期
待
で
き
ま

せ
ん
。
強
い
太
陽
光
か
ら
目
を
守
る
た
め
に
は
、

ゴ
ー
グ
ル
タ
イ
プ
、
あ
る
い
は
顔
に
フ
ィ
ッ
ト

し
た
、
あ
る
程
度
の
大
き
さ
の
眼
鏡
を
か
け
、

帽
子
も
か
ぶ
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。
な
お
、
色

の
濃
い
サ
ン
グ
ラ
ス
を
か
け
る
と
、
目
に
入
る

光
の
量
が
少
な
く
な
り
、
瞳
孔
が
普
段
よ
り
大

き
く
開
き
ま
す
。
そ
の
た
め
、
紫
外
線
カ
ッ
ト

の
不
十
分
な
レ
ン
ズ
で

は
、
か
え
っ
て
た
く
さ

ん
の
紫
外
線
が
目
の
中

へ
侵
入
し
、
危
険
な
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

　

袖
が
長
い
襟
付
き
の
シ
ャ
ツ
の
よ

う
に
、
体
を
覆
う
部
分
の
多
い
衣
服
の
方
が
、
首

や
腕
、
肩
を
紫
外
線
か
ら
守
っ
て
く
れ
ま
す
。
ま

た
、
皮
膚
に
到
達
す
る
紫
外
線
を
減
ら
す
た
め
に
は
、

し
っ
か
り
し
た
織
り
目
、
編
み
目
の
生
地
の
衣
服
を

選
ぶ
こ
と
で
す
。
生
地
を
透
か
し
て
太
陽
を
見
て
み

れ
ば
簡
単
に
分
か
り
ま
す
。
た
だ
し
、
目
が
詰
ま
っ

て
い
る
衣
類
は
通
気
性
や
吸
収
性
が
悪
く
、
暑
い
時

期
に
は
熱
中
症
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、
無
理

の
な
い
範
囲
で
着
ら
れ
る
も
の
を
選
び
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
黒
な
ど
濃
い
色
の
衣
服
の
方
が
紫
外
線
の
透
過

率
は
低
く
な
り
ま
す
が
、
熱
の
吸
収
率
は
高
く
な
っ

て
し
ま
う
た
め
無
理
の
な
い
よ
う
に
選
び
ま
し
ょ
う
。



虹のホールきそからのお知らせ虹のホールきそからのお知らせ
■「なんでも相談会」開催ご案内

　ＪＡ虹のホールでは、組合員・地域の皆様と
のお時間を大切にしたいと思っております。お
気軽に足を運べる場所となるように、「なんで
も相談会」「人形供養祭」「虹のサークル」とイ
ベントを開催していきます。また、詳細は日程
等決定次第、お知らせいたします。今後もよろ
しくお願いいたします。

長野県木曽郡木曽町福島6448番地 1
0120-23-2513  ☎ 0264-23-2513

ＪＡ虹のホールきそ安心・真心・ＪＡ葬祭

●３月31日㈪開催
【協議事項】
①２月末事業現況について
②木曽地域振興株式会社の決算報告について
③令和６年度決算における見積会計の適用に
ついて及び目的積立の取り崩しについて
④令和７年度役員報酬について
⑤諸規程の改定について
⑥共済担保貸付の貸出利率の改定について
⑦組合員出資口数の減資について
【報告事項】
①業務一般経過報告について
②内部監査報告について
③令和６年度内部監査品質評価結果報告につ
いて
④令和６年度組合員の状況について
⑤令和７年組合員総集会の報告について　
⑥令和６年度経営所得安定対策等交付金交付
額について
⑦農業生活事業報告について
⑧余裕金の運用状況の報告について
⑨金融共済事業報告について
⑩令和８年度新規採用職員募集について
⑪自主（自店）検査結果の報告について
⑫広報ＪＡきそ「組合員の声を聴く」投稿報
告
⑬組合員の脱退について
 ほか

理事会だより理事会だより

ＪＡバンク ＪＡバンク 年金相談会年金相談会のお知らせのお知らせ

　年金の専門家が分かりやすく相談に応じま
す。ご相談には基礎年金番号通知書（夫婦）、
年金定期便（夫婦）、雇用保険被保険者証、印
鑑をご持参ください。

月　日 場　所 時　間
４／21 ㈪ ５／ ２ ㈮ ＪＡ

虹のホール
きそ

９時～
17時４／27 ㈰ ５／ 8 ㈭

５／14 ㈬

・５月15日㈭　中部支所
・６月10日㈫　南木曽金融店
　相談時間10：00～15：30
　（南木曽金融店は15：00まで）



おたよりコーナー 令和７年２月にい令和７年２月にい
ただいたおたよりただいたおたより
からから

福寿草がチラホラと咲き始めました。吉田地区
国道沿いの福寿草園も毎年咲き揃うと春の雪に
埋もれます。今年こそ無事満開を写真におさめ
たいです。 （木祖：安原さん）

クラスで飼っている鶏が卵を産みました。産み
たての卵は格別です。でも温めてヒヨコが生ま
れてほしいです。 （開田：太田さん）：太田さん）れてほしいです。 （開田

僕はラーメンが大好きです。ラーメンなら
100杯でも食べられます。給食の希望献立も
ラーメンにしたよ！３月の給食が待ち遠しい
です！ （開田：長谷川さん）田 長谷川さ ）す （開田

昨年は米不足に。今では２倍以上の価格になり、台所
を脅かしています。出荷米はどこへ行ったの？そんな
中私の村では若者たちが米作りに挑戦します。頑張れ
若者！私も楽しみにしています。 （王滝：瀬戸さん）

12月に採れた白菜を今食べていて自分で作った物
は美味しいなあとつくづく思います。次は玉ねぎ、
にんにくが５月頃採れます。 （大桑：半坂さん）

お申し込み・お問い合わせは
ＪＡ木曽生活センター　0264-23-2112

　春から夏にかけてが旬のアスパラガスは、βカロテ
ン（ビタミンＡ）、ビタミンＣ、Ｅなどの栄養が豊富
に含まれ、美容によいということで、女性に人気があ
る野菜です。アスパラガスのβカロテン（ビタミン
Ａ）は、皮膚や粘膜を健康に保ち、美肌効果がある
他、眼の機能を正常に保ち、予防する効能がある栄養
成分です。また、アスパラギン酸は、疲労回復や新陳
代謝の促進、さらには尿の合成促進による体内浄化に
も効果があります。消化器系への影響も注目されてお
り、食物繊維とオリゴ糖が腸内環境を整え、便秘解消
や生活習慣病の予防に貢献すると言われています。

一口メモ

① アスパラガスは斜め切りにし、サッと茹でます。
②  紫玉ねぎは薄くスライスし、水にさらして辛味が抜けたら水気
をふき取ります。

③ にらは５㎜ 幅に切り、生姜とにんにくはすりおろします。
④ ボウルにⒶを入れてよく混ぜ、②と③を加えてしばらく置きます。
⑤ かつおたたきは７㎜ 厚さ程度にスライスし、皿に並べます。
⑥ ⑤に④を回しかけ、①を盛り付けます。

かつおたたき … 150ｇ
アスパラガス … ３本　
紫玉ねぎ ……… 1/4玉
にら …………… 1本
生姜 …………… 1/2片

にんにく ……… 1/2片
┌ ポン酢 …… 大さじ１
Ⓐ| ラー油 …… 小さじ２
└ 砂糖 ……… 少々

お子さん２人からのほっこりできる話題を紹介しまし
た。皆さんの「その後」もまた教えてくださいね。

住 所
（〒　　　　　　　　　　　）

氏
ふ り が な

名
年 齢

性 別 男・女

電話番号 職 業

組合員資格
（いずれかに○） 正組合員 准組合員 その他

クイズ答え（番号）

ＪＡや広報誌へのご意見・ご要望など
（ご意見・ご要望は事業運営の参考とさせていただきます。）

身近な出来事、話題など
（広報誌にて紹介させていただく場合がございます。）

き り と り 線

2025.４月号

き
り
と
り
線



　今回は開田地区総集会の懇親会で振舞われた農家さ
ん特製「おでん」の写真からの問題です。左右の写真
を比べると、３ヵ所の間違いがあります。挑戦して下
さい。クイズの解答を募集します。

※ 出題エリア№は、左図の通り
です。番号を確認のうえ、ご
記入ください。

① ② ③
④ ⑤ ⑥
⑦ ⑧ ⑨

『
①
・
⑤
・
⑧
』

（
間
違
い
探
し
の
答
え
は

こ
こ
）

★
当
選
者
の
発
表
は
、
賞

品
の
お
届
け
を
も
っ
て
代

え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

３月号の答え

※ただし、お一人様一通の応募とさせていただきます。
※印刷によるキズや汚れは関係ありません。

　右下のハガキを点線で切り取り、必要事項をご記入
の上、郵送またはＪＡ木曽本支所窓口へお持ちいただ
くか、Ａ・コープきそ店備え付けの応募箱へお出しく
ださい。ＪＡ木曽ＨＰからの応募も可能です。

応 募 方 法

◎応募の締切　４月30日㈬ 必着
投函日にご留意ください。

　正解者の中から抽選で
10名の方に
備蓄品としてもおすすめ
Aコープ赤飯用
小豆水煮１缶（お米３合用）
をプレゼント。
簡単にお赤飯ができます。

今月のプレゼント

①① ②② ③③
④④ ⑤⑤ ⑥⑥
⑦⑦ ⑧⑧ ⑨⑨

料金受取人払郵便

差出有効期限

令和８年５月
31日まで
（切手不要）

木曽福島局
承　認

1020 長
野
県
木
曽
郡
木
曽
町
福
島
２
８
０
０

Ｊ
Ａ
木
曽

頭
の
体
操 

 

　

ま
ち
が
い
さ
が
し
に
挑
戦　

宛

　
（
Ｊ
Ａ
木
曽
「
組
合
員
の
声
を
聴
く
」
兼
）

P O S T  C A R D

３ ９ ７ ８ ７ ９ ０

き り と り 線

き
り
と
り
線



ＪＡバンクからのお知らせ



令和７年度　春の大型連休営業日程

環境に優しい再生紙とベジタブルインキを使用しています。

〈ホームページ〉
https://www.ja-kiso.iijan.or.jp/
2025.４月１日発行（印刷）木曽オールプリント㈱

□発　行：木曽農業協同組合
　　長野県木曽郡木曽町福島2800 〒397-0001☎（0264）22-2128
□発行人：代表理事組合長　田屋 万芳

灯油がなくなりそう…
お近くの燃料センターへ

おんたけ店　☎0264-22-3150
薮 原 基 地　☎0264-36-2017
開田高原店　☎0264-42-3636
大　桑　店　☎0264-55-2403

ガスに関するトラブル
☎0120-78-7780

全農LPガス監視センター（24時間対応）

ご家族に不幸ができてしまった…
☎0120-23-2513

JA虹のホールきそ（24時間対応）

自動車事故の連絡先

☎0120-2
ジ コ ハ

58-9
ク

3
ミ

1
アイ

JA共済事故受付センター
（24時間対応）

キャッシュカードの紛失盗難
☎0120-02-4040

ATM集中監視センター（24時間対応）

畜産関係の連絡先
☎080-1155-4108
休日当番対応

JAカードの紛失盗難

☎0120-1
イ ゴ ク ロ ー ナ シ

59-674
NICOS盗難紛失受付センター（24時間対応）

CREDIT

○○印＝通常営業日　×印＝休業
4月 5月

29日㈫ 30日㈬ １日㈭ ２日㈮ ３日㈯ ４日㈰ ５日㈪ ６日㈫
ＪＡ木曽管内のＡＴＭ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
窓 口 業 務 × ○ ○ ○ × × × ×

Ｊ
Ａ
燃
料
セ
ン
タ
ー

おんたけ店 ○
8：30～17：30

○
7：30～18：30

○
7：30～18：30

○
7：30～18：30

○
8：30～17：30

○
8：30～17：30

○
8：30～17：30

○
8：30～17：30

開田高原店 ○
8：30～17：30

○
8：30～17：30 × ○

8：30～17：30
○

8：30～17：30 × ○
8：30～17：30

○
8：30～17：30

大 桑 店 ○
8：30～17：30 × ○

8：30～17：30
○

8：30～17：30
○

8：30～17：30 × ○
8：30～17：30

○
8：30～17：30

薮 原 基 地
（灯油のみ） × ○ ○ ○ × × × ×

Ａ・コープ
きそ店

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
○

ポイント３倍 ポイント５倍

グリーンファーム
きそ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

営
農
資
材
セ
ン
タ
ー

中　 央

× ○ ○ ○ × × × ×
小 木 曽
開 田
南 木 曽

まごころ宅配 ○ ○ × × × × ○ ○

王滝生活店 × × ○ ○ × × × ×
介護センター × ○ ○ ○ × × × ×
ＪＡ歯科診療所 × ○ ○ ○ × × × ×
虹のホールきそ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
※５月３日㈯～５日㈪はＪＡネットバンク（法人）のお取引きはできません。


