
木曽農業協同組合木曽農業協同組合木木曽曽農農業業協同組同組合組合

M o n t h l y  M a g a z i n e  J A  K I S O

No.435
2025

JA木曽広報誌

特集 知っておきたいがん治療
気になるがんに２つのチェック気になるがんに２つのチェック

■営農情報だより…（家庭菜園アドバイス）苗について
■令和７年度新採用職員紹介

5

2025年応募写真入賞作品「百花繚乱」（大桑村）撮影者：鈴木典久様（上松町）2025年応募写真入賞作品「百花繚乱」（大桑村）撮影者：鈴木典久様（上松町）

May

©みんなのよい食プロジェクト



※各ニュースには、ＳＤＧｓ（持続可能な開発目標）の17の目標を表示しています。※各ニュースには、ＳＤＧｓ（持続可能な開発目標）の17の目標を表示しています。

　４月10日　長野県中央家畜市場で定例４月
市場が開催され322頭の取引が成立しました。
　４月に入り県外の相場が上がっており、年末
の需要期に販売となる牛で、積極的な取引とな
りました。人気の種雄牛の出荷が多く、新規購
買者もあり平均価格も前回より上がりました。
　子牛全体の平均価格は628,298円（税込み）
で、前回２月より83,382円上げました。木
曽管内出荷頭数は95頭で平均価格は前回より
98,272円上げて616,243円（同）となりました。

　４月12日　ＪＡは役職員推進大会を上松町
ひのきの里総合文化センターで開催しました。
　前年度の事業を振り返り、新年度の事業方針
や主要取り組み事項を役職員で共有し目標必達
に向けて取り組むために年度当初に毎年開催し
ています。地域農業の振興、組合員・地域住民
のくらしを守る活動、経営基盤の確立と強化、
食と農を基軸とした協同活動の実践などを確認
しました。また、永年勤続者と令和６年度事業
実績優績支所と個人の表彰も行いました。

事業実績表彰事業実績表彰４月家畜市場４月家畜市場

農作業がはじまりました
●野菜作りに力を入れよう！講習会開催
　４月16日　女性部南木曽支部は野菜作り講習会
を開催しました。２月に続き２回目となり女性部
員のほか地域の皆さま合わせて26人が参加しま
した。トマト、ナス、キュウリなど夏野菜の栽培
方法をＪＡの五島技術員が説明し参加者はメモを
取ったり質問をしたりしました。「親や知人に習っ
た方法に不安や疑問を持ちながら野菜作りをし
てきた。このような機会が今までなかったので納
得できる話を聞けて良かった」と話す参加者もお
り、定期的な講習会開催を望む声もありました。
　ＪＡや女性部では今後もこのような機会を計画

してまいります。

●コシヒカリなど水稲苗配布
　４月中旬から令和７年度産米作付け用の水稲種
子の播種、育苗作業が行われ田植えまでに農家へ
配達されます。南部育苗センター（南木曽町）、
木曽町、上松町、大桑村の営農組合や民間業者へ
の委託で作業は行われており、４月16日には伊
谷育苗センター（木曽町）で稲作組合の皆さんが
交代で作業していました。
　今年度ＪＡは「コシヒカリ」「あきたこまち」など
の水稲苗約27,000枚の注文を受け付けています。

説明を熱心に聞く参加者説明を熱心に聞く参加者 播種作業のようす（伊谷育苗センター）播種作業のようす（伊谷育苗センター）

４月家畜市場
積極的な購買で前年比上げる

事業推進大会開催
役職員一丸となり各事業の目標必達を



各生産部会が定期総会を開催
　４月上旬から下旬にかけて各生産部会が総会を
開催しました。６年度の事業報告や７年度の事業
計画などを協議して可決されました。

　４月９日　野菜生産部会は虹のホールきそで開
催し16人の部会員が参加しました。令和６年度
の出荷数量は前年を下回ったものの単価は高い結
果となりました。生産数量の確保のための販売対
策などを協議し、中田真司部会長は「猛暑や資材
高騰など厳しい状況は変わらないが、関係者で協
力し良いハクサイを安定出荷しよう」と呼びかけ
ました。
　総会終了後は松本市の㈱むぎわらぼうし代表取

締役大月征典氏による「農業の法人化と雇用につ
いて」をテーマとした講演会を開催しました。
　４月１日　生産者直売部会はＡコープきそ店会
議室で開催し23人の部会員が出席しました。Ａ
コープきそ店の西村店長から令和６年度の直売
コーナーの売り上げが前年比約110％だったと報
告があり、倉上邦子部会長が「今年度も安心・安
全な食を直売コーナーから届けよう」と呼びかけ
ました。
　このほか４月11日に花卉生産部会、４月28日
に畜産生産部会が開催し、農業を取り巻く環境は
厳しいですが目標達成に向けて部会員が協力して
活動することを確認しました。

皆様からの情報提供をお待ちしています。
ＪＡ木曽企画管理部 ☎０２６４－２２－２１２８

女性部だより

　３月24日　ＪＡ虹のホールきそで通常総会を開催しました。2025
－2027年の３ヵ年計画は「『あい♡』からはじまる　元気な地域を
　みんなの力で」とし、助けあい・学びあい・育てあいながら、食と
農について生産者と消費者両方の立場で理解を深める活動や地域貢献
活動、ＪＡとの対話活動などを実践することが承認されました。役
員改選で部長は出口礼子さん（福島支部）、副部長は奥原加志子さん
（木祖支部）と松原美香子さん（南木曽支部）が選任されました。

　フラダンスとスコップ三味線グループでは、一緒
に活動するお仲間を募集しています。どちらも特別
な技術は必要なく、初心者も安心して始められま
す。まずは普段の練習のようすを見学にお越しくだ
さい。お待ちしています！

「『あい♡』からはじまる  元気な地域を  みんなの力で」

講演を聞く参加者講演を聞く参加者 生産者直売部会定期総会生産者直売部会定期総会

総会の後のレクリエーションゲーム総会の後のレクリエーションゲーム

 フラダンス 　基本の動作がいくつかあり、曲のイメージ
に合わせた振り付けで踊ります。「フラエクササイズ」とし
て始まり15年以上続いており運動不足解消にも。
●練習　月に２回日曜日　10時から12時まで
●会場　上松町　ひのきの里総合文化センター
　　　　 ５月11日・25日／６月８日・15日／ 

７月６日・27日（日程・会場変更の場合あり）

 スコップ三味線 　曲に合わせスコップをバチに見立てた
栓抜きで叩きます。楽器演奏の技術は不要です。
●練習　月１回（第２木曜日）
●会場　 上松町　ひのきの里総合文化センター 

またはＪＡ木曽農業生活部会議室
お問い合わせ先

ＪＡ木曽本所組合員課　☎ 0264-22-2128
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　苗はその年の作柄を決める重要なポイントです。今回は苗についてご紹介します。

■ 苗の種類
　売っている苗には「自根苗（実生苗）」もしくは「接ぎ木苗」の２種類があります。自根苗はそのま
ま種から育てられた苗のことで、接ぎ木苗に比べ安く買うことができます。接ぎ木苗は実がつく植物
（穂木）と根となる病気に強い植物（台木）の茎をくっつけた苗になります。接ぎ木苗は自根苗に比べ
値段は若干高いですが病気に強く、台木によっては接ぎ木のほうが増収することもあります。ただし、
プランターや鉢など培養土を使って栽培する場合は自根苗で十分です。

■ 苗の選び方

■ 苗を植える前に
　畑づくりをしておきます。施肥直後に苗を植えてしまうと肥料の濃い
成分が根に当たり傷めてしまうため、肥料は苗を植える１週間以上前ま
でには施肥しておくことが必要です。

■ 苗を植えるとき
低温、霜がきてしまうと苗がダメになるので十分に温度が安定して

から植え付けをします。土が乾燥しているときは水をやります。接ぎ
木苗の場合は植え付けを深くやってしまうと穂木から根が出てしまうの
で、図のようにポットの土が少し出っ張るくらい浅く植え付けます。

◎苗によってその年の作柄が大きく変わりますので品質の高い苗を選び植えましょう！

苗について

苗の株元が畝の表面より少し
高くなるように植え付ける

浅
植
え
に
す
る

植
穴
も
苗
も
十
分

水
を
含
ま
せ
る

葉は厚く、色は濃い緑
葉

◆新しいもの、葉が黄色く
　　ないもの
◆葉がピンとしている
◆病気、虫がついていない

全体的に

茎は太く節間が狭い　
茎 ◆根は白くポットの穴　

　　から出ていない
◆株元がぐらつかない

根

子葉がついているもの
葉

【品種による苗の選び方】
トマト、ナス １つ目の花芽がついて開花直前のものを選ぶ

キュウリ、かぼちゃ 本葉が３～4枚ぐらいのものを選ぶ

ピーマン、ししとう 葉は濃い緑色で１つ目の花芽がついているのを選ぶ

POINT!
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②
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③
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短
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※一人ハガキ１枚に未発表作品２首以内を記入し、住所・氏名・電話番号を明記のうえ、下記へ投稿してください。
【投稿先】〒397-0001 木曽郡木曽町福島2800   「ＪＡ木曽本所企画管理部　ＪＡ歌壇　係」行
［《７月号掲載作品を募集中です》編集の都合により、５月末日までの到着はがきにて選考いたします。］



虹のホールきそからのお知らせ虹のホールきそからのお知らせ
■「なんでも相談会」開催ご案内

～虹のサークル開催について～
　昨年好評をいただきました、虹のサークル
を今年度も開催いたします。活動内容を報告
いたします。

　詳細は、毎月紹介いたします。お問い合わせ、
ご予約は、ＪＡ虹のホールきそへお願いします。

　木曽農業協同組合第52回通常総代会を下
記により開催いたします。
　総代の皆さまにおかれましてはご繁忙のこ
とと存じますが、ご出席をいただきたくご案
内いたします。
　総代の皆さまには個別に開催通知と総代会
資料等をお届けいたしますので、ご覧くださ
いますようお願いいたします。
　なお、当日欠席する場合には議決権は書面
で行使することができます。

記
開催日時　 令和７年５月29日㈭

午後１時30分より
開催場所　 木曽文化公園　文化ホール 

 （木曽町日義）

第52回 通常総代会開催のご案内
●４月25日㈮開催
【協議事項】
①３月末事業状況について
②株式会社ＪＡファームきその決算報告について
③令和６年度貸借対照表・損益計算書・注記表及び付属明細書について
④令和６年度部門別損益計算書の承認について
⑤令和６年度剰余金処分案について
⑥内部統制基本方針・ 評価報告について
⑦令和６年度内部統制基本方針の運用状況の承認について
⑧資産自己査定結果について
⑨ 労働保険事務組合の労働保険料その他の徴収金の徴収、
納付状況について
⑩令和７年度事業計画・損益計画・財務計画について
⑪令和７年度自己資本造成計画について
⑫ＪＡ木曽長期ビジョン2025－2027  3ヵ年計画の策定について
⑬ 自己改革実践サイクルの取り組みについて（自己改革
工程表・経営戦略シート・アクションプラン）
⑭第52回通常総代会開催について
⑮第52回通常総代会提出議案について
⑯議決権行使書について
⑰運営委員の承認について
⑱理事、監事候補者の決定について
⑲総代会議長の選任について
⑳投票開票管理者及び立会人の選任について
㉑令和７年度会計監査人監査報酬見積額について
㉒諸規程の改正について
㉓担当理事会規程の廃止について
㉔組合員出資口数の減資について
【報告事項】
①業務一般経過報告について
②長野県女性活躍推進モデル企業創出事業の取り組み報告
③総代当選者について
④ＪＡバンク基本方針の変更について
⑤単体自己資本比率の状況について
⑥ 早期警戒制度の実施に伴う農業協同組合に関する経営
状況等の報告について
⑦令和６年度員外利用率の報告について
⑧自主（自店）検査結果について
⑨広報ＪＡきそ「組合員の声を聴く」投稿報告
⑩組合員の脱退について ほか

理事会だより理事会だより

ＪＡバンク ＪＡバンク 年金相談会年金相談会のお知らせのお知らせ

　年金の専門家が分かりやすく相談に応じま
す。ご相談には基礎年金番号通知書（夫婦）、
年金定期便（夫婦）、雇用保険被保険者証、印
鑑をご持参ください。

・６月10日㈫　南木曽金融店
・７月８日㈫　北部支所
・７月17日㈭　中部支所
相談時間 10時～15時30分（南木曽金融店は15時まで）

長野県木曽郡木曽町福島6448番地 1
0120-23-2513  ☎ 0264-23-2513

ＪＡ虹のホールきそ安心・真心・ＪＡ葬祭

月　日 場　所 時　間
５／20 ㈫ ６／ ５㈭ ＪＡ

虹のホール
きそ

９時～
17時５／26 ㈪ ６／11 ㈬

５／30 ㈮ ６／17 ㈫

虹のサークル日程 内　容 参加費
第１回

６月29日㈰
グローイング
ハーバリウム 3,500円

第２回
８月24日㈰

ココナッツ
ボールアレンジ 3,500円

第３回
10月４日㈯

ハーバリウムボール
ペン＆ペンスタンド 3,000円

第４回
12月６日㈯

三角バトン
アレンジ 3,500円

第５回
２月14日㈯ 引出しアレンジ 3,800円
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繰
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⑴手のひらを合わせて
上下にこすります。右
手を上にずらしたとこ
ろで、右手の指先を曲
げて、左手の指先を包
み込むように握ります。
同時に、右足の指を曲
げます。

⑵右手の指先を伸ばし、
手のひらをこすってい
き、左手を上にずらしま
す。このとき、左手の指
先を曲げ、右手の指先を
包み込むように握ります。
同時に、右足の指を伸ば
し左足の指を曲げます。

（応用）
ゴルフボールやクルミ
を用意し、足を動かし
ながら、足の裏で転が
せばつぼ押し効果も期
待できます。

指先包みと足指体操

　４月から新規採用職員２人が仲間入りをしまし
た。一日も早く業務に慣れ、組合員・利用者の皆
さまのお役に立てるよう努めてまいりますので、
よろしくお願いいたします。

所属：農業生活部　畜産課

白白
しらしら

鳥鳥
とりとり

　悦悦
えつえつ

子子
ここ

◆◆趣味趣味　ねこを吸うねこを吸う
◆◆特技特技　ジビエの解体ジビエの解体
◆◆組合員・地域の皆さまへ組合員・地域の皆さまへ
　牛に関する仕事に興味があり現在は大桑村　牛に関する仕事に興味があり現在は大桑村
の繁殖センターで牛のお世話をしつつ仕事をの繁殖センターで牛のお世話をしつつ仕事を
覚えているところです。覚えているところです。
　一生懸命学び地域の皆さまにも貢献できる　一生懸命学び地域の皆さまにも貢献できる
よう努力していきます。よう努力していきます。

４月から新規採用職員２人が仲間入りをしまし

明るく元気に、
地域を盛り上げます！

所属：農業生活部　畜産課

尾尾
おお

崎崎
ざきざき

　　　　陸陸
りくりく

◆◆趣味・特技趣味・特技
　吹奏楽　吹奏楽
◆◆組合員・地域の皆さまへ組合員・地域の皆さまへ
　１日も早く仕事に慣れて皆さまと歩んでい　１日も早く仕事に慣れて皆さまと歩んでい
けるように頑張ります。けるように頑張ります。

４月１日　入所式４月１日　入所式

令和７年度 新採用職員紹介令和７年度 新採用職員紹介
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SALE 63,000SALE 177,000 SALE 148,000

SALE 230,000 SALE 148,000 SALE 103,000



SALE 143,000RDT-63
6kg

SALE 250,000

SALE 108,000



2,600円（税込）

地元南木曽町産の茶葉を使用した
お茶のペットボトルの販売です。
リラックスタイムに欠かせないのが
一杯のお茶。のどの癒し、
農作業の休憩や家族だんらんの
ひと時にどうぞ。

500㎖×24本 １箱

南木曽町産茶葉使用

したしたした
す。す。す。
のがのが

のの

用

《注文・お問い合わせ》ＪＡ木曽 生活センター　☎23-2112《注文・お問い合わせ》ＪＡ木曽 生活センター　☎23-2112

５月は31日㈯のみ休業いたします。
営業時間：午前8：30～午後5：00　グリーンファームきそ　☎22-3061

たんととれるたんととれる
ウドンコ病、褐斑病、ウ
イルス病に強い耐病性を
持ち、丈夫で
長持ちの多収
キュウリです！

京みどり京みどり
果肉はやや薄く、やわら
かで食味にすぐ
れて、作りやす
く、たくさん収
穫できます。

福　耳福　耳 坊ちゃんカボチャ坊ちゃんカボチャ 祭ばやし祭ばやし
手のひらサイズのジャン
ボトウガラシ。生で食べ
られ、炒め物など
でも大変美味しく
食べられます。

１個の重さが約500ｇで、
やや平たい形となり、肉
質は強いホ
クホク系で
す。

シャリ感が強く糖度も高
く、甘く
て美味し
いスイカ
です。

極早生品種。果皮はやわ
らかくて品質も
良 く、 料 理 も
色々ななす料理
に利用できます。

ホーム桃太郎ホーム桃太郎
味は酸味が少なく、甘
味は強い甘熟トマトです。
手軽に作れる
おいしい桃太
郎です。

千両２号千両２号筑　陽筑　陽
多収の良質
太長なす！
煮炊きのほ
か、漬物に
も最適 ! !

つるむらさきつるむらさき
カロテンやビタミンC、
B₂、鉄分などの栄養価も
豊富で、葉物
が少ない夏に
重宝します。

病気に強く、
味も美味し
い！
歯切れのよ
い果肉。

夏すずみ夏すずみ

苗祭り開催中!!

ミニトマト ミニトマト 千果千果
甘く食感に
優れており、
たくさん収
穫できます。



　春の訪れを感じさせる筍。しかし、成長が速
く、すぐに竹となってしまうため、生の筍を楽
しむことができるのは限られた期間です。独特
の香りと味、そして歯応え。筍は煮て、焼い
て、とさまざまな料理の食材として活躍しま
す。また、食物繊維が豊富で腸内環境を整える
とともに、コレステロールの吸収を抑える働き
や塩分の排出を促すカリウムを多く含むなど、
動脈硬化や高血圧の予防も期待できるといわれ
ています。

一口メモ

① 干ししいたけは水に浸して戻し、２㎝ 幅に切ります。
② 塩蔵わかめは塩出しをしてザク切りにし、水気を絞ります。
③  身欠きにしんは食べやすい大きさに切り、熱湯を回しかけて臭みを
取ります。

④ 昆布は食べやすい大きさに切ります。
⑤ 茹で筍とにんじんは１㎝ 厚さに切ります。
⑥ 鍋に１．５～２カップのだし汁とⒶ、③を入れえて火にかけます。
⑦ ⑥が煮立ったら①と④、⑤を加えて全体に火が通るまで煮ます。
⑧ 筍とにんじんが軟らかくなったら②を加えて一煮します。

茹で筍 ………… 100g
にんじん ……… 40g
干ししいたけ … ２枚
昆布 …………… 適量

ソフト身欠きにしん … ２枚
┌ 酒・みりん ……… 各小さじ２
Ⓐ| 砂糖 ……………… 大さじ１
　└ しょうゆ ………… 大さじ２
塩蔵わかめ …………… 20g

おたよりコーナー 令和７年３月にい令和７年３月にい
ただいたおたよりただいたおたより
からから

長い冬が終わり春の芽吹きが聞こえてくるよ
うになりました。今年は野菜作りに力を入れ
て行きたいと思います。 （日義：赤堀さん）

娘の子が男の子２人で段ボールやプラス
チック容器などで何か作るのが好きで何で
も集めます。娘の言った一言「昨日の宝は
今日のゴミ！」おかしくて大笑いしまし
た。 （新開：中畑さん）開 中畑さ ）。 （新開

「米がない！」風評に惑わされず皆が普通
に食べられることのありがたさを忘れては
ならない。 （開田：嶽見さん）

３月に子どもが社会人に。子育てが終わ
りほっとした気持ちと淋しい気持ちで複
雑です。 （上松：南山さん）

ふきのとうが雪解けの土手から芽を出し、
天ぷらにして食べました。春を感じます。
 （南木曽：志水さん）

お申し込み・お問い合わせは
ＪＡ木曽生活センター　0264-23-2112

今年の夏も猛暑になりそうです。体が暑さに慣れていない
５月から熱中症対策を万全に。農作業もどうぞご安全に。

住 所
（〒　　　　　　　　　　　）

氏
ふ り が な

名
年 齢

性 別 男・女

電話番号 職 業

組合員資格
（いずれかに○） 正組合員 准組合員 その他

クイズ答え（番号）

ＪＡや広報誌へのご意見・ご要望など
（ご意見・ご要望は事業運営の参考とさせていただきます。）

身近な出来事、話題など
（広報誌にて紹介させていただく場合がございます。）

き り と り 線

2025.５月号
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り
線



□発　行：木曽農業協同組合
　　　　 長野県木曽郡木曽町福島2800  〒397-0001☎（0264）22-2128
□発行人：代表理事組合長　田屋 万芳

〈ホームページ〉
https://www.ja-kiso.iijan.or.jp/
2025.５月１日発行（印刷）木曽オールプリント㈱ 環境に優しい再生紙と

ベジタブルインキを使用しています。

　今回はグリーンファームきそ店頭の花の苗写真から
の問題です。左右の写真を比べると、３ヵ所の間違い
があります。挑戦して下さい。クイズの解答を募集し
ます。

※ 出題エリア№は、左図の通り
です。番号を確認のうえ、ご
記入ください。

① ② ③
④ ⑤ ⑥
⑦ ⑧ ⑨

『
②
・
④
・
⑨
』

（
間
違
い
探
し
の
答
え
は

こ
こ
）

★
当
選
者
の
発
表
は
、
賞

品
の
お
届
け
を
も
っ
て
代

え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

４月号の答え

　正解者の中から抽選で10名の方に
花にも野菜にも使える肥料
「ＩＢのチカラグリーンそだちＥＸ」
（500ｇ、花ごころ）
をプレゼント。

今月のプレゼント

※ただし、お一人様一通の応募とさせていただきます。
※印刷によるキズや汚れは関係ありません。
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①① ②② ③③
④④ ⑤⑤ ⑥⑥
⑦⑦ ⑧⑧ ⑨⑨

　右下のハガキを点線で切り取り、必要事項をご記入
の上、郵送またはＪＡ木曽本支所窓口へお持ちいただ
くか、Ａ・コープきそ店備え付けの応募箱へお出しく
ださい。ＪＡ木曽ＨＰからの応募も可能です。

応 募 方 法

◎応募の締切　６月２日㈪ 必着
投函日にご留意ください。

料金受取人払郵便

差出有効期限

令和８年５月
31日まで
（切手不要）

木曽福島局
承　認

1020 長
野
県
木
曽
郡
木
曽
町
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島
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０
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