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花卉生産部会  スマホで「あい作」研修会
　５月　栽培管理システムアプリ「あい作」の操作
研修会を開催しました。生産者とＪＡ双方が生産栽
培計画・記録、連絡・相談等をスマートフォンやパ
ソコンで行うもの
で、同部会はＪＡ
からの各種通知や
相談機能を利用し、
将来的に栽培管理
機能を利用できる
ように研修の機会
を設ける計画です。

振興品目栽培講習会
　インゲンと振興４品目（ミニトマト、モロッコ
インゲン、黄なんばん、ピーマン）の生産者を対
象とした栽培講習会が開催されました。今年度か
ら振興品目としたピーマンの講習会では生産者９
人が出席し、土作りや定植から収
穫出荷までの管理をＪＡの営農技
術員が説明しました。これらの品
目の生産者は80人ほどで生産拡
大が期待されています。

花卉生産部会  小菊の害虫防除講習会
　昨年被害の大きかったスリップス（１ミリ程度
の小さな害虫で花などから吸汁し変色・奇形を引
き起こす）対策の講習会を行いました。今回は農
薬メーカーを招いて効果的な防除方法の説明を受
け、生産者からも防除のタイミングなど多くの質
問が出ました。
　小菊は昨年より本格的に栽培方法を見直し数
量・金額ともに実績が伸びました。
　市場からの出荷要請も来ており、目標４万本を
目指し高品質な小菊を生産してまいります。

女性部だより

生産拡大へ、各種講習会開催される

スマホでアプリの操作を学ぶ生産者スマホでアプリの操作を学ぶ生産者

●黒川支部
　「家の光」をテキストに米袋バッグを作りまし
た。袋を切って持ち手を作り、好みの布で持ち手
と底を補強。ポケットや飾りも付け色とりどりの
バッグができました。
　このような機会がないと同じ地区に住んでいて
も顔を合わせる
ことがないた
め、部員は少な
くなっても集ま
ることは大事と
いう声がありま
した。

●上田支部
　本所会議室棟
外の花壇に花を
植える作業を行
いました。毎年
行っている活動
で、後日部員が
作って届けてく
れた寄せ植えとともに華やかなお花が来店客を迎
えてくれています。

　女性部では他に奈良井支部の河川整備や黒川支
部の歯科診療所草取りなど地域やＪＡ施設の環境
整備活動を計画しています。

今年の春は寒暖差が大き
く真夏日になるところもあ
りました。気候変動や資材
高騰など農業を取り巻く環
境は厳しいですが、各地
で農作業が始まりました。

５月 農の風景

茶摘み（南木曽町田立）茶摘み（南木曽町田立）

田植え（南木曽町田立）田植え（南木曽町田立）

御嶽はくさい圃場（開田高原）御嶽はくさい圃場（開田高原）

出来上がったバッグを見て談笑する部員出来上がったバッグを見て談笑する部員

花を植える部員花を植える部員 寄せ植え（部員作）寄せ植え（部員作）

５月14日に役員会を開催し、今年度の具体的な活動を協議しました。
支部の活動も始まっています。今回は２支部の活動を紹介します。



　追肥は長期間の栽培で必要なものです。途中で肥料が切れてしまうと、収穫物が小さくなってし
まうことがあります。今回はその追肥の仕方についてご紹介したいと思います。

追肥の種類
　追肥は基本的に速効性肥料です。農業資材店で
は追肥専門肥料がありますのでそちらを使用して
もらえればよいでしょう。
　固形肥料と液体肥料があり、液体のほうが固形
よりも植物が肥料を吸うスピードが速いため、肥
料をより速く効かせたい場合は液体をお勧めしま
す。使用基準量は使う肥料によってそれぞれ違い
ますので肥料袋裏面の使用方法をご確認ください。

追肥のやり方
　肥料焼けを防ぐためにも直接根元には与えず、
根の先端くらいに肥料をまきます。そうは言って
も土の中は見えないので、おおよその目安として
葉っぱの茂り具合を見ます。地上部の葉の大きさ
が根の大きさぐらいになりますので、葉の先端を
目安に追肥をしていきます。マルチをしている場
合には剥ぐか、切り込みを入れてまきます。

肥料切れのサイン
　肥料がなくなり栄養が不足していると野菜は葉っぱなどの様子が変わります。
　ここではおおまかなポイントを説明します。
　　❶葉や葉脈の色   葉や葉脈の色が薄い、葉の色が黄緑色のとき
　　❷茎の太さ   上の茎が下の茎と比べて細くなっているとき
　　❸節間の長さ   節間の長さが下の茎と比べて短くなっているとき
　　❹葉の大きさ   葉が小さくなってしまったりしているとき
　病害虫によって同じようなことが起きることがありますので注意深く見てください。

最後に
　元肥に一発肥料と書かれているものを使った場合は追肥はいりません。また追肥が手間だからと
いって、元肥の量を増やすことや、１回の追肥の量を増やすことは虫や病気などの原因になります
ので注意が必要です。適正量の散布が一番大事です。

追肥のタイミング
　植物によって追肥のタイミングは違います。下記はおおまかな目安です。元肥が多い場合には追
肥しないということもありますので様子をみながら追肥します。

トマト、ナス、ピーマン … １回目は花が咲くころ → ２回目以降は約２週間間隔で追肥
キャベツ、白菜、レタス … １回目は植付け２週間後 → ２回目以降は約２週間間隔で追肥

マルチの裾をめくりあげるマルチの裾をめくりあげる

ご相談・お問い合わせはご相談・お問い合わせは 農業生活部 農業生活部 農事園芸課 ☎農事園芸課 ☎（0264）（0264）23 ‒331023 ‒3310 農事園芸課農事園芸課 大屋　聡大屋　聡

各種グリーンファームきそで取り扱っています各種グリーンファームきそで取り扱っています

マルチに切り込みを入れるマルチに切り込みを入れる

参考：タキイ種苗  追肥の施し方バリエーション



特集❶

❶ 鶏もも肉は小さめの一口大に切る。
❷ 鍋にバター、トマトの水煮を入れて火にかける。煮立ったら❶とヨー
グルト、Aを加える。再び煮立ったら弱火にしてふたをし、時々かき
混ぜながら５分間煮る。
❸ 牛乳を加えてふたをし、さらに10分間煮たら塩で味を調える。

❶ ジャガイモは皮をむいて２、３cm角に切る。ちくわは縦半分の小口切りに
する。乾燥ワカメをぬるま湯で戻し、水気を切る。卵はボウルに割り入れて
ほぐす。
❷ 鍋に❶のジャガイモとAを入れ中火にかける。煮立ったら時々かき混ぜな
がら15～20分間、水分がほぼなくなるまで煮る。❶のちくわを加えて混ぜ
て、粗熱を取っておく。
❸ フライパンにサラダ油を入れて中火で熱し、❶のワカメを軽く炒めたら❷を
加えてよく混ぜる。卵液を20cmほどの高さから回し入れ、周囲が白っぽく
固まってきたらゴムへらで10回ほど混ぜ、火から下ろす。卵を寄せてフラ
イパンよりひと回り小さい円形にまとめる。
❹ 再び火にかけて１分間焼いたら裏返し、形を整えながら弱火で２、３分間焼
く。
❺ Bを混ぜ合わせて添え、かけていただく。

鶏もも肉  300g
バター  30g
トマトの水煮（カットタイプ）  1缶
ヨーグルト  90ml
ショウガ（すりおろし）  2片
ニンニク（すりおろし）  2片
カレー粉 大さじ2
塩 小さじ1/3
顆粒チキンスープのもと（中国風）  大さじ1/2
粉チーズ 小さじ1

牛乳 180ml
塩 適宜

ジャガイモ 2個（250g）
ちくわ 1本
乾燥ワカメ 大さじ1
卵 ４個
牛乳 300ml
ごま油 小さじ1
塩 小さじ1/2

サラダ油  大さじ2
プレーンヨーグルト 60ml
しょうゆ 小さじ1
サラダ油  小さじ1
砂糖 少々
ゆずこしょう  少々



❶ 豚肉は両面を包丁の背で細かく20～30回ずつたたき、ひと回り大き
くする。バットなどにAを合わせ、豚肉を20分間漬ける。
❷ ミルク衣を作る。ボウルに卵を割り入れてほぐし、牛乳、小麦粉を加
えてよく混ぜる。
❸ 豚肉に❷を絡めたらパン粉をまぶし付け、軽く押さえる。
❹ フライパンに油を２cm深さまで入れて、中火で170～180度に熱す
る。❸を入れ、火を少し強めて５、６分揚げる。途中で一度裏返す。
❺ 器に青ジソを敷いて❹を盛り、食べやすく切ったキャベツを添える。
Bの材料を混ぜ合わせてヨーグルトタルタルを作り、全体にかける。

豚ロース肉（とんかつ用） 2枚（250g）
牛乳 30ml
塩 小さじ1/4
こしょう 少々

卵 1個
牛乳 30ml
小麦粉 大さじ6
パン粉 2カップ
揚げ油 適量
青ジソ・キャベツ 適量
プレーンヨーグルト 150ml
パプリカ（みじん切り） 50g
タマネギ（みじん切り） 30g
オイスターソース 小さじ2
すりごま（白） 大さじ1

イチゴ 4粒
アボカド 1/2個
バナナ 1本
カッテージチーズ 50g
プレーンヨーグルト 大さじ4
蜂蜜 小さじ2
レモン汁 大さじ1/2
ミントの葉 適量

❶ イチゴは1/2に、アボカドは
種と皮を取り、バナナととも
にひと口大に切ってレモン汁
（分量外）をかける。
❷ ❶とカッテージチーズを盛り
付け、ヨーグルト、蜂蜜、レ
モン汁を混ぜ合わせてかけ、
ミントの葉を飾る。
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木
に
群
れ
止
ま
る
百
舌
の
囀
り
澄
み
渡
る
な
り

三　

岳　

 

小　

坂　

信　

子

手
作
業
に
家
族
揃
ひ
て
田
植
せ
し
遠
き
日
思
ふ
米
の
値
上
が
り
に

三　

岳　

 

大　

豆　

ふ
み
子

日
課
と
す
る
山
路
の
ド
ラ
イ
ブ
を
小
一
時
間
季
節
の
移
ろ
い
楽
し
み
な
が
ら

上　

松　

 

野　

口　

英　

作

高
台
の
家
よ
り
見
下
ろ
す
右
ひ
だ
り
桜
満
開
見
ご
た
え
の
あ
り

大　

桑　

 

金　

澤　

紀　

子

春
の
来
て
山さ
ん

茱し
ゅ

萸ゆ

の
木
は
花
盛
り
幸
せ
色
の
黄
に
輝
け
り

大　

桑　

 

髙　

橋　

志
げ
子

殺
人
が
日
常
と
な
る
戦
争
は
人
の
心
を
般
若
と
な
し
ぬ大　

桑　

 

生　

路　
　
　

聰

佳　

 

作

【
選
評
】
① 

頼
り
に
さ
れ
て
お
ら
れ
た
ご
子
息
様
に
、
先
立
た
れ
た
お
寂
し
さ
は
、
如
何
ば
か
り
で
し
ょ

う
。
謹
ん
で
お
悔
み
、
ご
冥
福
を
お
祈
り
し
ま
す
。

② 

不
治
の
病
と
診
断
さ
れ
た
作
者
が
、
芽
吹
き
の
季
節
を
迎
え
、
研
ぎ
澄
ま
さ
れ
た
感
性
で
詠

う
。
く
れ
ぐ
れ
も
ご
自
愛
く
だ
さ
い
。

③ 

農
を
専
業
と
す
る
作
者
に
と
っ
て
、
鍬
は
伴
侶
と
言
い
、
そ
の
楔く

さ
び

を
締
め
直
し
て
春
耕
に
出

る
作
者
。
農
業
へ
の
心
意
気
が
感
じ
取
れ
る
。

秀　

 

作

①

教
師
道
に
生
き
来
し
吾
子
を
誉
め
や
ら
む
黄
泉
へ
送
り
し
寂
し
さ
に
堪
へ
て

大　

桑　

 

科　

野　

八　

重

②

空
耳
か
呼
ぶ
声
す
れ
ど
姿
な
し
芽
吹
き
盛
り
の
春
の
音
か
も

大　

桑　

 

樋　

田　

平　

好

③

幾
年
も
伴
侶
と
な
せ
る
鍬
ひ
と
つ
楔
を
締
め
て
今
年
も
畑
へ

日　

義　

 

越　

取　

思
正
子

短
歌
募
集

※一人はがき１枚に未発表作品２首以内を記入し、住所・氏名・電話番号を明記のうえ、下記へ投稿してください。
【投稿先】〒397-0001 木曽郡木曽町福島2800   「ＪＡ木曽本所企画管理部　ＪＡ歌壇　係」行
［《８月号掲載作品を募集中です》編集の都合により、６月末日までの到着はがきにて選考いたします。］



健
康
生
活
研
究
所
所
長

堤　

喜
久
雄

脳
ト
レ
！

脳脳脳脳脳脳
トトトト
レレレレレ
！！！    

手
足
の
体
操

手手手手手手
足足足足足足
のののののの
体体体体体体
操操操操操操

指
先
合
わ
せ
体
操
で
脳
を
鍛
え
る

お
米
を
食
べ
て
日
本
の
農
業
を
守
ろ
う

　

右
脳
は
新
し
い
発
想
や
理
論
の
創
造

を
担
当
し
、
左
脳
は
計
算
や
分
析
を
担

当
し
て
い
ま
す
。
左
手
を
動
か
す
こ
と

で
右
脳
を
、
右
手
を
動
か
す
こ
と
で
左

脳
の
血
行
を
促
進
し
、
鍛
え
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

指
先
合
わ
せ
体
操
は
ま
と
め
て
長
時

間
行
う
よ
り
も
、
手
が
空
い
た
と
き
に

繰
り
返
し
行
い
、
１
日
５
分
で
も
続
け

る
よ
う
に
す
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

　

指
先
合
わ
せ
体
操
は
一
つ
一
つ
は
と

て
も
小
さ
な
動
き
で
す
が
、
動
か
す
順

番
や
回
数
な
ど
、
パ
タ
ー
ン
を
変
え
る

こ
と
で
脳
を
さ
ら
に
効
果
的
に
鍛
え
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

⑴親指と人さし指の腹同士を合
わせます。指を１本動かすこと
と足の屈伸運動は、脳にとって
は同様の運動量とも考えられて
います。

⑵人さし指を曲げ、親指で人さ
し指の爪を押さえます。 
⑴⑵を時計の秒針よりやや早め
に繰り返します。他の指でも同
様に行いましょう。

な
く
そ
う
食
品
ロ
ス

なななななな
くくくくく
そそそそそそ
うううううう
食食食食食食
品品品品品品
ロロロロロ
ススススス

　

「
米
の
値
段
が
高
過
ぎ
る
」
と
、

２
０
２
５
年
初
め
に
多
く
報
じ
ら
れ
ま

し
た
。「
い
つ
値
段
が
下
が
る
の
か
」

と
。
確
か
に
価
格
が
高
過
ぎ
れ
ば
需
要

は
落
ち
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

総
務
省
の
家
計
調
査
を
見
る
と
、

２
０
１
０
年
を
境
に
し
て
、
消
費
者
は

米
よ
り
パ
ン
に
多
く
の
お
金
を
投
じ
て

き
ま
し
た
。
消
費
者
が
米
を
食
べ
な
く

な
っ
た
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
家
で
米

を
炊
か
ず
に
市
販
の
お
に
ぎ
り
な
ど
中

食
や
外
食
で
食
べ
る
よ
う
に
な
っ
た
の

で
す
。
調
理
の
手
間
が
要
ら
な
い
か
ら

で
す
。
市
販
の
パ
ン
も
そ
の
ま
ま
食
べ

ら
れ
ま
す
。

　

農
林
水
産
省
の
資
料
「（
参
考
）
茶

わ
ん
１
杯
の
お
米
の
値
段
」
に
は
、

「
ご
飯
は
経
済
的
な
食
べ
物
で
、
１
杯

（
１
膳
）
の
値
段
は
約
25
円
」
と
あ
り

ま
す
（
２
０
２
３
年
５
月
、
５
㎏
の
米

の
価
格
１
８
９
０
円
で
算
出
）。

　

農
林
水
産
省
が
２
０
２
５
年
３
月
３

〜
９
日
、
全
国
約
１
０
０
０
の
ス
ー

パ
ー
を
調
べ
た
と
こ
ろ
、
精
米
５
㎏
の

販
売
価
格
は
４
０
７
７
円
で
し
た
。
ご

飯
１
杯
の
価
格
は
約
55
円
。
市
販
の
お

に
ぎ
り
や
パ
ン
な
ら
55
円
で
は
買
え
な

い
は
ず
で
す
。

　

食
パ
ン
な
ら
１

斤
１
０
０
円
前
後

で
買
え
る
も
の
も

あ
る
で
し
ょ
う
。

で
は
そ
の
小
麦
は
ど
こ
で
生
産
さ
れ
た

の
で
し
ょ
う
か
。
日
本
で
流
通
す
る
パ

ン
の
う
ち
、
国
産
小
麦
の
パ
ン
は
８
％

程
度
。
残
り
92
％
は
外
国
産
小
麦
で
す
。

外
国
産
小
麦
に
は
防
虫
剤
が
使
わ
れ
て

い
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。
安
さ
だ
け
で

食
べ
物
を
選
ん
で
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　

「
安
い
も
の
し
か
買
え
な
い
」
と
い

う
意
見
が
あ
り
ま
す
。
海
外
で
は
一
定

の
経
済
水
準
に
達
し
な
い
世
帯
や
個
人

が
食
料
を
低
価
格
で
購
入
、
あ
る
い
は

無
料
で
受
け
取
れ
る
仕
組
み
が
あ
る
こ

と
も
多
い
で
す
。
そ
う
す
れ
ば
、
ど
の

よ
う
な
経
済
水
準
の
人
も
十
分
に
食
べ

ら
れ
ま
す
。

　

農
林
水
産
省
の
営
農
類
型
別
経
営
統

計
（
稲
作
、
２
０
２
３
年
）
に
よ
れ
ば
、

稲
作
農
家
は
「
時
給
97
円
」。
食
料
を

生
産
せ
ず
消
費
す
る
だ
け
の
消
費
者
は
、

適
正
な
食
料
品
価
格
を
支
払
い
生
産
者

を
買
い
支
え
る
こ
と
が
重
要
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
が
ひ
い
て
は
食
品

ロ
ス
削
減
や
日
本
の
食
料
安
全
保
障
に

つ
な
が
る
は
ず
で
す
。

食
品
ロ
ス
問
題
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト

井
出　

留
美

指先合わせ体操

【レベル１】 
右手と左手で、違う指で⑴⑵を
繰り返します。指先も刺激さ
れ、血行が良くなります。

【レベル２】 
左右の動きをずらします。左手
は⑴、右手は⑵の状態から左右
同時に体操を繰り返します。

応 用



●５月９日㈮ 開催
【協議事項】
① 独立監査人の監査報告及び監事監査報告の
結果に関する事項について
②令和６年度決算の行政庁への報告について
③総代会表彰者の決定について
④役員退職慰労金の支給について
⑤職員の子会社取締役派遣（兼務）について
⑥不良債権処理方針について
⑦諸規程の改正について

【報告事項】
①令和６年度期末決算監事監査報告について
②自主（自店）検査結果の報告について
 ほか

理事会だより理事会だより ＪＡバンク ＪＡバンク 年金相談会年金相談会のお知らせのお知らせ

　年金の専門家が分かりやすく相談に応じま
す。ご相談には基礎年金番号通知書（夫婦）、
年金定期便（夫婦）、雇用保険被保険者証、
印鑑をご持参ください。

・７月８日㈫　北部支所
・７月17日㈭　中部支所
・８月７日㈭　南部支所
　相談時間　10時～15時30分

虹のホールきそからのお知らせ虹のホールきそからのお知らせ 燃料センターおんたけ店燃料センターおんたけ店
臨時休業のお知らせ臨時休業のお知らせ■「なんでも相談会」開催ご案内

■虹のサークル開催について
第１回虹のサークルを開催いたします。

お問い合わせ、ご予
約は虹のホールきそ
へお願いいたします。
電飾を使ったハ―バ
リウムは、作る人に
よって様々な美しい色を放ちます。
ぜひご一緒に作成してみませんか？

長野県木曽郡木曽町福島6448番地 1
0120-23-2513  ☎ 0264-23-2513

ＪＡ虹のホールきそ安心・真心・ＪＡ葬祭

月　日 場　所 時　間
６／23 ㈪

ＪＡ
虹のホールきそ ９時～17時

６／27 ㈮
７／ 3  ㈭
７／ 9  ㈬
７／15 ㈫

６月29日㈰　 受付／12時30分～ 
開始／13時

内　容：グローイングハ―バリウム
参加費：3,500円 ご不便をおかけしますが、ご理解・ご協力のほど

よろしくお願いいたします。

６月26日●木
おんたけ燃料センターは

計量器交換作業のため
臨時休業いたします。

終日ガソリン・軽油・灯油の
給油ができません。

店頭販売のほか灯油の配送業務も
休止となります。

ＪＡ木曽おんたけ燃料センター ℡0264-22-3150

ＪＡ木曽杯オープンコンペ開催のお知らせＪＡ木曽杯オープンコンペ開催のお知らせ

木曽駒高原カントリークラブ予約係へご予約は…

木曽駒高原カントリークラブでＪＡ木曽杯オー
プンコンペが開催されます。豪華賞品をご用意
しました。皆さんぜひご参加ください。

TEL 0264-23-8080　FAX 0264-23-7032



・ 北部支所　　　　　　☎0264-36-2027
・ 中部支所　　　　　　☎0264-22-2220
・ 開田営農資材センター　☎0264-44-2001
・ 王滝生活店　　　　　☎0264-48-2121
・ 南部支所　　　　　　☎0264-55-2185
・ 南木曽金融店　　　　☎0264-57-2032

特集❷



定期的な健康診断（検診）の受診は、がんや脳卒中、心臓病等の生活習慣病の予
防と早期発見につながります。特に人間ドックは「検査項目が多く」、胃カメラ
やCT、MRI、また女性特有の病気や脳に特化した検査など多様なコースを用意し
ており、「通常の健康診断だけではわからない病気の早期発見」につながります。
ぜひとも人間ドックを受診いただくことをお勧めします。

組合員料金で受診の場合 JAの証明が必要です。
事前に JA窓口でご依頼ください。

６月のお休み：毎週水曜日、30日㈪ … 棚卸し休業日
営業時間：午前 8：30～午後 5：00　グリーンファームきそ　☎22-3061

〈1000ml〉〈1000ml〉 〈1000ml〉〈1000ml〉
〈1000ml〉〈1000ml〉

アースガーデンアースガーデン

● 花、庭木、野菜
幅広く使え素早
く長く効きます。
病気の予防にも。

（価格は税込みです）（価格は税込みです）

1,4501,450円円

《殺虫剤》《殺虫剤》 《殺虫剤》《殺虫剤》

● 幅広い害虫に優れ
た効果があります。
● 速効性と持続性を
実現。

葉を食べる葉を食べる
虫退治虫退治
● 野菜などの大敵で
ある葉を食べる害
虫に幅広く使える。

ベニカベジフルスプレーベニカベジフルスプレー

野菜と果樹の野菜と果樹の
害虫退治に害虫退治に

《殺虫殺菌剤》《殺虫殺菌剤》ベニカXネクストスプレーベニカXネクストスプレー

虫/病気虫/病気

〈500g〉〈500g〉

380380円円

● 草花から野菜ま
で、ほとんどの
植物に使えます。

《肥料》《肥料》ＩＢのチカラＩＢのチカラ

グリーンそだちＥＸグリーンそだちＥＸ

〈10㎏〉〈10㎏〉

1,9801,980円円

● いろいろな野菜に適
しており、果が早いしており、果が早い
「リン硝酸」を使用。「リン硝酸」を使用。

《肥料》《肥料》

やさい追肥N30号Sやさい追肥N30号S

〈20㎏〉〈20㎏〉

3,6203,620円円

●  元肥・追肥両●  元肥・追肥両
方に使えます。方に使えます。

《肥料》《肥料》

ＢＢＢＢ
Ｎ５５２号ｓＮ５５２号ｓ

900900円円 1,0001,000円円

野菜の病害虫防除、野菜の追肥



今年度JA共済地域・農業活性化積立金を活用し、介護用品と農耕用機械が充実しました。

ライフアドバイザーは皆さまとＪＡをつなぐパイプ役
として訪問活動を中心にライフアドバイスを行います。
スマイルサポーターは窓口で共済に関するご相談やお
手続きの対応をいたします。

北部支所

【 ライフアドバイザー】 
曲田　友理 
大橋　厚仁
【 スマイルサポーター】 
宮原志緒里

℡ 0264-36-2027

南部支所

【 ライフアドバイザー】 
末松　良幸 
寺社下卓也
【 スマイルサポーター】 
漆平　美絵

℡ 0264-55-2185

南木曽金融店

【 ライフアドバイザー】 
倉本　彰吾 
竹内　直美 
貴舟　　敏
【 スマイルサポーター】 
牧野　文子

℡ 0264-57-2032

【 ライフアドバイザー】 
三輪　翔太　　合戸加奈江　　奥原　美穂 
中谷　友美　　栗空　史穂　　加納　真優
【 スマイルサポーター】 
増澤　花澄　　小島みずき

中部支所 ℡ 0264-22-2220

ご相談は …  介護センター　℡0264-21-2113　まで

介護センターに展示しております。
自動ラップ式のポータブルトイレ
（左）と消耗品の専用凝固剤（中央）、
フィルムカセット（右）

ロータリー（上）、ウィングハロー（下）
介護用品 農耕用機械

「皆さまにおかわりはありませんか？」「皆さまにおかわりはありませんか？」
ＪＡでは、安心と満足をお届けするため、定期
的に皆さまにおかわりがないかの近況の確認を
させていただいております。
また、ＪＡ共済アプリやWebマイページの登
録をお勧めしております。（12ページ参照）

皆さま皆さまのの「「あんしん」」をを私たちが私たちがサポートします！



を登録して
もしもに備えましょう!
JA共済アプリにはあなたを守るポイントがたくさん！

まずは
ダウンロード

契約情報を
確認できる

シーンごとに
保障がわかる

災害の時に
安心できる

もしもの時
すぐ連絡できる

携帯電話番号の登録をしましょう！もしもに
備えて

ＪＡ共済アプリから 携帯電話番号の登録 をお願いします！

受付時間 9:00-18:00（月-金曜日） / 9:00-17:00（土曜日）
※日曜日、祝日および12月29日から1月3日を除きます。
※メンテナンス等により、予告なく変更する場合があります。

JA共済相談受付センター

●音声ガイダンスにしたがって、「1」を押してください。
　JA共済アプリ・Webマイページに関するお問い合わせ窓口に繋がります。

JA共済アプリ・Webマイページの操作方法は、
専用コールセンターでオペレーターがサポートいたします。

JA共済アプリ・Webマイページの登録方法

※ご提供いただいた個人情報はＪＡおよびＪＡ共済連の事業ならびに各種サービスのご提供・ご案内・充実等の目的以外には利用いたしません。また、ＪＡ共済は「個人情報
保護方針」を定め、個人情報の保護に努めております。

※通信料はご利用者様のご負担となります。JA共済アプリ・Webマイページは、一定の登録条件があるため、一部の方はご利用いただけない場合がございます。また、お使い
のスマートフォンの機種・設定等によってはご利用いただけない場合がございます。

・大規模な災害が発生すると固定電話が利用できなくなる場合があります。大切なお知らせを、
より早く、より確実にお届けするために、携帯電話番号のご登録をお願いいたします。
・JA共済アプリではJA共済IDとして携帯電話番号・メールアドレスをご登録いただけます。

ＪＡ共済アプリの
登録方法はこちら

Webマイページ
登録完了メールが届きます。

JA共済IDとして
登録するメールア
ドレスを入力して
次の画面へ進み、
届いた認証コード
を入力して進む。

パスワードを入力
し、規約に同意の
うえ「新規登録」
ボタンをタップ、
表示された画面
で「次へ」ボタン
をタップする。

JA共済アプリを
立ち上げ、「JA共済
IDを新規登録」を
タップする。

選択 入力

Webマイページの登録のため、ご契約者
情報など各項目を入力・確認して進み、
登録完了！

入力
入力

入力

25169990165



お申し込み・お問い合わせは
ＪＡ木曽生活センター　0264-23-2112

　いわしの脂肪分にはＥＰＡやＤＨＡなどの多価不飽
和脂肪酸が豊富に含まれています。多価不飽和脂肪酸
は、体内で作り出せないため、食品などから摂取する
必要がある必須脂肪酸の１つです。ＥＰＡやＤＨＡに
は血管を拡張させて血液の流れをスムーズにする働き
があると言われており、血圧を下げ、動脈硬化・血栓
など血管障害の予防効果のある栄養素です。
　また、アトピー性皮膚炎などのアレルギー反応を抑
制する可能性があるともいわれています。

① 真いわしは頭と内臓を取り除き、水洗いします。
②  ①の中骨に親指をあて、しごくように中骨と身をはがし、尾から
骨を取り除きます。

③ 腹周りにある腹骨を包丁でそぎ、いわし開きを作ります。
④ Ⓐを混ぜ合わせます。
⑤ ③の両面に塩・こしょうを振り、小麦粉を薄くまぶします。
⑥ ⑤を④にくぐらせ、サラダ油を熱したフライパンで両面焼きます。
⑦ 付け合わせ用の野菜と一緒に盛り付けます。

真いわし ……… ４尾
塩・こしょう … 少々　
小麦粉 ………… 大さじ１程度
サラダ油 ……… 小さじ２

付け合わせ野菜 …… 適量

 ┌ カレー粉 ……… 適量
Ⓐ| 溶き卵 ………… 1/2個分
 └ マヨネーズ …… 小さじ２

息子がブドウの苗を植えました。木曽の寒さに息子がブドウの苗を植えました。木曽の寒さに
耐えられるか実験です。うまく育って実がなる耐えられるか実験です。うまく育って実がなる
といいな。楽しみです。 （木祖：古畑さん）といいな。楽しみです。 （木祖：古畑さん）

猿除けに案山子を作りました。夫が角材を芯猿除けに案山子を作りました。夫が角材を芯
にして針金やペットボトルを使って力作がでにして針金やペットボトルを使って力作がで
きました。猿はともかく私が通るたびにびっきました。猿はともかく私が通るたびにびっ
くりしています。 （木祖：鳥屋窪さん）くりしています。 （木祖：鳥屋窪さん）

開田で木曽馬に乗りました。おっかなびっく開田で木曽馬に乗りました。おっかなびっく
りのスタートでしたが「ななちゃん」から伝りのスタートでしたが「ななちゃん」から伝
わってくる温もりと揺れに心が落ち着き穏やわってくる温もりと揺れに心が落ち着き穏や
かになっていくのを感じました。素敵な体験かになっていくのを感じました。素敵な体験
でした。 （上松：倉上さん）でした。 （上松：倉上さん）

自分が30年前に植えたしだれ桜が素晴らし自分が30年前に植えたしだれ桜が素晴らし
いです。木曽にも春が来ました。いです。木曽にも春が来ました。
 （大桑：東野さん） （大桑：東野さん）

今年も近くの桜の木にうぐいすがやってきま今年も近くの桜の木にうぐいすがやってきま
した。うぐいすから「頑張れ」とエールをもした。うぐいすから「頑張れ」とエールをも
らっています。 （南木曽：伊藤さん）らっています。 （南木曽：伊藤さん）

そろそろベランダ菜園の準備をしなければとそろそろベランダ菜園の準備をしなければと
思っています。苦手な野菜克服のため、しし思っています。苦手な野菜克服のため、しし
とうを作ってみようかな？ （福島：峯村さん）とうを作ってみようかな？ （福島：峯村さん）

おたよりコーナー 令和７年５月に令和７年５月に
いただいたおたよりからいただいたおたよりから

一口メモ
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住 所
（〒　　　　　　　　　　　）

氏
ふ り が な

名
年 齢

性 別 男・女

電話番号 職 業

組合員資格
（いずれかに○） 正組合員 准組合員 その他

クイズ答え（番号）

ＪＡや広報誌へのご意見・ご要望など
（ご意見・ご要望は事業運営の参考とさせていただきます。）

身近な出来事、話題など
（広報誌にて紹介させていただく場合がございます。）

き り と り 線

2025.６月号



□発　行：木曽農業協同組合
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□発行人：代表理事組合長　亀子 宗樹

〈ホームページ〉
https://www.ja-kiso.iijan.or.jp/
2025.６月１日発行（印刷）木曽オールプリント㈱ 環境に優しい再生紙と

ベジタブルインキを使用しています。

※ 出題エリア№は、左図の通り
です。番号を確認のうえ、ご
記入ください。

① ② ③
④ ⑤ ⑥
⑦ ⑧ ⑨

『
③
・
⑤
・
⑦
』
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５月号の答え

今月のプレゼント

※ただし、お一人様一通の応募とさせていただきます。
※印刷によるキズや汚れは関係ありません。

　右下のハガキを点線で切り取り、必要事項をご記入
の上、ＪＡ木曽本支所窓口、Ａ・コープきそ店備え付
けの応募箱へお出しいただくか郵送してください。
　ＪＡ木曽ＨＰからの応募も可能です。

応 募 方 法

◎応募の締切　６月30日㈪ 必着
投函日にご留意ください。

今回は開田高原木曽馬の里の写真からの問題です。
左右の写真を比べると、３ヵ所の違いがあります。
挑戦してください。クイズの解答を募集します。

①① ②② ③③

④④ ⑤⑤ ⑥⑥
⑦⑦ ⑧⑧ ⑨⑨

正解者の中から抽選で10名の方に
かけるだけ！つけるだけ！まぜるだけ！
万能調味料
エーコープ ほめられ酢（300ml）
をプレゼント。
野菜をたくさん食べましょう！
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料金受取人払郵便

差出有効期限

令和８年５月
31日まで
（切手不要）

木曽福島局
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