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特集 家族の健康をサポート

　　 牛肉でみんな元気！牛肉でみんな元気！
■営農情報だより…（家庭菜園アドバイス）カブの栽培について
■タブレットで簡単・便利に　ＪＡバンクスマイルナビ
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※各ニュースには、ＳＤＧｓ（持続可能な開発目標）の17の目標を表示しています。※各ニュースには、ＳＤＧｓ（持続可能な開発目標）の17の目標を表示しています。

「新鮮・安心・安全」な農産物を届けよう！ 牛頭観音畜霊祭
　７月11日　ＪＡ生産者直売部会は、Ａ・コー
プきそ店で研修会を開催し25人が参加しまし
た。倉上部会長は「出荷のルールを守り、お客
様においしい野菜を届けよう」と話し、あわせ
て作業するうえで暑さに十分気を付けてほしい
と呼びか
けました。
研修では
陳列や値
札の貼り
方など基
本の確認
が行われ
ました。

　７月４日　畜産生産部会では生産者とJＡの
関係者16人が出席し牛頭観音畜霊祭を開催し
ました。中央家畜市場敷地内の慰霊碑の前で木
曽町福島長福寺住職が読経し参加者皆で線香を
あげ供養しました。

出荷ルールを確認する参加者出荷ルールを確認する参加者

三岳で梅出荷　収量減少 「御嶽はくさい」出荷規格査定会
　６月30日　三岳梅部会の梅出荷が行われま
した。在来品種の「三岳紅梅」と大粒の「白加
賀梅」の２種類合わせて７人の生産者から約
540㎏の出荷となりました。昨年より収穫量が
減少しましたが天候の影響とみられます。
　出荷された梅は、郡内で消費されるほか塩尻
市のワイン製造会社へ梅酒の原料として販売さ
れました。

　当ＪＡ主力品目の「御嶽はくさい」の出荷が
始まりました。７月７日木祖村で出荷規格査定
会を開催しました。市場で高評価を頂いている
品質維持のため、はくさいの重量や半分に切っ
て巻き具合など確認しました。査定会に先立ち
開催された野菜販売対策会議では生産者のほか
青果市場関係者、行政、ＪＡ関係者が参加し意
見交換しました。今年度「御嶽はくさい」は作
付面積を増やし、収穫時期を10月末まで延長
し昨年よ
り出荷数
量を増や
す計画で
す。

花卉生産部会　お盆の需要期を前に出荷講習会
　ＪＡ花卉生産部会は７月16日に小菊、17日にコウヤマキの出荷講習会を開催しました。収穫時期や

箱詰めされたコウヤマキ箱詰めされたコウヤマキ小菊出荷講習会小菊出荷講習会

出荷までの管理、出荷規格や箱詰めなど
の注意点を確認しました。小菊講習会で
ＪＡの狩戸営農技術員は、「６月の降水
量が少なかった影響で例年より生育が遅
れているが、７月中旬からお盆前の需要
ピーク時までの高値となる時期に多く出
荷してほしい」と呼びかけました。

す。



皆様からの情報提供をお待ちしています。
ＪＡ木曽企画管理部 ☎０２６４－２２－２１２８

地域協同活動  ＪＡ木曽フードドライブ実施
　今年は国際協同組合年です。ＪＡ長野県グ
ループが加わる長野県協同組合連絡会がすすめ
るフードドライブ一斉アクションに参加し、Ｊ
Ａは７月初めに組合員・地域の皆さまから食料
品や、日用品の寄付を頂きました。ご協力あり
がとうございました。７月11日に職員からの
提供分も合わせ、合計118点の品を亀子組合長
から長野県木曽生活支援センター「まいさぽ木
曽」へ手渡しました。受け取った同センターの
古川支援員は、
「多くの方の
協力がありが
たい。支援を
望んでいる方
へ届けたい」
と感謝されて
いました。

　７月５日　木祖村で「第38回やぶはら高原
はくさいマラソン大会」が開催され、はくさい
畑やダム湖の周りに設けられたコースを大勢の
ランナーが走りました。北部支所職員がボラン
ティアスタッフとして参加し、この大会の特徴
である「御嶽はくさい」を参加賞として１玉
ずつ渡しました。また、「御嶽はくさい」と昨
年発売した「木曽牛キーマカレー・ビーフシ
チュー」の販売を行い、地元の農産物をＰＲし
ました。
どちらも
好評で完
売しまし
た。

地域協同活動  マラソン大会に協力

女性部だより

参加賞「御嶽はくさい」の受け渡し参加賞「御嶽はくさい」の受け渡し食料品を渡す亀子組合長（右）食料品を渡す亀子組合長（右）

　７月10日　さいたま市で開催されたＪＡ
関東甲信越地区女性組織リーダー研修会に
参加しました。当ＪＡ女性部が行っている
食と農の取組について出口部長が発表しま
した。
　「ＪＡ
と一緒に
地 域 の
ニーズに
柔軟に対
応した活
動ができ
ている」
と審査講
評を頂き
ました。

関東甲信越地区で活動発表
　７月１日　木曽町の「木曽おもちゃ美術館」で草
木染体験を行い12人が参加しました。
　玉ねぎとハルジオンを煮出して作った液とミョウ
バン、鉄の媒染剤を使ってシルクのストールを染め
ました。黄色や薄緑など世界に一つしかない素敵な
作品に仕上がり、最後は全員でストールを巻いて記
念写真を撮りました。

さわやか教室　「草木染め体験」

８月29日
料理教室
自家野菜を有効に使用した健康に配慮
したレシピを木曽保健福祉事務所の管
理栄養士さんに教わります。

10月10日 赤沢自然休養林ウォーキング
11月14日 女性部交流会
12月９日 家の光記事活用手芸



特　集

参考資料：「お肉が食卓にとどくまで 牛肉編」全国食肉事業協同組合連合会
イラスト：服部新一郎

牛肉でみんな元気！
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　鮮度の良い牛肉はつやがあり、赤身の色が鮮やかで、脂肪との境界が
はっきりしています。また、なるべくドリップ（肉汁）が出ていない肉を
選びましょう。ドリップが出てしまっている牛肉は、うま味成分などが抜
け出してしまっています。また雑菌が繁殖しやすくなっています。
　肉同士が重なった部分が変色していることがありますが、肉は空気に触
れて酸化するため、これが肉本来の色。品質に問題はありません。

　一度開封した牛肉は
ドリップをペーパータ
オルで拭き取り、ラッ
プで包み直します。さ
らに密閉できる保存袋
に入れ、５度以下のチ
ルドルームで保存しま
しょう。

　牛肉は再冷凍すると
風味が落ちるので、一
度に使い切れる量に小
分けしたり、薄切り肉
などは１枚ずつラップ
で包んだりして保存し
ましょう。

　冷凍肉を調理する場
合は、風味を損なわな
いように低温でゆっく
り解凍しましょう。冷
蔵庫に数時間置き、半
解凍状態で調理する
と、うま味成分が抜け
にくくなります。
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 おいしい牛肉の選び方  　
 おいしい牛肉の選び方  　

 おいしさを保つ保存方法　 おいしさを保つ保存方法　

 食べやすくするための三つのこつ
食べやすくするための三つのこつ

ドリップがドリップが
出ていない出ていない

つやがあるつやがある

赤身の色が赤身の色が
鮮やかで鮮やかで

脂肪との境界が脂肪との境界が
はっきりはっきり

　硬く筋が多い部位は、筋線維に
対して直角に包丁を入れると食べ
やすくなります。

筋線維を直角に切る

　厚みのある肉は、棒などで満遍
なくたたいてから調理すると軟ら
かな食感に。

肉をたたいて軟らかく

　時間がたった肉は、小麦粉をま
ぶしたり、塩やこしょう、しょう
ゆなどで下味を付けたりすると、
しっとり軟らかくなります。

下味を付ける

冷蔵保存 冷凍保存 解凍のこつ

冷蔵保存期間の目安

当日
合いびき肉
内臓肉

１日
ひき肉

３日
スライス

４日
切り身

５日
ブロック

２日
・・・・・・

牛の内臓肉は「畜産副生物」と呼ばれ、
ホルモン料理として親しまれています。

　　　　  　〈タン〉　　　  　　
牛の舌の部位。あっさりとした味わいで、
タン塩の他、ブロックはシチューにも。

　　　　  　〈ミノ〉　　　  　　
牛の第１胃の部分。コリコリとした食感
で、焼き肉や煮込み料理などに。

　　　   　〈ハラミ〉 　  　　
牛の横隔膜のおなか側の部分。肉厚で脂
が多く、かむほどにうま味を楽しめます。

　　　   　〈レバー〉 　  　　
牛の肝臓部分。濃厚な味わいで料理の
アクセントにも適しています。

「畜産副生物」にも注目「畜産副生物」にも注目



ご相談・お問い合わせはご相談・お問い合わせは 農業生活部 農業生活部 農事園芸課 ☎農事園芸課 ☎（0264）（0264）23 ‒331023 ‒3310 農事園芸課 松岡　舜也松岡　舜也

栽培
　カブの生育適温は20～25度と涼しい気候を好みます。秋まきでは８月下旬～９月に種まきが一般的
ですが、30度以上では発芽率が著しく低下しますので近年の高温傾向も考えながらの種まきをオスス
メします。収穫は10月下旬～11月となります。前作にアブラナ科（キャベツ、大根など）を栽培して
いた畑は、連作障害が起きやすいため避けましょう。

間引き　
　間引きは一度に行わず、３回に分けて行います。
　１回目： 子葉のときに、子葉が長形・丸形を間引きます。ハート形の葉を残

し、２～３cm間隔にします。（図２）
　２回目： 本葉１～２枚目のときに、４～５cm間隔になるように間引きます。
　３回目： 本葉３～４枚目の頃に、10～12cmを目安に仕上げます。
　作業が遅れると葉が軟弱になり病気にもかかりやすくなるので早めに行いま
しょう。間引きを丁寧にすることで、大きさのそろった質の良いカブができます。

収穫
　小カブは直径４～５cm・中カブは直径８～10cmを目安に収穫します。
　収穫が遅れると根が裂けたり、老化してスが入ったりするので、早めに取るようにします。

　今回は、木曽でよく栽培されている小カブ・中カブの栽培方法について紹介します。

土づくり・施肥　
　土づくりは種まきの２週間前に、施肥は種まき
の１週間前に行い散布後はそれぞれ耕します。
　施用量は表１、表２をご確認ください。施肥後
は畝をたてますが、排水が悪い場所では畝の高さ
を15㎝以上と高くしましょう。また、土のかた
まりや石などがあると肌のきれいなカブができな
いので注意しましょう。
表１ 種まきの２週間前
　　 （１㎡あたり施用量）
堆　　肥 ２㎏
苦土石灰 100～200ｇ

表２ 種まきの１週間前
　　 （１㎡あたり施用量）
Ｂ Ｂ ５ ５ ２ 100ｇ
ＢＭ重焼リン  20ｇ

カブの栽培について

参考　マイナビ  農業  カブの栽培方法を農家が解説。失敗せずに育てるポイントは　https://agri.mynavi.jp/2019_09_29_90799/
　　　サカタのタネ　カブの育て方・栽培方法　https://sakata-tsushin.com/oyakudachi/lesson/vegetable/post_3.html

1～1.5㎝1～1.5㎝

１㎝１㎝
間隔間隔

１. まき溝を作り１. まき溝を作り
種を約１㎝間隙で種を約１㎝間隙で
スジまきするスジまきする

２. ５㎜ほど２. ５㎜ほど
覆土する覆土する

３. しっかり３. しっかり
水やりする水やりする

種まき　
　１cm間隔の条まき（スジまき）を行い、条間
は15～20cmにします。
　まいた後は、種が隠れる程度に土をかぶせ、手
でしっかり押さえ
てから水をやりま
す。（図１）

追肥・土寄せ・水やり
　２回目と３回目の間引きの後、条間に追肥を施し
ます。追肥量は１㎡当たり約20ｇ（一握り）です。
　また、土が固くなると生育が悪くなるため、中
耕（栽培中に硬くなった土を耕すこと）を兼ねて肥
料と土を混ぜ合わせ、株元に土寄せしておきます。

図３図３

裂根裂根
（図３）
　この時期の肥料不足・水不足は裂根の原因になるため、肥料・水管理を大切にしてください。（図４）

図４図４

図１図１

図２図２

残す
ハート形ハート形 丸形丸形 長形長形

抜く
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※一人はがき１枚に未発表作品３句以内を記入し、住所・氏名・電話番号を明記のうえ、下記へ郵送してください。

　　　　　　  【投稿先】〒397-0002 木曽町新開2795-2   「古坂　房 先生」宛
　　　　　　  ［締切日は設定しません、いつでもご投句ください。≪毎月発表しています≫］
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。
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指
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け
る
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と
も
に
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指
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通
る
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や
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さ
れ
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ら
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刺
激
し
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体
循

環
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す
る
体
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特
に
、
首

や
肩
に
関
係
の
深
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経
絡
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経

（
さ
ん
し
ょ
う
け
い
）
が
通
る
薬
指
同

士
、
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中
や
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に
関
係
の
深
い
経
絡
・

小
腸
経
な
ど
が
通
る
小
指
同
士
で
の
体

操
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お
勧
め
で
す
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⑴
人
さ
し
指
同
士
を
か
ぎ
の
よ
う
に
曲

げ
て
指
の
第
１
関
節
同
士
を
組
み
、
左

右
に
６
回
程
度
引
き
合
い
ま
す
。
指
先

に
し
っ
か
り
力
を
入
れ
て
、
１
秒
ご
と

に
グ
ッ
グ
ッ
と
引
き
合
い
ま
し
ょ
う
。

⑵
中
指
か
ら
小
指
ま
で
順
に
、
⑴
と
同
様

に
し
て
引
き
合
い
ま
す
。

　

初
め
は
難
し
く
感
じ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
無
理
の
な
い
範
囲
で
続
け
ま
し
ょ
う
。

健
康
生
活
研
究
所
所
長

堤　

喜
久
雄

脳
ト
レ
！

脳脳脳脳脳脳脳
トトトト
レレレレレレ
！！！    

手
足
の
体
操

手手手手手手
足足足足足足
のののののの
体体体体体体体
操操操操操操操

かぎ指体操

⑴
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じ
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を
か
ぎ
の
よ
う
に
曲
げ
て

組
み
、
頭
の
後
ろ
に
持
っ
て
い
き
ま
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。

右
腕
に
力
を
込
め
な
が
ら
下
げ
て
左
腕
を

引
っ
張
り
、
呼
吸
に
合
わ
せ
て
３
回
程
度
左

側
の
腕
の
裏
や
脇
腹
を
よ
く
伸
ば
し
ま
す
。

⑵
同
じ
よ
う
に
、
左
腕
に
力
を
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め
な
が
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て
右
腕
を
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っ
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り
、
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側
の
腕
の

裏
や
脇
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よ
く
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ば
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す
。
中
指
か
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指
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よ
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繰
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返
し
ま
す
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《コースを選んで60日間実行しよう！結果報告者には抽選でステキなプレゼント》
つづけよう

『減塩生活』 お酒は上手に

運動習慣をもつ

いいこといっぱい
早寝早起き きっぱり禁煙

バランスの良い食事 あいうべ体操 だれかとおしゃべり じぶんで決めよう
マイチャレンジ

無理なく、楽し
く

続けよう！

長野県協同組合連絡会／信州まるごと健康チャレンジ2025実行委員会

【長野県生活協同組合連合会】☎026-261-1380
【JA長野中央会 総務企画部】☎026-236-2016

主　催

お問合せ先

※厳正なる抽選のうえ、当選者を決定いたします。なお、当選者の発表は、賞品の発送をもってかえさせていただきます。

参加方法は専用ホームページから▼
https://shinshu-kenkou.com/
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●役立つ健康情報や応援メールが届きます
●登録の方に抽選でステキなプレゼント差し上げます
※プレゼントの締切は2025年9月30日（火）

信州健康
チャレンジ
倶楽部

ご登録の
方に

SDGsゴール3
すべての人に
健康と福祉を

あなたも一緒に！みんなで健康づくりを始めましょう！

（イメージ）

州まるごと健康チャレンジ信信州州ままるるごごとと健健康康チチャャレレンンジ信州まるごと健康チャレンジ信州まるごと健康チャレンジ

結果報告者の中から

抽選で

300名様に
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「オリジナルタオル」「オリジナルタオル」

プレゼント!!プレゼント!!

2025年は
国際協同組合年
（IYC2025）

県内の協同組合が連携し、「健康づくり」のきっかけとして
「信州まるごと健康チャレンジ」をご案内しています。
多くの県民の皆さまのご参加をお待ちしております。

JA組合員の皆さまへ



《注文・お問い合わせ》《注文・お問い合わせ》
ＪＡ木曽 生活センター　☎23-2112ＪＡ木曽 生活センター　☎23-2112
掲載の商品は一部グリーンファームでも取り扱っております。掲載の商品は一部グリーンファームでも取り扱っております。

トラックシートトラックシート

880880 円円～～

あおり保護プロテクターあおり保護プロテクター

4,4304,430 円円

汚れ防止シートカバー汚れ防止シートカバー
・汚れや水滴からシートを守る！・汚れや水滴からシートを守る！

1,0001,000 円円

・取付カンタン！・取付カンタン！
・強度抜群！・強度抜群！
・完全防水！・完全防水！
・温度差に強い！・温度差に強い！

簡単ゴム紐付簡単ゴム紐付

（価格は税込みです）（価格は税込みです）

８月のお休み：毎週水曜日 盆休み：13日～15日、棚卸し休業：31日㈰
営業時間：午前8：30～午後5：00　グリーンファームきそ　☎22-3061

・あおりと荷物をキズから守る！・あおりと荷物をキズから守る！
・衝撃吸収構造採用。・衝撃吸収構造採用。
・・ 両面テープでカン両面テープでカン
タン取付。タン取付。
・長さ約50㎝　他・長さ約50㎝　他

175×210㎝

軽トラック用品特集軽トラック用品特集

取扱いサイズ 3L LL L M S SS
適応サイズ（目安） 28.0～27.5 27.0～26.5 26.0～25.5 25.0～24.5 24.0～23.5 23.0～22.5

エンジ
モスグリーン

カラー２色

★とにかく「軽く」、伸び・縮み自在!!★とにかく「軽く」、伸び・縮み自在!!
★「履きやすい」・「脱ぎやすい」★「履きやすい」・「脱ぎやすい」
★足をピタッと包み込む「心地よいフィット感」★足をピタッと包み込む「心地よいフィット感」
★スポンジゴム素材で「柔らかく・よく曲がる」★スポンジゴム素材で「柔らかく・よく曲がる」

☆光を跳ね返す☆光を跳ね返す
☆風通しがよい☆風通しがよい
☆とっても軽い☆とっても軽い

エンジ

モスグリーンモスグリーン
ブラック

カラー３色

2,1452,145 円（税込）円（税込）

4,4004,400 円（税込）円（税込）

4,9504,950 円（税込）円（税込）

3,520 円（税込）円（税込）

・ＵＶカット率98％・ＵＶカット率98％
・ 着用したまま飲み物が飲・ 着用したまま飲み物が飲
めるめる
・素材ポリエステル100％・素材ポリエステル100％
・色： ブラック、ピンク、・色： ブラック、ピンク、
　　　オフホワイト　　　オフホワイト

「超軽量」スポンジゴム長靴「超軽量」スポンジゴム長靴

ダーウィンサット（上半身・下肢パーツ）ダーウィンサット（上半身・下肢パーツ）

日焼け防止専用マスク“ヤケーヌ”日焼け防止専用マスク“ヤケーヌ”

ピンドットヤケーヌピンドットヤケーヌ

涼かちゃん涼かちゃん

こいつは、すごい‼ 
紫外線・熱中症からあなたを守る

中腰姿勢の作業や重いものを持ち上げる作業等　身体の動きをしっかりサポート

・ かぶせる・ かぶせる
だけのカだけのカ
ンタン取ンタン取
付！付！

DARWING SATT

ダーウィン サット
（上半身） DARWING SATT　下肢パーツ

ダーウィン サット 下肢パーツ

品番 サイズ カラー 身長 仙骨周囲
E-0941 LL ブラック 180～198㎝ 105～125㎝
E-0942 L グリーン 166～185㎝ 95～115㎝
E-0943 M オレンジ 148～166㎝ 75～95㎝

品番 サイズ 大腿周囲
E-0947 フリー 35～65㎝

ト

16,50016,500 円（税込）円（税込）

5,5005,500 円（税込）円（税込）

00



ＪＡバンク　窓口からのお知らせＪＡバンク　窓口からのお知らせ

　当組合では、本年４月より金融窓口のお取
引の一部で、スマイルナビ（タブレット端末
機）による受付を開始しております。
　スマイルナビをご利用いただくことで手続
きが簡素化されます。
　店頭記帳台へ備え付けておりました各種伝
票につきまして、７月１日より撤去させてい
ただいておりますのでご了承ください。
　なお、引き続き伝票記入による手続きが必
要なお取引もございますので、ご来店の際に
窓口担当者へお問い合わせください。

　「ＪＡバンクスマイル
ナビ」について14ペー
ジに掲載しておりますの
でご覧ください。

虹のホールきそからのお知らせ虹のホールきそからのお知らせ

■ 「なんでも相談会」開催ご案内【８・９月】

～新盆ギフト・盆提灯について～
　ＪＡ虹のホールきそにて新盆ギフト、盆提
灯を展示させていただきました。たくさんの
方々にご来館いただき、感謝申し上げます。
～第２回虹のサークルについて～
　８月24日㈰はココナッツボールアレンジ
教室です。これからのご参加についても大歓
迎です。ご予約・お問い合わせはＪＡ虹の
ホールきそへお電話ください。
 電話：0264-23-2513　担当　渡辺

長野県木曽郡木曽町福島6448番地 1
0120-23-2513  ☎ 0264-23-2513

ＪＡ虹のホールきそ安心・真心・ＪＡ葬祭

月　日 場　所 時　間
８／20 ㈬

ＪＡ
虹のホールきそ ９時～17時

８／24 ㈰
８／30 ㈯
９／５ ㈮
９／11 ㈭
９／17 ㈬

理事会だより理事会だより

ＪＡバンク ＪＡバンク 年金相談会年金相談会のお知らせのお知らせ

　年金の専門家が分かりやすく相談に応じま
す。ご相談には基礎年金番号通知書（夫婦）、
年金定期便（夫婦）、雇用保険被保険者証、
印鑑をご持参ください。

・９月３日㈬  南木曽金融店
　相談時間　10時～15時

●７月28日㈪ 開催
【協議事項】
①６月末事業状況について
②諸規程の改定について
【報告事項】
①業務一般経過報告について
② 業務体制に関する事項の報告について 
（体制整備モニタリング）
③ 経営状況に関する事項の報告について 
（財務モニタリング）　　
④員外利用率の報告について　
⑤ 早期警戒制度の実施に伴う農業協同組合に
関する経営状況等の報告について
⑥農業生活事業報告について　
⑦金融共済事業報告について　
⑧自主（自店）検査結果報告について
⑨広報ＪＡきそ「組合員の声を聴く」投稿報告
⑩組合員の脱退について ほか

作品例作品例









ＪＡバンクからのお知らせ
ＪＡ木曽では、タブレット端末機でお取引受付を開始しています



お申し込み・お問い合わせは
ＪＡ木曽生活センター　0264-23-2112

　疲労回復効果が期待できるビタミンＢ１を多く
含んでいる豚肉と、体を冷やす夏野菜を使ったレ
シピで残暑厳しい夏を乗り切りましょう！豚肉や
レタス、なすはレンジ加熱でもＯＫ。
　たくさん作って作り置きもＯＫ。暑い夏におす
すめです！

一口メモ

① 鍋に湯をわかし、豚肉をサッと茹で、冷まします。
② トマトは熱湯にサッと浸してから皮をむき、２㎝ 角に切ります。
③  レタスは大き目の一口大にちぎり、②の熱湯を回しかけてしんな
りさせ、冷まします。

④ なすは一口大に切り、素揚げします。
⑤ 玉ねぎはみじん切り、にんにくはすりおろします。
⑥ ボウルに⑤とⒶを入れてしっかりと混ぜ合わせ、ソースを作ります。
⑦ 皿に①と②、③、④を盛り、⑥を回しかけます。

豚ロース肉しゃぶしゃぶ用 … 200ｇ
レタス ………………… ４枚程度
トマト ………………… １/２個
なす …………………… １本
揚げ油 ………………… 適量
玉ねぎ ………………… １/４個

にんにく …………… 1/2片
┌ カレー粉 ……… 小さじ1

| 酢 ……………… 小さじ1
Ⓐ| 塩・こしょう … 少々| オリーブオイル … 大さじ１
　└ 砂糖 …………… 小さじ１/２

おたよりコーナー 令和７年６月にい令和７年６月にい
ただいたおたよりただいたおたより
からから

天気が不安定でもミニトマトが赤くなって
きました。数個ですが楽しみです。
 （奈良井：太田さん）

遅霜にドキドキしながら過ごしました。も
う大丈夫かな？何年たっても１年生。家庭
菜園はたして今年はうまく行くだろうか？
 （木祖：奥谷さん）

今年も娘と一緒に朴葉巻きと朴葉寿司を作
れてよかった。毎年今年が最後と思ってい
ます。（笑） （上松：安江さん）

馬の親子はいつも寄り添うように一緒にい
ます。間違えて違うお母さんのところに
行った仔馬はけられてしまうそうですよ。
 （上松：倉上さん）

「なくそう食品ロス」の記事を読んで色々
と感じました。お米農家の方々のためにも
安定した値段になるようにしていただきた
いです。お米がどこでも買えるようにして
ほしいです。 （南木曽：三浦さん）

住 所
（〒　　　　　　　　　　　）

氏
ふ り が な

名
年 齢

性 別 男・女

電話番号 職 業

組合員資格
（いずれかに○） 正組合員 准組合員 その他

クイズ答え（番号）

ＪＡや広報誌へのご意見・ご要望など
（ご意見・ご要望は事業運営の参考とさせていただきます。）

身近な出来事、話題など
（広報誌にて紹介させていただく場合がございます。）
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□発　行：木曽農業協同組合
　　　　 長野県木曽郡木曽町福島2800  〒397-0001☎（0264）22-2128
□発行人：代表理事組合長　亀子 宗樹

〈ホームページ〉
https://www.ja-kiso.iijan.or.jp/
2025.８月１日発行（印刷）木曽オールプリント㈱ 環境に優しい再生紙と

ベジタブルインキを使用しています。

※ 出題エリア№は、左図の通り
です。番号を確認のうえ、ご
記入ください。
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７月号の答え

※ただし、お一人様一通の応募とさせていただきます。
※印刷によるキズや汚れは関係ありません。

今回はＪＡ木曽本所の花壇からの問題です。左右の写
真を比べると、３ヵ所の違いがあります。挑戦してく
ださい。クイズの解答を募集します。

　右下のハガキを点線で切り取り、必要事項をご記入
の上、ＪＡ木曽本支所窓口、Ａ・コープきそ店備え付
けの応募箱へお出しいただくか郵送してください。
ＪＡ木曽ＨＰからの応募も可能です。

応 募 方 法

◎応募の締切　９月１日㈪ 必着

　正解者の中から抽選で５名の方に
風さやかごはん
180ｇ入り５個入り１袋
をプレゼント。
　ローリングストック（日常消費
しながら備蓄）しましょう！

今月のプレゼント

投函日にご留意ください。
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①① ②② ③③
④④ ⑤⑤ ⑥⑥

⑦⑦ ⑧⑧ ⑨⑨

料金受取人払郵便

差出有効期限

令和８年５月
31日まで
（切手不要）

木曽福島局
承　認

1020 長
野
県
木
曽
郡
木
曽
町
福
島
２
８
０
０

Ｊ
Ａ
木
曽

頭
の
体
操 

 

　

ま
ち
が
い
さ
が
し
に
挑
戦　

宛

　
（
Ｊ
Ａ
木
曽
「
組
合
員
の
声
を
聴
く
」
兼
）

P O S T  C A R D

３ ９ ７ ８ ７ ９ ０

き り と り 線


