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※各ニュースには、ＳＤＧｓ（持続可能な開発目標）の17の目標を表示しています。※各ニュースには、ＳＤＧｓ（持続可能な開発目標）の17の目標を表示しています。

振興品目野菜出荷反省会 12月定例家畜市場　全国平均上回る
　12月２日　インゲンと振興品目４種（ミニ
トマト、黄なんばん、モロッコインゲン、ピー
マン）の出荷反省会を本所会議室で開催し、の
べ29人が出席しました。
　インゲンは全国的な生産量の減少で高値販売
だった昨年を上回る高単価となりました。品質
が市場で高く評価され、木曽の平均も長野県の
平均を大きく上回りました。
　振興品目も市場で人気のあるモロッコインゲ
ンをはじめ、概ね高単価での販売ができました。
　今年度より一般に普及し生産者が10軒と
なったピーマンを除き生産軒数が減少してお
り、ＪＡでは生産農家を募集しています。

　12月５日　長野県中央家畜市場（木曽町）
で定例12月市場が開催され、282頭の取引が
成立しました。木曽管内の出荷頭数は51頭で、
平均価格は742,197円（税込み）で前回より
81,922円上回りました。
　全国的に子牛不足で和子牛の全国平均が３年
半ぶりに70万円を超えましたが、それも上回
り全体の平均が740,588円でした。（税込み・
前回比82,389円増）
　人気種の雌牛と増体のある子牛が多く、新た
な購買者も加わり活発な取引となりました。

～虹のホールより～
▶虹のサークル　ハンドメイド体験
虹のホールきそのハンドメイド体験イベントの

今年度４回目が12月６日に開催され６人が参加し
ました。このイベントは昨年度から開催しており、
長野市の自宅でサロンを開いている清水薫先生に
お越しいただき、毎回違うアレンジの作品を習っ
ています。今回は、三角の木
製の器に木の実や花を入れて
作る「三角バトンアレンジ」
を作りました。次回は２月
14日の開催です。年齢問わ
ずどなたでも参加できます。

▶虹の花束コンサート
　当ＪＡと虹のホールグループの８ＪＡ主催に
よる「虹の花束コンサート」を、11月13日に長
野県松本文化会館、同19日に長野県県民文化会
館で開催しました。当コンサートには、グリー
フサポートの一環として「ご遺族の心に寄り添
う時間を提供すること」を目的に開催。12回
目の開催となる今回は、昨年４月から今年３月
までにＪＡ葬祭で葬儀をされたご遺族を招待し、
合計1,041名の方にご来場をいただきました。

意見交換する参加者意見交換する参加者 セリのようすセリのようす

　さわやか教室は、12月９日に手芸講座を開催
し、５人が参加しました。コットンコードのラ
ンタンとボトルホルダーの２種類を作りました。
100円ショップで手に入るドリンクボトルに緊急
連絡先のメモ、小銭、携帯簡易トイレや防災用
アルミシートなど最低限必要な物を入れて携帯
する「マイ防災ボトル」。ボトルに取り付けると
丈夫で多目的に使えるアウトドアコードのボト
ルホルダーを家庭雑誌「家の光」をテキストに
ＪＡ職員の指導で作りました。自分が携帯して
おきたいものは何か考え防災意識も高めました。

「家の光」活用手芸講座女性部女性部
だよりだより

中に必要なものを詰めて中に必要なものを詰めて
防災ボトル完成防災ボトル完成

出来上がった作品出来上がった作品



ご相談・お問い合わせはご相談・お問い合わせは 農業生活部 農業生活部 農事園芸課 ☎農事園芸課 ☎（0264）（0264）23 ‒331023 ‒3310 農事園芸課農事園芸課 五島　昌近五島　昌近

　みなさん、リン酸と仲良くしていますか？リン酸は「開花・実付き・根の発育等を促進する肥料」
で、人間でいうと「若者みたいな」肥料成分です。肥料を思う時、目的・数量だけでなく「効かせ方」
が重要です。リン酸を効果的に効かせること…これを「リン酸と友だちになること」と仮定します。
　本稿では、リン酸の特性を知り、友だちになる方法について考えます。

リン酸の特性
①肥料の三要素のうち、最も吸収効率が悪い。（チッソ・カリ40～70％、リン10～20％）
②土壌中の鉄・アルミと結合しやすく、結合すると植物が吸収できない肥料になりやすい。
③土壌中の苦土（Ｍｇ）と仲が良く、苦土と一緒なら植物に吸収されやすい。
④弟がいる（亜リン酸）。弟は植物体内での移行性（スピード）が高い。
⑤堆肥中のリン酸は、植物に吸収されやすい。

◆友だち方法２…マグネシウムと仲良しなんです！
　リン酸は苦土（マグネシウム）と仲良しです！
　カルシウム、カリウムとのバランスもありますが、右図のように苦土は
リン酸の吸収移動を助ける働きがあります。また、リン酸も苦土の吸収移
動を助けます（リン酸と苦土の相助効果）。

◆友だち方法３…弟もいます（亜リン酸）。兄弟で頑張ります！
　リン酸には、「亜リン酸」という弟がいます。亜リン酸は、通常リン酸に比べ、①土壌ミネラルと固
まりにくい　②水によく溶け吸収されやすい　③植物体の中での移行が早い等の特徴があります。「な
らば通常リン酸から替える」となりがちですが、通常リン酸と併用すること、ここがポイントです。
　現状、亜リン酸は液肥使用が多く、追肥型の対応が有効です。
　通常リン酸との比率等詳細については、担当技術員までご連絡下さい。

お問い合わせ先
ＪＡ木曽農事園芸課　☎0264-23-3310

栽培説明会栽栽栽栽栽栽栽栽培培培培培培培培説説説説説説説説明明明明明明明会会会会会会会会をを開催します開開開開開開開催催催催催催催催しししししししままままままますすすすすすす！！！！！！！！野菜４品目野菜４品目（ ）（ ）ミニトマト・ミニトマト・モロッコインゲンモロッコインゲン
黄なんばん・黄なんばん・ピーマンピーマン

● 開催日時：令和８年２月８日㈰
● 会　　場：ＪＡ木曽本所第１会議室（木曽合同庁舎向かい）

リン酸

リン酸ン酸
苦土

苦土

◆友だち方法１…地表から５㎝ 以内が好きです！
　下図をご覧下さい。これはリン酸を施肥後にレタスを栽培し、収穫後土壌のリン酸残存量の調査で
す。地表半径15㎝内と外で、リン酸残存量が２倍も違いました。
図１  リン酸残存調査 この調査からリン酸を施肥するときは…

・ 地中深くではなく、地表5cm以内にま
いてください。
・ リン酸は「根」に当たっても問題なく、
根との接触面積の大きい方がより吸収さ
れます。細い根の多く集まるところへ局
所的にまくこと、これがポイントです。

「地中深くへの重焼リン施肥は、もったいな
い」です。

作物：レタス　土壌：砂土（CEC10me）
定植日：3/10、収穫5/10
施肥量：無施用区…N 12㎏　P  0kg　K 12㎏
　　　　リン酸区…N 12㎏　P 24kg　K 12kg 

図２  採取位置とリン酸残存調査

Ａ（15㎝内） Ｂ（15㎝外）
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※一人ハガキ１枚に未発表作品３句以内を記入し、住所・氏名・電話番号を明記のうえ、下記へ郵送してください。

　　　　　　  【投稿先】〒397-0002 木曽町新開2795-2   「古坂　房 先生」宛
　　　　　　  ［締切日は設定しません、いつでもご投句ください。≪毎月発表しています≫］
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※今月の掲載は、休載中に投稿された作品です。
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※一人ハガキ１枚に未発表作品２首以内を記入し、住所・氏名・電話番号を明記のうえ、下記へ投稿してください。
【投稿先】〒397-0001 木曽郡木曽町福島2800   「ＪＡ木曽本所企画管理部　ＪＡ歌壇　係」行
［≪３月号掲載作品を募集中です≫編集の都合により、１月末日までの到着はがきにて選考いたします。］



2026年新春

今年の
 抱負 と 私の夢

管内にお住まいの皆さんにお聞きしました

小
こ

島
じま

貴
たか

幸
ゆき

 さん
☆昭和39年生まれ
  漆器製造販売 　

塩尻市奈良井塩尻市奈良井

今年の抱負今年今年今年今年今年今年今年今年今年今年今年今年今年 抱の抱の抱の抱の抱の抱の抱の抱の抱の抱の抱の抱の抱負負負負負負負負負負負負負
　還暦を迎え妻の親の介護を視野に入れた２　還暦を迎え妻の親の介護を視野に入れた２
拠点生活が始まり私にとっては新地での暮ら拠点生活が始まり私にとっては新地での暮ら
しがより良く楽しいモノになるよう正しく０しがより良く楽しいモノになるよう正しく０
才の子どもに帰り冒険してみようと考えてい才の子どもに帰り冒険してみようと考えてい
ます。ます。
私の夢私私の私の私の私の私の私の私の私の私の私の私の私の夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢
　夢は果てしなくありますが、現在チャレン　夢は果てしなくありますが、現在チャレン
ジしていること（親子でサーキット走行）をジしていること（親子でサーキット走行）を
ちょっとだけ突き詰めてみたいです。ちょっとだけ突き詰めてみたいです。

田
た

口
ぐち

千
ち

津
づ

 さん
☆昭和43年生まれ
  保育士 　　　　

木曽町三岳木曽町三岳

今年の抱負今年今年今年今年今年今年今年今年今年今年今年今年の抱の抱の抱の抱の抱の抱の抱の抱の抱の抱の抱負負負負負負負負負負負
　三岳こども園には、昔から受け継がれてき　三岳こども園には、昔から受け継がれてき
た独自のものがあります。山の遊び場一本た独自のものがあります。山の遊び場一本
桜、園歌、木曽節サンバです。これからも三桜、園歌、木曽節サンバです。これからも三
岳の子どもたちに伝えて繋げていけたらと思岳の子どもたちに伝えて繋げていけたらと思
います。います。
私の夢私の私の私の私の私の私の私の私の私の私の私の夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢
　年齢と共に体調にも変化がみられてきてい　年齢と共に体調にも変化がみられてきてい
るので、健康に気をつけ、日々の楽しみを見るので、健康に気をつけ、日々の楽しみを見
つけながら過ごしていきたいです。つけながら過ごしていきたいです。

松
まつ

田
だ

柊
しゅう

花
か

 さん
☆平成21年生まれ
  高校生 　　　　

木曽町開田高原木曽町開田高原

今年の抱負今年今年今年今年今年今年今年今年今年今年今年今年の抱の抱の抱の抱の抱の抱の抱の抱の抱の抱の抱負負負負負負負負負負負
　高２となる今年は進路についてしっかり向　高２となる今年は進路についてしっかり向
き合い、オープンキャンパスなどに足を運びき合い、オープンキャンパスなどに足を運び
ながら志望校を考えていき、その実現のためながら志望校を考えていき、その実現のため
に勉強にもより一層励んでいきたいです。に勉強にもより一層励んでいきたいです。
私の夢私の私の私の私の私の私の私の私の私の私の私の夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢
　昨年アニメをきっかけにミュージカル鑑賞　昨年アニメをきっかけにミュージカル鑑賞
が好きになったので今年も色々な作品を見てが好きになったので今年も色々な作品を見て
楽しみ、価値観を広げていけたらいいなと思楽しみ、価値観を広げていけたらいいなと思
います。います。

唐
から

澤
さわ

蒼
そう

太
た

 さん
☆平成28年生まれ
  小学生　　 　　

上 松 町上 松 町

今年の抱負今年今年今年今年今年今年今年今年今年今年今年今年今年今年 抱の抱の抱の抱の抱の抱の抱の抱の抱の抱の抱の抱の抱の抱負負負負負負負負負負負負負負
　漢字と算数のテストで100点をとりたいで　漢字と算数のテストで100点をとりたいで
す。そのために漢字練習をがんばりたいです。そのために漢字練習をがんばりたいで
す。算数は授業で習ったことを毎日復習したす。算数は授業で習ったことを毎日復習した
いです。いです。

私の夢私私の私の私の私私の私の私の私の私の私の私の私の夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢
　しょうらいラリードライバーになりたいで　しょうらいラリードライバーになりたいで
す。いろいろな勉強をがんばりたいです。す。いろいろな勉強をがんばりたいです。

山
やま

下
した

香
か

織
おり

 さん
☆昭和55年生まれ
  農業　 　　　　

王 滝 村王 滝 村

今年の抱負今年今年今年今年今年今年今年今年今年今年今年今年 抱の抱の抱の抱の抱の抱の抱の抱の抱の抱の抱の抱負負負負負負負負負負負負
　就農４年目を迎える今年は、より効率よく　就農４年目を迎える今年は、より効率よく
作業を進めながら、年間を通して計画的に動作業を進めながら、年間を通して計画的に動
けるよう意識して取り組んでいきたいです。けるよう意識して取り組んでいきたいです。

私の夢私私の私の私の私の私の私の私の私の私の私の私の私の私の夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢
　山間地でも心から快適に楽しく暮らすこ　山間地でも心から快適に楽しく暮らすこ
と。その実現に向けて、日々もっとクリエイと。その実現に向けて、日々もっとクリエイ
ティブな自分を目指していきたいです。ティブな自分を目指していきたいです。



20262026年新春年新春
奥
おくたに

谷　琉
るー と

人 さん
☆平成27年生まれ
  小学生　 　　　

木 祖 村木 祖 村

今年の抱負今年今年今年今年今年今年今年今年今年今年今年今年今年 抱の抱の抱の抱の抱の抱の抱の抱の抱の抱の抱の抱の抱負負負負負負負負負負負負負
　活心術峰丈流護身武道で空手を習っていま　活心術峰丈流護身武道で空手を習っていま
す。去年は全国大会に出場できました。今年す。去年は全国大会に出場できました。今年
の目標は全国大会で優勝することなので稽古の目標は全国大会で優勝することなので稽古
を頑張りたいです。を頑張りたいです。
私の夢私私の私の私の私の私の私の私の私の私の私の私の私の夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢
　お姉ちゃんが沖縄でダイビングインストラ　お姉ちゃんが沖縄でダイビングインストラ
クターをやっているので一緒に海に潜ってウクターをやっているので一緒に海に潜ってウ
ミガメやマンタを見たいです。ミガメやマンタを見たいです。

樋
ひ

口
ぐち

信
のぶ

雄
お

 さん
☆昭和23年生まれ 　　　　
（一社）南木曽町観光協会

三
み

澤
さわ

菜
な

摘
つみ

 さん
☆平成２年生まれ
　地方公務員　　

南木曽町南木曽町

木曽町福島木曽町福島

今年の抱負今年今年今年今年今年今年今年今年今年今年今年今年今年今年 抱の抱の抱の抱の抱の抱の抱の抱の抱の抱の抱の抱の抱の抱負負負負負負負負負負負負負負
　人生100年時代と言われ久しいが、いつの　人生100年時代と言われ久しいが、いつの
間にか後期高齢者の仲間入り。この年になる間にか後期高齢者の仲間入り。この年になる
と健康で毎日が過ぎれば幸いか。体力増進のと健康で毎日が過ぎれば幸いか。体力増進の
ために長野県の温泉巡りで健康維持かな。ために長野県の温泉巡りで健康維持かな。
私の夢私の私の私の私の私の私の私の私の私の私の私の夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢
　生涯現役とはいかないが、白を白と言える　生涯現役とはいかないが、白を白と言える
人生を送りたい。人生を送りたい。

今年の抱負今年今年今年今年今年今年今年今年今年今年今年今年の抱の抱の抱の抱の抱の抱の抱の抱の抱の抱の抱負負負負負負負負負負負
　３回目の年女を迎える午年、木曽町消防団　３回目の年女を迎える午年、木曽町消防団
に入団して５年目となります。自分の健康にに入団して５年目となります。自分の健康に
も気をつけながら地域の皆さんの安全啓発にも気をつけながら地域の皆さんの安全啓発に
も取り組んでいきたいと思います。も取り組んでいきたいと思います。
私の夢私私の私の私私の私の私の私の私の私の私の私の私の夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢
　今は情報発信の業務に少し携わっているの　今は情報発信の業務に少し携わっているの
でより分かりやすい発信方法を研究したいででより分かりやすい発信方法を研究したいで
す。す。

長
なが

屋
や

詠
えい

一
いち

郎
ろう

 さん
☆平成５年生まれ
　自営業　　　　

木曽町日義 木曽町日義 

今年の抱負今年今年今年今年今年今年今年今年今年今年今年今年の抱の抱の抱の抱の抱の抱の抱の抱の抱の抱の抱負負負負負負負負負負負
　木曽駒ケ岳の麓に木曽谷の手仕
事溢れる宿「玄草」、宮ノ越の本事溢れる宿「玄草」、宮ノ越の本
陣近くに築150年以上の古民家宿陣近くに築150年以上の古民家宿
「藤本屋」、２つの宿泊施設をオー「藤本屋」、２つの宿泊施設をオー
プンします。地域の魅力を伝えらプンします。地域の魅力を伝えら
れる、そんな場所にしていきます。れる、そんな場所にしていきます。
私の夢私の私の私の私の私の私の私の私の私の私の私の夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢
　木曽谷に移住をして早６年になろうとして　木曽谷に移住をして早６年になろうとして
います。大好きなこの場所を世界に届けていいます。大好きなこの場所を世界に届けてい
きます。きます。

松
まつ

谷
や

学
まなぶ

 さん
☆昭和55年生まれ 　　　
大桑村社会福祉協議会

大 桑 村  大 桑 村  

今年の抱負今年今年今年今年今年今年今年今年今年今年今年今年今年今年 抱の抱の抱の抱の抱の抱の抱の抱の抱の抱の抱の抱の抱の抱負負負負負負負負負負負負負負
　22年勤めた消防団活動にも区切りがつき　22年勤めた消防団活動にも区切りがつき
自分のために使える時間が増えてきました。自分のために使える時間が増えてきました。
これまでの不摂生を反省して健康第一の生活これまでの不摂生を反省して健康第一の生活
を心がけたいです。を心がけたいです。
私の夢私の私の私の私の私の私の私の私の私の私の私の夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢
　妻に内緒でバイクの免許をとりに行こうか　妻に内緒でバイクの免許をとりに行こうか
思案中。思案中。

今年の
 抱負 と 私の夢

特集❶

仕仕



健
康
生
活
研
究
所
所
長

堤　

喜
久
雄

脳
ト
レ
！

脳脳脳脳脳脳脳
トトトト
レレレレレレ
！！！    

手
足
の
体
操

手手手手手手
足足足足足足
のののののの
体体体体体体体
操操操操操操操

「
ベ
ジ
ブ
ロ
ス
」
と
残
り
野
菜
の
カ
レ
ー
で
食
品
ロ
ス
削
減

　

１
月
22
日
は
「
カ
レ
ー
の
日
」
で

す
。
１
９
８
２
年
１
月
22
日
、
学
校
給

食
創
立
35
周
年
を
記
念
し
、
全
国
の
小

中
学
校
の
児
童
お
よ
そ
８
０
０
万
人
に

カ
レ
ー
ラ
イ
ス
の
給
食
が
提
供
さ
れ
た

そ
う
で
す
。

　

私
は
毎
週
末
、
カ
レ
ー
を
作
っ
て
い

ま
す
。
市
販
の
カ
レ
ー
ル
ー
は
使
わ

ず
、
20
種
類
の
ス
パ
イ
ス
を
混
ぜ
た
カ

レ
ー
粉
を
使
い
ま
す
。
そ
し
て
、
水
で

は
な
く
「
ベ
ジ
ブ
ロ
ス
」
を
使
っ
て
作

り
ま
す
。

　

ベ
ジ
ブ
ロ
ス
と
は
野
菜
だ
し
の
こ

と
。
タ
マ
ネ
ギ
の
皮
や
エ
ダ
マ
メ
の
さ

や
な
ど
、
調
理
の
過
程
で
出
る
不
要
な

部
分
を
密
閉
用
袋
に
集
め
、
冷
蔵
保
存

し
て
お
き
ま
す
。
深
鍋
に
移
し
、
１
Ｌ

の
水
を
入
れ
、
30
分
程
度
煮
出
す
と
出

来
上
が
り
で
す
。
週
に
１
度
ベ
ジ
ブ
ロ

ス
を
作
り
、
搾
り
か
す
は
家
庭
用
生
ご

み
処
理
機
で
乾
か
し
た
後
、
コ
ン
ポ
ス

ト
に
入
れ
て
い
ま
す
。

　

最
近
読
ん
だ
医
学
系
の
論
文
に
よ
れ

ば
、
カ
レ
ー
粉
の
主
成
分
タ
ー
メ
リ
ッ

ク
（
ウ
コ
ン
）
に
含
ま
れ
る
ク
ル
ク
ミ

ン
と
い
う
物
質
は
、
認
知
症
予
防
に
役

立
つ
説
が
あ
る
そ
う
で
す
。
ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
ー
病
の
発
症
メ
カ
ニ
ズ
ム
は
い
ま

だ
解
明
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
ア
ミ
ロ

イ
ド
ベ
ー
タ
や
タ
ウ
と
い
う
タ
ン
パ
ク

質
が
脳
内
に
異
常
蓄
積
す
る
こ
と
で
発

症
す
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
ク
ル

ク
ミ
ン
は
、
こ
の
ア
ミ
ロ
イ
ド
ベ
ー
タ

の
蓄
積
を
抑
制
す
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

カ
レ
ー
は
い
ろ
ん
な
作
り
方
を
試
し

て
い
ま
す
。
最
近
は
カ
レ
ー
で
有
名
な

新
宿
中
村
屋
の
チ
キ
ン
カ
リ
ー
の
レ
シ

ピ
を
参
考
に
し
て
い
ま
す
。
中
村
屋
の

チ
キ
ン
カ
リ
ー
は
、
イ
ン
ド
の
独
立
運

動
に
関
わ
っ
た
ラ
シ
ュ
・
ビ
ハ
リ
・

ボ
ー
ス
氏
の
秘
伝
の
レ
シ
ピ
を
受
け
継

い
だ
も
の
で
、
本
場
の
イ
ン
ド
式
カ

レ
ー
だ
そ
う
で
す
。
１
９
２
７
年
か
ら

メ
ニ
ュ
ー
に
登
場
し
て
お
り
長
い
歴
史

が
あ
り
ま
す
（『
カ
レ
ー
の
神
髄
』
河

出
書
房
新
社
）。
登
場
当
初
は
新
宿
の

名
物
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

　

元
の
レ
シ
ピ
に
あ
る
野
菜
は
タ
マ
ネ

ギ
と
ジ
ャ
ガ
イ
モ
で
す
が
、
ナ
ス
や
パ

プ
リ
カ
な
ど
を
合
わ
せ
て
も
い
い
で

し
ょ
う
。
中
村
屋
の
レ
シ
ピ
で
は
ニ
ン

ジ
ン
の
す
り
お
ろ
し
を
入
れ
て
い
ま
す

が
、
冷
蔵
庫
に
少
し
だ
け
残
っ
て
し

ま
っ
た
野
菜

な
ど
を
使
う

と
、
さ
ら
に

食
品
ロ
ス
削

減
に
つ
な
が

り
ま
す
ね
。

な
く
そ
う
食
品
ロ
ス

なななななな
くくくくく
そそそそそそ
ううううう
食食食食食食
品品品品品品
ロロロロロ
ススススス
食
品
ロ
ス
問
題
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト

井
出　

留
美

右
脳
も
左
脳
も
鍛
え
る　

指
の
ウ
エ
ー
ブ
体
操

　

指
を
素
早
く
滑
ら
か
に
折
っ
た
り
伸

ば
し
た
り
す
る
体
操
で
す
。
右
脳
と
左

脳
の
や
り
と
り
が
多
い
ほ
ど
、
ま
た
両

方
を
バ
ラ
ン
ス
良
く
使
う
ほ
ど
脳
は
活

性
化
し
、
豊
か
な
言
語
表
現
が
で
き
る

よ
う
に
な
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

手
軽
に
行
え
る
の
で
自
己
紹
介
や
打

ち
合
わ
せ
前
に
も
お
勧
め
で
す
。

※
余
裕
の
あ
る
方
は
、
小
指
か
ら
親
指
の
順
で
曲
げ
、
親
指
か
ら
小
指
の
順
で
伸
ば

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

※
初
め
は
無
理
を
せ
ず
、
ゆ
っ
く
り
と
で
き
る
範
囲
で
続
け
ま
し
ょ
う
。

⑵ 両手の指を親指から小指の
順で同時に素早く折り曲げ
ます。

⑷ 両手の指を小指から親指の
順で同時に素早く伸ばしま
す。⑴～⑷を10回程度が目
安です。

指のウエーブ体操

⑴ 胸の前で両手をパーにしま
す。

⑶ 全ての指を折り曲げて両手
をグーにします。



新年明けま
しておめでとうございます新年明けま
しておめでとうございます

お正月パズル
出題：ニコリ　　イラスト：信吉

・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・
・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・
・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・
・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・
・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・
・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・
・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・
・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・
・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・

２ ０ ２ ２ ２ ０
２ ２ １ １
３ １ ２ １
２ ２ ３ ３

０ ２ １ ３
１ ２ ３ ２
３ ２ ０ ２
１ ０ ２ ２ ３ ３

スリザーリンクスリザーリンク

例
題

考え方

例
題
の
答
え
：
４
個

出来上がった輪の中に、２は何個入ったでしょうか？

　点と点をタテヨコに線でつなげ、盤面全体で、交差や枝分かれの
ない１つのループ（線で作られた囲い）を作るパズルです。どの数
字の周りにも、その数と同じ本数の線を引かねばなりません。線を
引かないところには×などの印を付けると分かりやすいですよ。

　例題で解き方を覚えましょう。左上に、０と３が縦に並ぶところがあり
ますね。０の周りには線を引かないので、その下の３は０と接しない３辺
に線を引くことが分かります。そうすると、その左にある３の線の引き方
も決まりますね。数字のない正方形は何本の線を引くのか最初は分かりま
せんが、他の部分の線を伸ばしていくと、全体の線のつながりが見えてき
て、引き方が決められますよ。どこにもつながらない線ができたり、輪っ
かが２つ以上になったりしないように、注意しながら解いてください。

出来上がった輪の中に、
２は何個入ったでしょうか？

ハ ハ ツ ハ ツ モ ウ デ
ツ ヒ デ ツ デ ツ ハ ノ
モ ツ デ ノ ヒ ツ ハ ヒ
ウ ハ ヒ モ ヒ ハ ハ ツ
デ ツ ノ ノ ウ ツ ツ ハ
ハ モ デ ハ モ ヒ ハ ツ
ツ ウ ツ ウ ノ ノ ツ ノ
モ デ デ モ ウ デ ハ ハ

シークワーズシークワーズ

例
題
は つ ゆ め は
め つ め め は
は ゆ ゆ つ つ
つ つ つ め ゆ
は つ は は め

は つ ゆ め は
め つ め め は
は ゆ ゆ つ つ
つ つ つ め ゆ
は つ は は め

は つ ゆ めは
つ
ゆ
め

はは
め
ゆ
つ
は

は
つ
ゆ
め

ゆ
つ
は

ゆ
つ

め
ゆゆゆ

つ
は

ゆ
め

ゆゆゆ
例
題
の
答
え
：
６
個

　盤面に隠された言葉を見つけ出すパズルです。探すべき言葉は、
タテ、ヨコ、ナナメ45度で、一直線に読めるように入っています。
途中で文字を飛び越えたり、折れ曲がって読んだりしてはいけませ
ん。同じ文字を何度か使うこともあります。
　例題では「はつゆめ」だけを探しますが、左の問題では「ハツヒ

ノデ」「ハツモウデ」
の２種類の言葉を、そ
れぞれいくつあるか探
してください。
　どちらの言葉のほう
がたくさん入っている
でしょうか？

「ハツヒノデ」と「ハツモウデ」は、
どちらが多いでしょう？問題

問題

ルール

点と点の間をタテ・ヨコの線で結び、全体で１つの輪っかを作
りましょう。１

４つの点が作る正方形に囲まれた数字は、その正方形の辺に引
く線の数を表しています。数字のない正方形には、何本の線を
引くか分かりません。

２

線を交差させたり、枝分かれさせたりしてはいけません。３

・ ・ ・ ・ ・ ・ ・
・ ・ ・ ・ ・ ・ ・
・ ・ ・ ・ ・ ・ ・
・ ・ ・ ・ ・ ・ ・
・ ・ ・ ・ ・ ・ ・
・ ・ ・ ・ ・ ・ ・
・ ・ ・ ・ ・ ・ ・

０ ２３
３３ ０

０１ ２
３ ２３
２ ３２
２０ ３

・ ・ ・ ・ ・ ・ ・
・ ・ ・ ・ ・ ・ ・
・ ・ ・ ・ ・ ・ ・
・ ・ ・ ・ ・ ・ ・
・ ・ ・ ・ ・ ・ ・
・ ・ ・ ・ ・ ・ ・
・ ・ ・ ・ ・ ・ ・

０ ２３
３３ ０

０１ ２
３ ２ ３
２ ３ ２
２０ ３

特集❷

一年の始まりに頭の体操はいかがでしょうか。解ければすっきり爽快感！
じっくりやれば絶対解ける！こいつは春から縁起がいいや！

正月ぼけを吹き飛ばし、晴れやかに新年のスタートを切りましょう。

答えは
10ページに
掲載



虹のホールきそからのお知らせ虹のホールきそからのお知らせ

理事会だより理事会だより

●12月29日㈪ 開催
【協議事項】
① 令和７年度第３四半期決算（11月末）状
況について
②木曽地域振興㈱第３四半期決算について
③㈱ＪＡファームきそ第３四半期決算について
④ 令和７年度 固定資産監事監査結果に対す
る改善状況報告について
⑤資産自己査定結果について
⑥固定資産の取得について
⑦令和８年度役員報酬審議会委員の委嘱について
⑧理事者に対する貸出について
⑨組合員出資口数の減資について
【報告事項】
①業務一般経過報告について
②組合員の状況報告について
③ 令和７年秋開催地区運営委員会報告について
④農業生活事業報告について
⑤金融共済事業報告について
⑥令和７年度第３四半期余裕金の運用について
⑦ 令和７年度第４四半期余裕金の運用方針について
⑧広報ＪＡきそ「組合員の声を聴く」投稿報告
⑨組合員の脱退について ほか

長野県木曽郡木曽町福島6448番地 1
0120-23-2513  ☎ 0264-23-2513

ＪＡ虹のホールきそ安心・真心・ＪＡ葬祭

ＪＡバンク ＪＡバンク 年金相談会年金相談会のお知らせのお知らせ

　年金の専門家が分かりやすく相談に応じま
す。ご相談には基礎年金番号通知書（夫婦）、
年金定期便（夫婦）、雇用保険被保険者証、
印鑑をご持参ください。

・２月５日㈭　南部支所
　相談時間　10時～15時30分

■「なんでも相談会」開催ご案内

■新年のごあいさつ
　あけましておめでとうございます。本年も
相変わらぬご愛顧賜りますよう、よろしくお
願い申し上げます。ＪＡ虹のホールきそでは
葬儀・法事はもちろん事前相談も承ります。
また、「虹のサークル」「人形供養祭」など、
地域の皆様に喜んでいただけますようにイベ
ントにも取り組んでまいります。
　今後ともよろしくお願いいたします。

月　日 場　所 時　間
１／ 21㈬

ＪＡ
虹のホールきそ ９時～17時

１／ 27㈫
２／ ２㈪
２／ ８㈰
２／ 14㈯

お正月クイズの正解

10
個

・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・
・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・
・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・
・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・
・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・
・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・
・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・
・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・
・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・

２ ０ ２ ２ ２ ０
２ ２ １ １
３ １ ２ １
２ ２ ３ ３

０ ２ １ ３
１ ２ ３ ２
３ ２ ０ ２
１ ０ ２ ２ ３ ３

答
え

スリザーリンク
ハ
ツ
ヒ
ノ
デ
＝
６
個　

ハ
ツ
モ
ウ
デ
＝
４
個

ハ
ツ
ヒ
ノ
デ

答
え

シークワーズ

ハ ハ ツ ハ ツ モ ウ デ
ツ ヒ デ ツ デ ツ ハ ノ
モ ツ デ ノ ヒ ツ ハ ヒ
ウ ハ ヒ モ ヒ ハ ハ ツ
デ ツ ノ ノ ウ ツ ツ ハ
ハ モ デ ハ モ ヒ ハ ツ
ツ ウ ツ ウ ノ ノ ツ ノ
モ デ デ モ ウ デ ハ ハ

　当組合の監事は、経営の健全な発展に資する
ため、農協法（第35条の５理事の職務の執行
監査）および農協法施行規則（第81条監査の
為の情報収集）に基づき、理事の職務の適正な
遂行を阻害する行為に関する情報（組合経営に
関する事象に限る）の提供を求めています。
　当組合の理事の組合経営に関する気になる行
為について、見たり聞いたりした事柄があれば
封書にて下記宛に送付くださいますようお願い
します。（住所・氏名・電話番号をご記入ください）
 木曽農業協同組合　監事会
【送付先】〒397-0001
住所：木曽郡木曽町福島2800
電話：（0264）22-2128
　　　木曽農業協同組合　監事室
　　　（受付監事）常勤監事　高樋　昌憲　宛
＊ 当組合の業務に関する一般的な苦情について
は、別途窓口を設置しておりますので、そち
らをご利用ください。
＊ ご好意による情報提供であっても、誹謗・中
傷に類似する内容のものは受付いたしかねま
すので、予めご了承ください。

【一般苦情相談窓口】
住所：木曽郡木曽町福島2800
電話：（0264）22-3997
　　　木曽農業協同組合
　　　担当部署：企画管理部リスク管理課　宛

「組合員からの情報提供受付窓口」ご案内



ＪＡバンクからのお知らせ

ご利用に際しては組合員加入のための出資が必要になる場合がございます。
※詳しくはお近くのＪＡ木曽融資窓口へお問い合わせください。





お申し込み・お問い合わせは
㈱長野県A・コープまごころ宅配センター

026-214-7817

① 生姜はすりおろし、Ⓑと混ぜ合わせます。
② 豚肉は筋切をし、２㎝ 幅に切ります。
③ ②にⒶを揉み込み、小麦粉を薄くまぶします。
④ フライパンにサラダ油を熱し、③を焼きます。
⑤ 豚肉に火が通ったら①を加えて全体にからんだら火を止めます。
⑥ 付け合わせの野菜と共に皿に盛り付けます。

おたよりコーナー 令和７年11月にい令和７年11月にい
ただいたおたよりただいたおたより
からから

長くて寒い冬がやってきます。風邪をひきま
せんようにバランスの良い食事で乗り切りま
しょう。 （平沢：広田さん）沢 広田 ）。 （平沢

今年のネギ作りは上出来でした。仕事をしな
がらなので日曜日だけの百姓でしたができる
ことは一生懸命やりました。 （新開：黒田さん））（

木曽町駅伝に参加しました。知らない人も
応援してくれたので頑張って走れました。
ありがとう。 （開田：太田さん））（

いよいよ雪との戦いが近づいてきました。
でも白菜をたくさん使った鍋料理が楽しみ
でもあります。 （南木曽：深谷さん）

豚ロース肉カツ・ソテー用 … ２枚

Ⓐ
┌ 塩・こしょう ………… 少々
|
└ 酒 ……………………… 小さじ１
小麦粉 ……………………… 少々
生姜 ………………………… １片

┌ 味噌 ………… 大さじ１

Ⓑ| 砂糖 ………… 小さじ２　　みりん ……… 大さじ１
　└ マヨネーズ … 大さじ１
サラダ油 ………… 大さじ１
付け合わせ野菜 … 適量

　冬本番になり、寒い日が続いています。体を温
める働きがある生姜を日々の食生活に取り込んで
みてはいかがでしょう。生姜には血行を促進し、
体温を上昇させる効果や風邪をひきにくくする効
果、消化促進、美肌効果などがあると言われてい
ます。生姜の効果は３～４時間程度持続すると言
われており、こまめに摂取すると良いと言われて
いますが、摂りすぎると胃腸を荒らす原因になる
可能性がありますので、摂り過ぎにはご注意願い
ます。

一口メモ

冬もアイスクリームを食べたい私みた
いな人へ。Ａコープきそ店で見つけた「農協ミルクモナカ」
です。国産素材にこだわっており（ラクトアイスじゃない！）
後味もすっきり美味しいモナカです。北海道ミルクと京都
宇治抹茶の２種類楽しめます。 （紹介者：広報誌編集者Ｓ）

住 所
（〒　　　　　　　　　　　）

氏
ふ り が な

名
年 齢

性 別 男・女

電話番号 職 業

組合員資格
（いずれかに○） 正組合員 准組合員 その他

クイズ答え（番号）

ＪＡや広報誌へのご意見・ご要望など
（ご意見・ご要望は事業運営の参考とさせていただきます。）

身近な出来事、話題など
（広報誌にて紹介させていただく場合がございます。）

き り と り 線
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□発　行：木曽農業協同組合
　　　　 長野県木曽郡木曽町福島2800  〒397-0001☎（0264）22-2128
□発行人：代表理事組合長　亀子 宗樹

〈ホームページ〉
https://www.ja-kiso.iijan.or.jp/
202６.１月１日発行（印刷）木曽オールプリント㈱ 環境に優しい再生紙と

ベジタブルインキを使用しています。

※ 出題エリア№は、左図の通り
です。番号を確認のうえ、ご
記入ください。

① ② ③
④ ⑤ ⑥
⑦ ⑧ ⑨

『
④
・
⑥
・
⑧
』

（
間
違
い
探
し
の
答
え
は

こ
こ
）

★
当
選
者
の
発
表
は
、
賞

品
の
お
届
け
を
も
っ
て
代

え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

12月号の答え

※ただし、お一人様一通の応募とさせていただきます。
※印刷によるキズや汚れは関係ありません。

今回は干支飾りからの問題です。左右の写真を比べる
と、３ヵ所の違いがあります。挑戦してください。ク
イズの解答を募集します。

　右下のハガキを点線で切り取り、必要事項をご記入
の上、ＪＡ木曽本支所窓口、Ａ・コープきそ店備え付
けの応募箱へお出しいただくか郵送してください。
ＪＡ木曽ＨＰからの応募も可能です。

応 募 方 法

◎応募の締切　２月２日㈪ 必着

　正解者の中から抽選で12名の方に
Ａコープ野菜と食べる味噌らーめん
３人前入り１袋をプレゼント。

今月のプレゼント

投函日にご留意ください。

き
り
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り
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①① ②② ③③
④④ ⑤⑤ ⑥⑥

⑦⑦ ⑧⑧ ⑨⑨

料金受取人払郵便

差出有効期限

令和８年５月
31日まで
（切手不要）

木曽福島局
承　認

1020 長
野
県
木
曽
郡
木
曽
町
福
島
２
８
０
０

Ｊ
Ａ
木
曽

頭
の
体
操 

 

　

ま
ち
が
い
さ
が
し
に
挑
戦　

宛

　
（
Ｊ
Ａ
木
曽
「
組
合
員
の
声
を
聴
く
」
兼
）

P O S T  C A R D

３ ９ ７ ８ ７ ９ ０
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