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特集 いつまでも自分の歯でおいしく食べたい！
歯磨きのキホン

■営農情報だより…水稲のカメムシ対策について
■大切な農作物を獣害から守りましょう
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安定した出荷を   「御嶽はくさい」栽培はじまる 今年も美味しいお茶ができました
　４月下旬から５月初旬に木祖村、木曽町開田
高原で「御嶽はくさい」の苗の定植が始まり
ました。野菜生産部会では今年度26万ケース
（１ケース15㎏）の出荷を目標としています。
直播栽培が特徴ですが、出荷量確保のための対
策として苗の定植も行われており、５月２日部
会長の中田真司さんも家族と共に作業に励んで
いました。
　順調に生育したハクサイの収穫は６月中旬か
ら始まり、おもに関西方面へ出荷されます。

　５月連休明けから下旬まで南木曽町田立の製
茶工場が操業しました。
　栽培農家から受けいれた茶葉は蒸す、揉む、
乾燥などの工程を経て製品化されます。
　茶摘みは家族が揃って手摘みで行う農家もあ
りますが、近年は自家用として製茶する葉は機械
摘みが多くなっているとのこと。お茶の生育状況
や品質も良く、７月に開催される長野県茶の共進

定植作業のようす定植作業のようす

製茶工場のようす製茶工場のようす

恒例の女性部上田支部の恒例の女性部上田支部の
皆さんによる花壇づくり皆さんによる花壇づくり

開花周期が120年とも言わ開花周期が120年とも言わ
れる「スズタケ」の花。組れる「スズタケ」の花。組
合員からいただきました合員からいただきました

鳥獣害被害防止策　電気柵設置研修会

トウガラシの生産スタート

　５月14日　木曽町開田高原で電気柵設置研修
会が開催されました。木曽地区野生鳥獣被害対
策チーム（木曽合同庁舎内）が主催し、農業従事
者７人のほか、行政やＪＡの職員も参加しました。
協和テクノ㈱（須坂市）の職員が講師となり、圃
場でイノシシ対策の電気柵を実際に設置し、サ
ル対策の効果的な設置の説明を受けました。
　電気柵は電気のショックで怖がらせることで
農作物への執着を抑える対策として有効で、特
にサル対策には欠かせないとのこと。
　参加者は熱心に受講していました。

　５月11日　昨年の試験栽培を経て今年度生
産者を募ったトウガラシの栽培講習会を開催し
ました。トウガラシは長野市の八幡屋礒五郎が
信州大学と共同開発した品種「信八」で、栽培
収穫後に乾燥し、もぎ取りを行い２月頃に出荷
し同社の七味唐辛子の原料となります。ＪＡ
は、獣害の被害に遭いにくい新たな品目として
ピーマンと共に生産拡大を進めています。

サル対策用電柵のポイントを聞く参加者サル対策用電柵のポイントを聞く参加者

八幡屋磯五郎担当者の説明を聞く参加者八幡屋磯五郎担当者の説明を聞く参加者

会にも
出品が
予定さ
れてお
り、好
成績が
期待さ
れます。
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３．薬剤防除
　薬剤での防除は出穂期にキラップ粒剤を散布するか、出穂10日後とその７日後にスミチオン粉剤３
DLやエクシード粉剤DLのどちらかを２回散布します。
　粒剤は撒いてから効果が出るのが遅れるので、適期を外さないようにしましょう。
　粉剤は効果はすぐ出ますが残効性は少ないので、こちらも適期に散布しましょう。また、スミチオン
粉剤３DLは収穫21日前までしか使えませんので注意しましょう。散布できる回数も決まっていますの
でご確認ください。 画像…長野県農業関係試験場HPより引用

　水稲に被害を及ぼすカメムシは普段、水田の周囲の雑草を住処にしています。そして稲が穂を出すと
飛来して未熟な籾を吸汁し、それが斑点米となります。また、水田内で繁殖した次の世代がさらに被害
を拡大させます。

１．水田内の雑草防除
　水田雑草は稲よりも早く花実を付けるため、
ヒエやホタルイなどが生えているとそれをエサ
にしているカメムシが引き寄せられ、繁殖して
しまいます。その繁殖したカメムシがどこかに
行けば良いですが、そのまま居ついてしまうと
稲に被害を及ぼします。
　このように水田内の雑草が多いとカメムシの
被害が増大してしまいますので、適期に除草剤
を散布し水田内の雑草防除に努めましょう。

２．あぜの草刈り
　はじめに触れたとおり、カメムシは水田に侵入す
る前は周囲の雑草を住処にしています。水田周りの
草刈りをすることでそこにいるカメムシを水田から
引き離すことができます。ただし出穂期※１から登熟
期※２前後に草刈りをするとそこにいたカメムシが水
田の中に移動してしまうため被害が拡大します。
　水田周りの草刈りは出穂の２週間頃までに済ま
せ、登熟期が終わるまでは行わないようにしましょ
う。

※１ 出穂期
　水田全体を見渡して４～５
割穂の頭が出た時期。体感と

斑点米の例

※１ 登熟期
　籾の中身（胚乳）が充実してくる時期。登熟の進み具合でいく
つか分けることができる。
　登熟の段階としては以下の通り。
　乳熟期（手でつぶしてミルク状）⇒糊熟期（手でつぶして糊
状）⇒黄熟期（手でつぶして粉状～登熟が進み籾が黄化）⇒完熟
期（完全に黄化し爪で押しても籾が壊れない）
　また、カメムシの吸汁の被害も登熟段階で異なる。乳熟～糊熟
期までは吸汁されると成熟不良となり玄米にならない。黄熟～完
熟期までに吸汁されると玄米にはなるが痕が残り、斑点米となる。

してまばらにし
か出ていない時
期のため、８～
９割出そろった
穂揃い期を出穂
期と認識してい
る人も多い。

アカヒメヘリカメムシアカヒメヘリカメムシ
体長６～８mm体長６～８mm

木曽地域で特異的に多い木曽地域で特異的に多い

コバネヒョウタンコバネヒョウタン
ナガカメムシナガカメムシ
体長６mm体長６mm

アカヒゲホソミドリアカヒゲホソミドリ
カスミカメカスミカメ

体長4.5～6.4mm体長4.5～6.4mm

オオトゲシラホシオオトゲシラホシ
カメムシカメムシ

体長５～７mm体長５～７mm

斑点米カメムシの例斑点米カメムシの例



　自分で育てた農作物は新鮮・安心・安全でおいしく、食べたひとの「おいしい」の声に励まされますね。出
荷される方、農業に関心を持ち野菜作りを始めた方、代々受け継いだ農地を守るため精を出す方、すべての
「農」に携わる皆さまが今年も農作業シーズンに入りました。広報誌へのご意見で多く寄せられる声が「獣害
が困る」というもので特にサルとイノシシが多数です。今回は、直売部会と開田地区で開催された電気柵の研
修会に参加した編集者のレポートをお届けします。研修会は電気柵を取扱う会社２社によるもので、取扱商品
は違いますが、電気柵を使用する際に留意したい共通点を簡潔にお伝えします。
ポポイポイポイポイポイポイポイポイポイポイポイポイポイポイポイポイポイポイポイポイントントントントントントントントントントントントントントントントントントント１１１１１１１１１１１１１１１１１１　　　　  獣害から農作物を守る基本は３つ
 ❶  ❶ 環　 境 　整 　備環　 境 　整 　備 獣が来にくい集落づくり（環境整備）
 ❷ 防　　  護  　　柵 ❷ 防　　  護  　　柵 獣が餌を食べにくい農地づくり（防護柵）
 ❸  ❸ 捕獲捕獲（（個体数管理）個体数管理） 被害を出す獣を増やさない管理（捕獲）
　３つをうまく組み合わせて行うことが必要で、どれか１つの対策が欠けるだけでうまくいかなくなりま
す。毎年被害に遭うというのは、獣が怖がらず「餌を食べることができる所」と認識しているのかも。

クマに注意
クマに遭遇しないよう対策をして行
動しましょう。生ごみやオイルなど
を屋外に放置しないことでクマを寄
せ付けないようにしましょう。

熱中症に注意
特に高齢の方は発汗量が多い、汗から塩分を
失いやすい、のどの渇きを感じにくい、脱水
しやすい特徴があるそうです。正しい水分・
塩分補給でしっかり熱中症対策をしましょう。

ポポイポイポイポイポイポイポイポイポイポイポイポイポイポイポイポイポイポイポイポイントントントントントントントントントントントントントントントントントントント２２２２２２２２２２２２２２２２２２２　　　　  困る動物ナンバー１のサルには電気柵必須です！
　電気ショックの痛みによる心理柵である電気柵も必要です（ネット、金網等は侵入を遮る物理柵という）。
設置していない方は、市町村の助成金もありますので取られて困るものの周りだけでも設置することをおす
すめします。助成金につきましては市町村役場でご確認ください。

大切な農作物をを獣害からから守守りましょうりましょう

電気柵商品購入に関するＪＡ木曽の相談窓口
中央営農資材センター ☎ 0264-24-2555
小木曽営農資材センター ☎ 0264-36-2045
王 滝 生 活 店 ☎ 0264-48-2121
グ リ ー ン フ ァ ー ム ☎ 0264-22-3061
開田営農資材センター ☎ 0264-44-2001
南木曽営農資材センター ☎ 0264-57-2032

獣害対策　行政機関の相談窓口
木曽地区野生鳥獣被害対策チーム 木曽合同庁舎内
木曽農業農村支援センター
技 術 経 営 普 及 課 直通 ☎ 0264-25-2230

木曽農業農村支援センター
農 業 農 村 振 興 課 直通 ☎ 0264-25-2221

お 住 い の 市 町 村 役 場
農 林 担 当 係

町村ごと鳥獣被害防止計画が
策定されています。ホームペー
ジで確認できる町村もあります

写真引用：協和テクノ㈱

ポポイポイポイポイポイポイポイポイポイポイポイポイポイポイポイポイポイポイポイポイ トントントントントントントントントントントントントントントントントントント３３３３３３３３３３３３３３３３３３　　　　  電気柵を有効に設置し、防護としてきちんと作動していますか？
❶ 獣の種類に応じた柵の高さや段数など効果的な構造にするため獣の種類を特定する
❷四方をしっかり囲む
❸サル対策  周辺に高い木や電柱などある場合は、そこから一定の距離を取り設

置する（３ｍ以上）（右イラスト）
❹電気柵線は支柱の外側に設置する
 ネットを併用する場合は支柱の内側に張る（右写真）

❺地中に埋める金属棒（マイナス棒・アース棒）はしっかりと地面に埋める
❻電圧の確認
 電気柵本器の近くと離れた場所で電圧を測定　5000V以上を目安とする

❼柵周りの点検　 線が緩んでいないか、草などが触れて漏電していないか
❽使用しない期間は線を外した方が良い
　通電していない電気柵は獣が慣れて怖がらなくなる
●設置済みの場合も確認しましょう！下記のようなこともあるそうです
・ 被害の報告を受け確認したら電気柵本器が柵の外にあり、イノシシが踏み台に
して越えていた（足跡で判明）
・電圧を計ったことがない顧客がいた
・アース棒がしっかり埋まっていなかった

電
気
柵

３ｍ以上
（枝先から）



６月のお休み：毎週水曜日、30日㈫ … 棚卸し休業日
営業時間：午前 8：30～午後 5：00　グリーンファームきそ　☎22-3061

〈1000ml〉〈1000ml〉 〈1000ml〉〈1000ml〉
〈1000ml〉〈1000ml〉

アースガーデン

● 花、庭木、野菜
幅広く使え素早
く長く効きます。
病気の予防にも。

（価格は税込みです）（価格は税込みです）

1,4501,450円円

《殺虫剤》 《殺虫剤》

● 幅広い害虫に優れ
た効果があります。
● 速効性と持続性を
実現。

葉を食べる葉を食べる
虫退治虫退治
● 野菜などの大敵で
ある葉を食べる害
虫に幅広く使える。

ベニカベジフルスプレー

野菜と果樹の野菜と果樹の
害虫退治に害虫退治に

《殺虫殺菌剤》ベニカXネクストスプレー

虫/病気虫/病気

〈500g〉〈500g〉

380380円円

● 草花から野菜ま
で、ほとんどの
植物に使えます。

《肥料》《肥料》ＩＢのチカラＩＢのチカラ

グリーンそだちＥＸグリーンそだちＥＸ

〈10㎏〉〈10㎏〉

1,9701,970円円

● いろいろな野菜に適
しており、果が早いしており、果が早い
「リン硝酸」を使用。「リン硝酸」を使用。

《肥料》《肥料》

やさい追肥N30号Sやさい追肥N30号S

〈20㎏〉〈20㎏〉

3,7503,750円円

●  元肥・追肥両
方に使えます。方に使えます。

《肥料》《肥料》

ＢＢＢＢ
Ｎ５５２号ｓＮ５５２号ｓ

900900円円 1,0001,000円円

野菜の病害虫防除、野菜の追肥野菜の病害虫防除、野菜の追肥
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編

⑴ 右手を軽く握り、左手の親指と
人さし指で右手の手首回りを軽
く押さえます。口で息を吐きな
がら、右腕を前へ伸ばします。

⑴ 右手を軽く握り、左手の親指と
人さし指で右手の手首回りを軽
く押さえます。口で息を吐きな
がら、右腕を前へ伸ばします。

⑴
、⑵
を
左
右
の
親
指
か
ら
小
指
ま
で
行
い
ま
し
ょ
う
。

⑴
、
⑵
を
左
右
５
回
ず
つ
行
い
ま
し
ょ
う
。

⑵ 右腕を伸ばすときは、手のひらを
前に押し出すようにしながら指を
１本残し広げます。鼻で息を吸い
ながら再び手を握り⑴に戻ります。

⑵ 右腕を伸ばすときは、手のひら
を前に押し出すようにしながら
指を広げます。鼻で息を吸いな
がら再び手を握り⑴に戻ります。
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持

ち
や
す
い
握
り
方
で
磨
き
ま
し
ょ
う
。

力
が
入
り
過
ぎ
て
し
ま
う
場
合
は
、
鉛

筆
を
持
つ
よ
う
な
持
ち
方
で
、
毛
先
が

広
が
ら
な
い
程
度
の
力
加
減
で
磨
く
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

寝
て
い
る
間
は
唾
液
の
分
泌
が
少
な

く
な
り
、
お
口
の
中
の
汚
れ
を
洗
い
流

す
自
浄
作
用
が
低
下
す
る
た
め
、
細
菌

が
繁
殖
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
就
寝
前

の
歯
磨
き
は
特
に
丁
寧
に
必
ず
行
い
ま

し
ょ
う
。

　

食
事
や
お
や
つ
の
後
な
ど
は
、
プ

ラ
ー
ク
中
の
細
菌
が
糖
分
を
代
謝
し
て

酸
を
作
り
ま
す
。
食
後
、
間
も
な
く
す

る
と
プ
ラ
ー
ク
に
覆
わ
れ
た
歯
の
表
面

は
、
カ
ル
シ
ウ
ム
や
リ
ン
な
ど
の
ミ
ネ

ラ
ル
が
溶
け
出
す
酸
性
状
態
に
な
り
ま

す
。
唾
液
の
働
き
で
元
の
中
性
状
態
に

戻
る
に
は
40
分
ほ
ど
か
か
り
、
そ
の
間

ミ
ネ
ラ
ル
が
溶
け
や
す
い
状
態
が
続
き

ま
す
。
酸
性
状
態
が
長
く
続
く
と
む
し

歯
に
な
る
可
能
性
が
高
ま
り
ま
す
。

❶刷掃面がストレートの一般的な歯ブラシ。
❷毛先が極細毛の歯ブラシ。歯と歯茎の境目にた
まりやすいプラークの除去に。
❸磨き残しにピンポイントで毛先が届きやすいワ
ンタフトブラシ。

❶で全体を磨き、❷❸を組み合わせるとより効果的

好
き
な
も
の
を
お
い
し
く
味
わ
え
る
の
は
元
気
な
歯
が
あ
っ
て
こ
そ
。
そ
の
た
め
に
日
々
の
歯
磨
き
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

で
も
そ
の
磨
き
方
、
自
己
流
だ
っ
た
り
し
ま
せ
ん
か
。
あ
ら
た
め
て
歯
磨
き
の
基
本
を
学
び
ま
し
ょ
う
！

歯
磨
き
の
キ
ホ
ン

歯
磨
き
の
キ
ホ
ン

い
つ
ま
で
も
自
分
の
歯
で
お
い
し
く
食
べ
た
い
！

歯
ブ
ラ
シ
と
の
相
性

考
え
た
こ
と
あ
り
ま
す
か
？

歯
ブ
ラ
シ
を
ど
う
握
る
？

歯
磨
き
の

タ
イ
ミ
ン
グ
は
？

安定した握りで、力を入れや
すいのが特徴です。ただし、
力を入れ過ぎると歯茎を傷め
る可能性があるため、毛先が
広がらないように注意しなが
ら磨きましょう。

ペンを持つような握り方で
す。歯ブラシの動きがスムー
ズになり、手首を使って小刻
みに動かせるため、磨きたい
場所にピンポイントでアプ
ローチできます。

交換の目安は

1カ月に1本！
長く使用して毛先が開

いた歯ブラシは、汚れ

落ちが悪くなります。

　

歯
磨
き
剤
に
は
、
汚
れ
を
除
去

し
や
す
く
す
る
だ
け
で
な
く
、
付

き
に
く
く
す
る
働
き
が
あ
り
ま

す
。
大
人
の
場
合
は
歯
ブ
ラ
シ
に

１
・
５
〜
２
㎝
程
度
（
約
１
ｇ
）

付
け
る
の
が
適
量
で
す
。
薬
用
成

分
を
口
の
中
に
と
ど
め
る
た
め
、

大
人
の
場
合
う
が
い
は
１
回
、
少

量
の
水
（
15
㎖
程
度
）
で
行
う
と

効
果
的
で
す
。

歯
磨
き
剤
は

ど
の
く
ら
い

付
け
れ
ば
い
い
の
？

寝
る
前
に
磨
く

食
べ
た
ら
磨
く

　歯に付着するプラークは生きた細
菌の塊で、むし歯・歯周病などの原
因になりますが、歯と同じような乳
白色をしているため、磨き残しやす
いです。プラークは水に溶けにく
く、歯の表面に粘着しているため、
うがいだけでは取り除くことができ
ません。歯磨きによってプラークを
取り除き、むし歯や歯周病などにな
らないようにすることが大切です。

歯磨きの最大の目的は
プラーク（歯垢）を落とすこと！

❶❶ ❷❷ ❸❸



監修：神奈川歯科大学  特任教授  荒川浩久　  協力：公益財団法人 ライオン歯科衛生研究所　https://www.lion-dent-health.or.jp/　 イラスト：出口由加子

歯磨きの達人になろう！
笑顔に映える白い歯に

　「歯と歯の間」「歯と歯茎の境目」「かみ合わ
せの面」はプラークが付きやすい所です。これ
らの部位に歯ブラシの毛先が届くように意識し
て磨きましょう。

プラークは
こんな場所にたまりがち

力の入れ過ぎは禁物
きれいに磨くための三つのポイント
　歯磨きは「毛先の当て
方」「力加減」「動かし
方」の３つのポイントを
意識しながら磨きましょ
う。また、プラークは粘
着性が高いので、１ヵ所
20回以上磨くようにし
ましょう。 毛先を歯面（歯と歯肉の境

目、歯と歯の間）にきちん
と当てる。

小刻みに動かす。５～10㎜
を目安に１、２歯ずつ磨く。

毛先が広がらない程度の軽い
力（150～200g程度）で磨く。

●歯の表面、裏側、かみ合わせ
の面を分けて磨きましょう。

●磨き残しをしないように、順
番を決めて磨きましょう。

● 歯と歯の間のプラークは歯間
清掃用具（デンタルフロス、
歯間ブラシ）を併用すると効
果的です。

歯間ブラシ（左）
デンタルフロス（右）
歯間ブラシ（左）

かみ合わせ

歯と歯茎の境目

歯と歯の間

歯磨きのPOINT

隅々まで上手に磨く
ブラッシングテクニック かみ合わせの面は奥から前に歯ブラシ

を動かして磨きましょう。

前歯の並びは丸くカーブしているので
歯ブラシを横にするだけでは当たらな
い部分があります。

歯ブラシを縦にして「つま先」や
「かかと」を上手に使いましょう。POINT

歯ブラシを横から当てるだけではへこ
んでいる歯に毛先が当たりません。

でこぼこしている歯１本１本に歯
ブラシを縦に当てて毛先を上下
に細かく動かして磨きましょう。

POINT

背の低い歯には歯ブラシの毛先が届き
ません。

歯ブラシを斜め横から入れて、
細かく動かして磨きましょう。POINT



尾
羽
林
も
と
ゑ  

選

⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇
⌇

腰
下
し
雑
草
広
が
る
畑
な
が
む
耕
作
出
来
ぬ
無
念
が
つ
の
る

木　

祖　

武　

重　
　
　

慧

卯
の
月
の
春
の
嵐
に
花
お
ど
り
川
面
彩
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踏
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仏
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重

一
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え
ぬ
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痒
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こ
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塊
か
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川
に
放
て
り
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子

住
む
人
の
少
な
く
な
り
し
わ
が
里
に
日
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訪
れ
る
猿
の
一
群
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桑　

髙　

橋　

志
げ
子

椎
茸
の
駒
菌
打
て
ば
槌
軽
く
食
卓
に
上
る
を
思
い
描
き
ぬ
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口　

剛　

代

戦
争
を
始
め
て
後
に
話
し
合
う
ひ
と
の
命
は
一
体
何
か大　

桑　

生　

路　
　
　

聰

看
護
師
は
忙
し
げ
な
り
車
椅
子
二
台
に
そ
れ
ぞ
れ
人
乗
せ
押
し
ゆ
く
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よ
し
子

代
搔
き
の
牛
が
ゆ
つ
く
り
田
を
歩
む
背せ
な

撫
で
な
が
ら
祖
父
も
ゆ
つ
く
り

明
石
市　

小　

田　

慶　

喜

ひ
な
げ
し
の
咲
く
丘
風
が
吹
き
抜
け
て
羽
ば
た
く
や
う
に
孫
ら
は
駆
け
る

明
石
市　

小　

田　

和　

子

佳　

作

【
選
評
】
①
御
主
人
は
以
前
に
は
ゴ
ル
フ
を
楽
し
ん
だ
が
、
足
の
自
由
が
き
か
な
く
な
り
、
ゴ
ル
フ
の
夢

を
見
て
淋
し
気
に
話
さ
れ
た
と
、
さ
り
気
な
く
詠
う
。

②
春
に
黄
色
の
花
が
先
駆
け
て
咲
く
様
子
な
ど
、
観
察
と
具
体
的
な
表
現
が
よ
い
。
百
二
歳
に

し
て
農
事
現
役
の
ふ
み
さ
ん
に
は
、
感
服
す
る
の
み
。

③
歌
の
題
材
は
よ
く
詠
わ
れ
る
「
花
桃
」
だ
が
、
結
句
に
「
慈
し
む
ご
と
」
と
作
者
の
心
情
を

表
現
し
、
歌
に
深
み
と
独
自
性
が
表
出
さ
れ
た
。

秀　

作

①

淋
し
気
に
ゴ
ル
フ
の
夢
を
見
た
と
言
う
動
か
ぬ
足
を
擦
り
つ
つ
夫
は

大　

桑　

古　

谷　

ふ
み
子

②

そ
こ
こ
こ
に
黄
の
花
咲
き
て
種
芋
と
鍬
買
ひ
に
ゆ
く
ふ
み
さ
ん
は
百
二
歳

新　

開　

池　

井　

十
与
子

③

咲
き
盛
る
花
桃
の
紅べ
に

際
立
ち
て
四
月
の
雨
降
る
慈
し
む
ご
と

日　

義　

神　

村　

裕　

子

短
歌
募
集

※一人はがき１枚に未発表作品２首以内を記入し、住所・氏名・電話番号を明記のうえ、下記へ投稿してください。
※作品を添削し掲載する場合があります。
【投稿先】〒397-0001 木曽郡木曽町福島2800   「ＪＡ木曽本所企画管理部　ＪＡ歌壇　係」行
［≪８月号掲載作品を募集中です≫編集の都合により、６月末日までの到着はがきにて選考いたします。］

古  

坂
　
　
房  

選
俳
句
募
集

※一人はがき１枚に未発表作品３句以内を記入し、住所・氏名・電話番号を明記のうえ、下記へ郵送してください。
※作品を添削し掲載する場合があります。
　　　　　　  【投稿先】〒397-0002 木曽町新開2795-2   「古坂　房 先生」宛
　　　　　　  ［締切日は設定しません、いつでもご投句ください。≪毎月発表しています≫］

老
木
に
掌
を
当
て
花
の
別
れ
か
な

せ
っ
か
ち
の
囀
り
森
の
深
く
か
ら

小
さ
く
て
都
会
の
窓
の
鯉
の
ぼ
り

春
雨
や
善
男
善
女
法
話
聞
く

ゆ
ら
ゆ
ら
と
風
ふ
り
わ
け
て
糸
桜

い
っ
せ
い
に
春
が
噴
き
出
す
木
曽
の
山

奥
座
敷
青
き
風
の
素
通
り
す

寝
て
る
山
白
く
咲
い
た
ぞ
花
こ
ぶ
し

憲
法
の
記
念
日
本
棚
の
六
法

こ
れ
も
過
疎
染
井
吉
野
の
消
え
し
里

た
ら
の
芽
の
天
ぷ
ら
の
山
夕
の
膳

山
桜
見
る
人
も
な
く
咲
き
誇
り

幾
年
の
空
き
家
の
庭
の
著
莪
の
花

Ｄ
５
１
に
桜
舞
い
散
る
木
曽
の
谷

春
う
ら
ら
弾
む
下
校
の
ラ
ン
ド
セ
ル

フ
ラ
コ
コ
や
枝
に
止
り
し
四
十
雀

老
の
春
陽
の
指
す
方
へ
歩
を
運
ぶ

よ
も
ぎ
摘
み
大
福
に
こ
め
お
裾
分
け

窓
を
あ
け
朝
日
に
輝
く
山
吹
の
花

髪
染
め
て
ど
こ
へ
行
こ
う
か
木
の
芽
時

木　

祖　

佐
々
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千
代
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徹
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ゆ　

き

南
木
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実
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福　

邑　
　
　

忠

大　

桑　

池　

口　
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代

大　

桑　

山　

下　

よ
し
子

南
木
曽　

赤　

坂　

比
佐
子

【
選
評
】
●
千
代
子
さ
ん
…
老
木
の
桜
が
今
年
も
咲
い
て
く
れ
た
。
感
謝
の
気
持
ち
と
あ
り
が
と

う
来
年
も
…
と
掌
を
添
え
て
花
の
終
わ
り
に
別
れ
を
告
げ
る
。

●
政
広
さ
ん
…
…
何
鳥
で
し
ょ
う
か
。
ど
こ
に
で
も
居
た
雀
や
鴉
さ
え
見
な
く
な
っ

た
。
気
候
の
変
動
か
、
中
々
正
調
に
な
れ
な
い
鶯
を
聞
く
位
で
淋
し

い
か
ぎ
り
。

●
和
子
さ
ん
…
…
大
き
な
鯉
幟
が
長
く
風
に
泳
ぐ
の
を
見
る
が
、
窓
に
小
さ
く
飾
る
鯉

幟
も
子
ど
も
の
成
長
を
祝
う
気
持
ち
に
は
変
わ
り
な
い
。

選
者
の
一
句

  

水
音
は
山
の
心
音
若
葉
風



理事会だより理事会だより

●５月８日㈮ 開催
【協議事項】
① 独立監査人の監査報告及び監事監査報告の
結果に関する事項について
② 令和７年度決算の行政庁への報告について
③ 総代会表彰者の決定について
④不良債権処理方針について
⑤諸規程の改正について
【報告事項】
①令和７年度期末決算監事監査報告について
②ＪＡ木曽 経営戦略高度化の取組みについて
③健康経営優良法人の認証取得について
 ほか

ＪＡバンク ＪＡバンク 年金相談会年金相談会のお知らせのお知らせ

　年金の専門家が分かりやすく相談に応じま
す。ご相談には基礎年金番号通知書（夫婦）、
年金定期便（夫婦）、雇用保険被保険者証、
印鑑をご持参ください。

・７月16日㈭　中部支所
・７月29日㈬　北部支所
　相談時間　10時～15時30分

虹のホールきそからのお知らせ虹のホールきそからのお知らせ

■「なんでも相談会」開催ご案内

■虹のサークル開催について
　今年も虹のサークルを開催いたします。
　第１回目は、アロマリーディング体験です。
　８種類の香りから好きな香りを選び、自身
のお好みのマッサージオイルを作りましょ
う。ご予約お待ちしております。

長野県木曽郡木曽町福島6448番地 1
0120-23-2513  ☎ 0264-23-2513

ＪＡ虹のホールきそ安心・真心・ＪＡ葬祭

月　日 場　所 時　間
６／18 ㈭

ＪＡ
虹のホールきそ ９時～17時

６／24 ㈬
６／30 ㈫
７／ ６  ㈪
７／12 ㈰
７／16 ㈭

～今年度の虹のサークル日程～
７月12日㈰　アロマリーディング体験
８月９日㈰　アロマワックスカップ
12月12日㈯　ドーナツリースアレンジ
２月20日㈯　ラウンドプレートアレンジ

よろしくお願い
いたします。

お申し込みは
お近くのJAへ

ＪAグループ  家の光協会
〒162-8448 東京都新宿区市谷船河原町11 TEL.03-3266-9039　https://www.ienohikari.net/

お
お

6-9039 https://www ienohi
プ 家の光協会

暮ら
しに役立つ

ファ
ミリー誌

定価（税込）900円

ほか





　今年度ＪＡ共済地域・農業活性化積立金を活用し、介護用品が充実しました。
　介護用品は、生活の質向上や安全性の確保など進化しています。ＪＡ木曽介護センターでは、掲
載商品のほか各種取り揃えております。ぜひご来店ください。

積立金を活用し、米出荷の検査で使用する「水分計測器」も更新しております。

ライフアドバイザーは皆さまとＪＡをつなぐパイプ役
として訪問活動を中心にライフアドバイスを行います。
スマイルサポーターは窓口で共済に関するご相談やお
手続きの対応をいたします。

北部支所

【 ライフアドバイザー】
曲田　友理 
橋爪　　等
【 スマイルサポーター】
五月日幸子

℡ 0264-36-2027

南部支所

【 ライフアドバイザー】
末松　良幸 
寺社下卓也
【 スマイルサポーター】
牧野　文子

℡ 0264-55-2185

南木曽金融店

【 ライフアドバイザー】 
倉本　彰吾 
竹内　直美 
貴舟　　敏

℡ 0264-57-2032

【 ライフアドバイザー】 
三輪　翔太　　合戸加奈江　　奥原　美穂
栗空　史穂　　上田　真優
【 スマイル 
サポーター】 
増澤　花澄 
新井奈智代

中部支所 ℡ 0264-22-2220

ご相談は …
介護センター
℡0264-21-2113
 　まで

浴槽装着浴槽装着▶▶
グリップグリップ

▲▲シャワーチェアシャワーチェア

サージカルサージカル
マスクマスク

フッドガードフッドガード
足が安定します

車いす用品

ゆったり簡単ゆったり簡単
スリップオンスリップオン

くつ

入浴用品

「皆さまにおかわりはありませんか？」「皆さまにおかわりはありませんか？」
ＪＡでは、安心と満足をお届けするため、皆さ
まにおかわりがないかの近況確認を定期的に行
わせていただいております。
また、ＪＡ共済アプリ（前ページ参照）や
Webマイページの登録をお勧めしております。

皆さま皆さまのの「あんしん」をを私たちが私たちがサポートします！



各イベント貯金のお知らせ各イベント貯金のお知らせ

. % . %

%

　平成27年度から30年度に取り扱っていた商品「JA農産物直売所クーポン券付き定期貯金
『marché（マルシェ）』」がかえって来ました！

主 な 募 集 内 容

商 品 名 直売所クーポン券付き定期貯金
「マルシェ」

取 扱 期 間
令和８年６月１日㈪から９月 30
日㈬まで（募集総額に到達次第
終了）

募 集 総 額 県下 200億円

ご 利 用
いただける方

・個人
・ 他定期貯金からの預け替えは
できません。

預 入 期 間 定型方式　１年

預 入 方 法
一括預入
（ＪＡネットバンク、ATMから
のお預入れはできません。）

預 入 金 額 １顧客につき
10万円以上 100万円以下

預 入 単 位 １円単位

　毎年取組している新規お預け入れ（他金融機関
等からの預け替え等）専用定期貯金「Welcome
定期貯金2026」の募集が下記の期間にて始まりま
す。本年につきましては期間を限定として取り組ま
せていただき、秋には第２弾を予定しております。
　詳細は各店舗窓口へお問い合せください。

主 な 募 集 内 容
商 品 名 「Welcome定期貯金 2026」

取 扱 期 間 令和８年６月１日㈪から８月31日
㈪まで（募集総額に到達次第終了）

募 集 総 額 当ＪＡ２億円

ご 利 用
いただける方

対象期間中、他金融機関等より新
たにＪＡにお預けいただいた方個
人の方

預 入 期 間 定型方式　１年

預 入 方 法
 一括預入 
（ＪＡネットバンク、ATMからの
お預入れはできません。）

預 入 金 額 １顧客につき
10万円以上 500万円以下

預 入 単 位 １円単位

　下記の通り、10万円ごとに500円分のクー
ポン券をプレゼントさせていただきます。
　詳細は、各店舗窓口へお問い合せください。



おたよりコーナー 令和８年４月にい令和８年４月にい
ただいたおたよりただいたおたより
からから

今年の春は早くから花がきれいに咲きま
した。畑仕事も始まり孫たちに野菜をあ
げるのが楽しみです。 （木祖：原さん）祖 原さん）げるのが楽しみです。 （木祖

春先になると決まってニホンカモシカが家
の近くに出没します。動きが遅く、静止し
ている状態が長いです。我が家の風物詩に
なっています。（新開：堀川さん）

我が家の庭に毎日ヤマガラが遊びに来てヒ
マワリの種を啄んでいます。巣箱の中の様
子もうかがっています。巣作りに成功しま
すように。（開田：梅戸さん）

手紙と新聞受けにシジュウカラが巣作りを始
めたので、急いで巣箱を作ったら止めてしま
い近くの庭木に付けました。が、お払い箱に
なってしまいました。 （南木曽：藤原さん）

お申し込み・お問い合わせは
㈱長野県A・コープまごころ宅配センター

026-214-7817

　　　　　① 新じゃがは一口大に切り、５分程度水に浸します。
　　　　　②  にんじんは一口大の乱切り、ピーマンは一口大、玉ね

ぎはくし形に切ります。
③ ①の水気を切り、キッチンペーパーなどで水気をふき取ります。
④ 牛肉は食べやすい大きさに切ります。
⑤ 鍋にサラダ油を熱し、③を入れて炒めます。
⑥ 全体に油が回ったら④、②、カレー粉を加えて炒め合わせます。
⑦ ⑥に油が回ったらⒶを加えて10分程度煮込みます。
⑧ ⑦にしょうゆを加えて落し蓋をし、弱めの中火で煮込みます。 

　新じゃがは３月の長崎や鹿児島県から始まり、
９月の北海道まで長期間楽しめます。皮が薄く、
みずみずしさを感じます。水分を多く含み、でん
ぷん質は少なめ。そのため、口にした瞬間にほろ
りと崩れるような軽やかな食感が楽しめます。

一口メモ 新じゃが …………… ３～４個
にんじん …………… 50ｇ
ピーマン …………… ２個
玉ねぎ ……………… １/２個
牛切落し肉 ………… 100ｇ
サラダ油 …………… 小さじ２

┌ だし汁 ……… 適量

Ⓐ| 砂糖 ………… 大さじ1| 酒 …………… 小さじ2
└ みりん ……… 大さじ1
しょうゆ ………… 大さじ2
カレー粉 ………… お好み

これからの季節は「お茶だにぃ～」
数あるペットボトル飲料のお茶に負けない美味
しさだと思います！
田立産の新茶で作る水出し茶も美味しいですよ
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住 所
（〒　　　　　　　　　　　）

氏
ふ り が な

名
年 齢

性 別 男・女

電話番号 職 業

組合員資格
（いずれかに○） 正組合員 准組合員 その他

クイズ答え（番号）

ＪＡや広報誌へのご意見・ご要望など
（ご意見・ご要望は事業運営の参考とさせていただきます。）

身近な出来事、話題など
（広報誌にて紹介させていただく場合がございます。）

き り と り 線

2026.６月号



□発　行：木曽農業協同組合
　　　　 長野県木曽郡木曽町福島2800  〒397-0001☎（0264）22-2128
□発行人：代表理事組合長　亀子 宗樹

〈ホームページ〉
https://www.ja-kiso.iijan.or.jp/
202６.６月１日発行（印刷）木曽オールプリント㈱ 環境に優しい再生紙と

ベジタブルインキを使用しています。

※ 出題エリア№は、左図の通り
です。番号を確認のうえ、ご
記入ください。

① ② ③
④ ⑤ ⑥
⑦ ⑧ ⑨

『
①
・
③
・
⑤
』

（
間
違
い
探
し
の
答
え
は

こ
こ
）

★
当
選
者
の
発
表
は
、
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品
の
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も
っ
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い
た
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す
。

５月号の答え

※ただし、お一人様一通の応募とさせていただきます。
※印刷によるキズや汚れは関係ありません。

今回はグリーンファーム苗売り場からの問題です。左
右の写真を比べると、３ヵ所の違いがあります。挑戦
してください。クイズの解答を募集します。

　右下のハガキを点線で切り取り、必要事項をご記入
の上、ＪＡ木曽本支所窓口、Ａ・コープきそ店備え付
けの応募箱へお出しいただくか郵送してください。
　ＪＡ木曽ＨＰからの応募も可能です。

応 募 方 法

◎応募の締切　６月30日㈫ 必着

　正解者の中から抽選で10名の方に
冷たい牛乳に溶かすだけ
「ミルメークコーヒー」１パック
（５ｇ×12袋入り）をプレゼント。

６月は牛乳月間です。
たくさん牛乳を飲みましょう！

今月のプレゼント

投函日にご留意ください。
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①① ②② ③③

④④ ⑤⑤ ⑥⑥
⑦⑦ ⑧⑧ ⑨⑨

ｇ

た

料金受取人払郵便

差出有効期限

令和10年５月
31日まで
（切手不要）
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